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Umeéji sloni skakat?

Karolina KriZanovska

1. Proc¢ nosi nevidomi tmavé bryle?

BraillGv Ustav kazdoro¢né zverejniuje seznam dese-
ti nejpodivnéjsich otazek, jez mu lidé zasilaji. Ma-
me tu Cest vdm ozndmit, Ze tato otazka se v roce
1993 ocitla na devatém misté (odkud vystrnadila
otdzku cislo 10: ,Mohou se slepé déti smat?“). vV
odpovédi Braillova Ustavu je zd(iraznéno, Ze vétsi-
na lidi, ktefi jsou povaZovani za nevidomé, ma

zbytky zraku.

Ne kazdy, koho zakon povaZuje za nevidomého, je
zcela slepy. Vice nez sedmdesat pét procent
nevidomych ma alespon zbytky zraku. Nevidomost
je tfeba chapat jako ztratu zraku, ne nutné jako
neschopnost vnimat svétlo.

Alberta Orrova z Americké asociace nevidomych
tuto informaci upresnuje: ,,Mnozi lidé s poruchou
zraku jsou velice citlivi na ostré svétlo ¢i zafi, a nosi
proto slunecni bryle, aby snizili intenzitu svétla do-
padajiciho na sitnici.” Néktefi slepci pak nosi ¢erné
bryle z estetickych dlvodd, protoze maji pocit, Ze
jejich oCi nevypadaji dobre. Posledni dobou mno-
ho nevidomych tmavé bryle odklada, vétsina z nas
si je vSak se ztratou zraku podvédomeé spojuje. Je
tomu tak predevsim proto, Ze mnozi slavni nevido-
mi lidé, napriklad Stevie Wonder, ¢erné bryle nosili
a nosi dal. | to se vSak postupné méni — naptiklad
nevidomy kytarista José Feliciano pfi svém posled-
nim televiznim vystoupeni bryle odloZil, pfestoze
ho osvétlovalo velké mnozstvi reflektord.

2 Co znamena ostrost zraku 20 / 20 ¢i 20 /
407?

Ostrost zraku se udava pomoci dvou disel,

z nichZ prvni je vzdy 20. Toto Cislo totiz vyja-
dfuje vzdalenost (ve stopach), v niz stojime
¢i sedime od diagnostické tabule. Proc zrov-
na dvacet stop? Neni to ndhoda. Svételné
paprsky jsou ve vzdalenosti zhruba Sesti me-
tri (dvacet stop) od tabule rovnobézné, diky
¢emuz je pfi pohledu na tabuli sval ovliviuji-
ci tvar ¢ocky ve zdravém oku v relativné kli-
dovém stavu. V idedlnim pfipadé tak probiha
ocni test v téch nejpriznivéjsich podminkach.

Druhé ¢islo vyjadfuje vzdalenost, z niz je
zdravé oko schopno precist pismena na dané
radce. Na vétsiné diagnostickych tabuli od-
povida tfeti fada odspoda pravé ostrosti
20/ 20. Je-li vas zrak ,,v normé“, méli byste
byt schopni precist vSechna pismena na této
podprimérny zrak. Oznaci-li o¢ni lékar vas
zrak zlomkem 20 / 50, znamena to, Ze pis-
mena, jez dokazete rozeznat, by zdravé oko
precetlo z vice neZ dvojnasobné vzdalenosti
(tedy z padesati stop, coz odpovida patnacti
metrdm). Dosdhnete-li naopak v testu os-
trosti zraku nejlepSiho mozného vysledku,
tedy 20 /10, znamena to, Ze vidite i pismena,
ktera by ¢lovék se zrakem v normé precetl
pouze z polovi¢ni vzdalenosti.

Pfi rozhovorech s o¢nimi Iékafi se nam po-
vedlo ziskat odpovéd' i na jednu z dalSich
otdzek tykajicich se testovani zraku, které se
nam vzdy honily hlavou: nedokazeme-li pre-
¢ist jedno pismeno na fadce, pocita se nam
tato radka jako Uspésné zvladnuta? Ano, sta-
¢i bezpecné urcit nadpolovicni vétsinu pis-
men v jedné rfadce, abychom podstoupili dal.
Kdyby tak ucitelé ve Skole znamkovali stejné
mirné!



3. Kdo rozhodl, Ze nejvétsim pismenem naho-
fe na tabuli u o¢niho Iékare bude E? A proc?

Byl to Hermann Snellen, nizozemsky profesor
oftalmologie, kdo v roce 1862 umistil pismeno
E na vrchni pficku diagnostické tabule. Jeho
prvni tabuli pro testovani zraku sice vévodilo
pismeno A, Snellen v3ak rychle zménil nazor a
nejvétSim pismenem se navzdy stalo E. Snell-
enn stanul v ¢ele Nizozemské ocni kliniky jako
nastupce doktora Franse Cormelise Donderse,
jenz byl v té dobé nejuznavanéjSim svétovym
odbornikem na geometrickou optiku. Snellen
se snazil vyvinout univerzalni test pro stanove-
ni ostrosti zraku. Jeho cilem bylo zjistit, jakou
nejmensi velikost zraku dokaze oko rozeznat
se vSemi detaily.

Dondersovy vzorce byly velice komplikované a
zakladaly se na praci s tfemi rovnobéznymi lini-
emi. Paralelnim rovinam, jez Donders zkoumal,

odpovida ze vSech pismen jediné velké pisme-
no E. Vzhledem k tomu, Ze Donders vytvofil
vzorec pro vnimani pismene E, vychazel Sne-
llen pFi svych vypoctech pravé z patého pisme-
ne abecedy.

T¥i vodorovné cary jsou v pismeni E oddéleny
stejné velkymi bilymi mezerami. Pomér vysky a
Sirky vSech pismen na plvodni Snellenové dia-
gnostické tabuli byl jedna ku jedné a vSechny
mezery i nozi¢ky pismen byly stejné dlouhé (na
nékterych novodobych tabulich je prostfedni
nozicka u E kratsi).

Snellen samoziejmé nemohl vytvorit diagnostic-
kou tabuli, na niZ by se stale opakovalo pismeno
E, nebot by razem méli vsichni jeho pacienti
ostrizi zrak, 20 / 10. Nicméné si uvédomil, ze
urcity pocet pismen je nutné pouzit opakované
— jen tak si mohl byt jisty, Ze nespravna identifi-
kace pismen ukazuje na zhorseny zrak, nikoli na

schopnost uvédomovat si vztahy mezi pismeny
v abecedé. lan Bailey, profesor optometrie a
reditel Kliniky pro pacienty se zhorSenym zra-
kem na Kalifornské univerzité v Berkeley, fika,
Ze neni dllezité, zda jsou na diagnostické tabuli
snadna ¢i obtiznéji rozlisitelnd pismena. Vétsina
tabuli pracuje pouze s deseti nejjednodussimi
pismeny.

V dnesni dobé se Ize setkat s mnoha rliznymi
modely pro diagnostické tabule, a ne vSechny
zaCinaji pismenem E. Neexistuje ostatné zadny
objektivni dlivod, pro¢ by mély. Vétsina z nich
vsak toto tradi¢ni pravidlo respektuje. Dr.
Stephen C. Milller z Americké asociace pro opto-
metrii je pfesvédéen o tom, Ze prevahu tabuli
zaCinajicich pismenem E Ize vysvétlit touhou vy-
robcl optickych zafizeni po jednotném pfistupu
k vyrobé.



Jsme tomu jediné radi. Je prece skvélé védét, ze i
kdyZ nas zrak jednoho dne zradi, horni fadek na ta-
buli u o¢niho Iékare precteme vidycky.

z knihy Uméji sloni skakat

Loanne Gouldova ze spolecnosti Cambridge Instru-
ments vysvétluje, Ze — na rozdil od otevienéjsich
pismen jako L ¢i U — nas pismeno E nuti rozliSovat
mezi ¢ernou a bilou, cozZ se povazuje za jedno

vvvvvv

Kdybychom tuto schopnost neméli, stiraly by se roz-
dily mezi pismeny E, B, F, P a mnoha dalSimi.

Rybareni a vybava

Pavel Benes

Typicky pfivlaCovy prut je vyroben z pevnych vldken
nebo z umélé hmoty.

Slozeni prutu

Privlacovy prut se sklada z 8 kloubovych ¢&asti. Jinak
se jim fika kloubova ramena. Na kloubovych rame-
nech jsou krouzky, tém se jinak rika ocka, ktera jsou
mirné vystoupla.

Popis ocka

Ocka se vyrabéji z umélé hmoty. Ocko je dvojité
vyztuzené a na levé strané od prutu je mald dirka.
Ta je tam proto, aby se tam Iépe uchytil vlasec
(imitace). K prutu je ocko pfipevnéno véckem a na
konci vécka je mala kulatd ploska, ktera se vyrabi z
kovu. Zacatecnik by si mél koupit teleskopicky prut,
je leh¢i a kratsi, lehce se rozklada. Navijak je dalsi
soucdsti prutu. Nachazi se na zac¢atku prutu a je mi-

rné umistén pod urovni rukovéti prutu.
SlozZeni navijaku
Navijak se sklada ze 6 ¢asti:

civcka s vlascem (neotaci se)

ochranna brzda (krouzkova preklapéci)

klicka

rucni brzda na povolovani vlasce

otdaceci klapka

hloubkova klicka na regulaci brzdy
Hacky
Jsou rdzné druhy hackd a z rGzného materialu.
Nékdy si je rybafi vyrabéji doma. Prodavaiji se
krouzkové dvojhacky, klasicky hacek se Spickou a
trojhacek se Spickou. Na Spicce ma malou plosku a
tento hacek se pouziva na dravce.

Jarni prazdniny

Tereza Kralickova

Jiz ponékolikaté jsem na jarni prazdniny vyrazila
na hory styfloturistickym oddilem. Byli jsme
v Kofenové, ktery se nachazi na hranici Krkonos
a Jizerskych hor. Na horach bylo moc krasné.
Bydleli jsme vchaté, ktera se jmenova-
la ,,Kakrda.” Jméno ma chata podle majitele.
Kazdé dopoledne jsme chodili na bézky.



Po obédé vidy nasledoval poledni klid. Odpo-
ledne jsme opét bud vyrazeli na bézky, nebo
jsme $li bobovat. BéZkovali jsme vZdy jen kolem
chaty nebo kousek od ni. Ze za¢atku tydne bylo
krasné pocasi, ale jak dny plynuly, pocasi se
zhorsSovalo a posledni dva dny jsme uz z(stavali
v chaté a hrali spoleCenské hry nebo jsme méli
volnou zdbavu. Na obédy jsme chodili do restau-
race, kterd byla pfiblizné pul hodiny od nasi cha-
ty. Jezdili jsme tam rovnou z béZzek a pak jsme
jeli na chatu na poledni klid. Veéere jsme méli
pfimo na nasi chaté. Vafili ndm moc dobfe, nej-

vice mi chutnal smazeny syr s bramborami. Jarni
prazdniny jsem si moc uZila a doufam, Ze pfristi
rok také pojedu nékam na hory. Bézkuji totiz
moc rada.

Navstéva némeckého aquaparku

Vojtéch Jirak
Jedny prazdniny jsme si naplanovali navstévu

némeckého aquaparku jménem Tropical
Islands Berlin.

Jeli jsme v tomto sloZeni: ja, mamulenka, stryc
Stanislav a dva moji bratranci Matéj a Josef
Skovranovi. Stryc mél GPS navigaci. Kdy? jsme
tam dojeli, byly trochu potiZze s odmykanim skfi-
nék na obleceni, ale vyresilo se to a my jsme si
Sli uzivati. Dostali jsme se do mistnosti, ve které
byl bazén, a ten se nazyval more. V té mistnosti
byly tropické stromy, zpivali ptéci, bylo vihko a
teplo, prosté krasa. Chvilku jsme plavali v
"mofi" a chvili jsme leZeli na lehatkach. Zrovna
do toho samého aquaparku jela rodina Klain(
bydlici v Mosté, s kterou byl stryc v Chorvatsku,
a také se néjak seznamili pres internet. Setkali

jsme se s nimi a $li jsme do medové sauny, kde
lidé nesméli s plavkami, coz mi nedélalo,

na extrémné opacny rozdil od maminky, pro-
blém. Proto jsem tam Sel a maminka ne.
Nelitoval jsem.



Zavreli jsme se do sauny, kde nam do ruky z
predmétu na zplsob injek¢ni stiikacky strikali
med, ktery jsme po sobé rozpleskali, coZ bylo
pfijemné a IéCivé. Poté jsme absolvovali atrakci
na zpUsob poutové, na kterou se lidi mohli do-
stat prekdzkovou drahou, ale i normalni cestou.
Ta atrakce s ndmi vyjela do vysky a pak jsme se
volnym padem spustili dol( a tak dokola. Pak
jsme zkouseli tobogany. Na jednom, modrém,
uz byli moji bratranci, ktefi uz na néj vic nechté-
li. Béta Klainova si na ném natrhla nos, kdyz si
ho zmackla. Holky mi to rozmlouvaly, ani strejda
nechtél, abych na néj Sel, protoze mi jesté neby-
lo osmnact. Dobrosrde¢na maminka, prestoze
se bdla, mé poslala na modry tobogan. Matéj
mé poslal a mamulenka mé chytla a odvedla z
dojezdové vany. Citil jsem se dobfe, zrychlovalo
se to a byla to poradna odstfediva sila. Mamce
se rozbusilo srdce, ale byla rada, Ze jsem se ne-
kontrolované ptifitil a ve zdravi to prezil, i kdyz
takové nebezpedi zas asi nehrozilo. Pak jsme Sli
do dal$i medové sauny, kde nalili na kamna
med, ktery se odparoval a chlap, ktery tam pra-
coval, to¢il ru¢ni- i
kem, aby se to
radné rozfouklo.
Pak jsme si dali
néco dobrého a
Slo se spat na le-

hatko v aquapar-
ku, kde to nebylo Uplné tiché. Presto jsem se
dobre vyspal a druhy den jsem si sjel modry to-
bogdn jesté jednou.

Jak jsem prozil jarni prazdniny

Kuba Vass

O jarnich prazdninach jsem byl venku. Jezdil
jsem na ctyrkolce a jesté jsem s rodici griloval.
Pak jsem byl u tety. S tetou jsem byl v restauraci
a dal si kolu a néjaké jidlo, které tam nékdo do-
nesl. Potom jsme se stryckem na zahradé palili

listi. Zbytek prazdnin jsem byl u babicky.

O Hanicce
Tereza Slunéckova

Hanicka s RiSou se pfisli podivat do Drazicek.
Venku svitilo sluni¢ko a nadherné jsme si uziva-
li. Opekli jsme si burtiky a Hanicka také. Risa si
hral na pisku. Nase mamka dosla pro moji kniz-
ku na Cteni. A Cetla jsem si. PfeCetla jsem tfi
stranky. Knizka byla div¢i roman. Kdyz jsme si
snédli burtiky,



tak jsme si s RiSdnkem chvili
povidali o tom, jak se mél ve
Skole a jaké mél znamky a jeli
dom{ na Horky.

Zlstali jsme sami venku. P¥i-
Sel vecer. Venku se setmélo a
museli jsme jit dom(. To jsme

si uzili. VSude bylo Cisto, vo-
navo a maminka se usmivala.

Udélali jsme si hezky vecer.
Zatancovali jsme si a bylo
vsechno v poradku. Maminku
jsem na chvili poSimrala a
udélala jsem ji masaz. S ma-
minkou jsem Sla spat k ni do
loZnice.

Povidaly jsme si o prozitém
dni, a protoze jsme byly dost
unavené, brzi¢ko jsme usnuly.

Byl to prosté prima den...






