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16.10.2013.
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Pouzivané zkratky:

SJJ — Skola Jaroslava Jezka

SVP — Skolni vzdélavaci program pfedskolniho vzdélavani
Materské Skoly pro zrakové postizené

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy

SR — Skolska rada Skoly Jaroslava Jezka

MS — Materska Skola pro zrakové postizené

PHV — pripravna hudebni vychova

SPC - Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

SPP — 3kolni poradenské pracovisté

TZP — tézké zrakové postizeni

CNS — centrélni nervovéa soustava

ZUS - zakladni umélecka Skola

- environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta



1. Identifika éni udaje:
Nazev: Skola Jaroslava JeZka, Matefska Skola, zakladni Skola, prakticka Skola a
zakladni umélecka skola pro zrakové postizené
Adresa: Praha 1, Loretanska 19 a 17, PSC 118 00
telefon Skola: 220 51 52 64-5
telefon SPC: 220 51 44 81
fax: 220 51 51 24
e-mail: info@skolajj.cz
www.skolajj.cz
Zfizovatel Skoly: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
feditel Skoly: Mgr. Jan Hajek
Program vytvorily: Mgr. Emilie Prachova a Jifina Sykorova
Stépanka Kadlicova — Program prostorové orientace a
samostatného pohybu
Mgr. Martina Skrbkova — Program logopedické péce
Mgr. Jana Rozhonova — Program zrakové terapie
Program k 1.9.2013 aktualizovaly: Lenka Kafkova
PaedDr. Martina HeleSicova
Konzultanti: Mgr. Tereza Krobova, Mgr. Petra Rybova, Mgr. Jan Hajek,
Ondfej Hynek
Skola Jaroslava Jezka je fakultni $kolou Pedagogické fakulty UK




2. Charakteristika SVP:

Skola byla zaloZena v roce 1807 pod nazvem Soukromy Gstav pro slepé déti a na
oCi choré v €.p. 178, Loretanska ulice €. or. 11. Vr. 1837 byl zakoupen Vrbnovsky
palac €.p. 104 a v roce 1887 dum ¢&. p. 103. Od r. 1879 se o déti staraly sestry fadu
Milosrdnych sester svatého Karla Boromejskeho, ktery patfil pod Strahovské
opatstvi. V roce 1948 prevzal Skolu stat a byla oteviena materska Skola. Ve Skole
zacali ucit kvalifikovani ucitelé.

MS zajistuje pro déti s postizenim zraku vSestrannou pééi a vyuku speciélnich
dovednosti, jejichz zvladnuti zvySi samostatnost a sobéstacnost zrakoveé
postizenych a vyrazné jim usnadni Zivot. MS akceptuje individualitu kaZzdého
postizeného ditéte a snazi se ho vSestranné rozvijet.

Do MS jsou pfijimany déti s riznymi stupni zrakového postiZzeni (slabozraké, zbytky
zraku, nevidomé) a déti s kombinovanym postizenim (té€lesnym, smyslovym,
mentalnim a zdravotnim) ve véku od 3 let. Do MS je moZno pfijmout i mladsi dité,
pokud je schopné zvladnout denni rezim MS a udrZuje osobni gistotu. Déti
s riznym postizenim zraku mohou mit i vyrazné odliSné mentalni schopnosti,
zpravidla se rozvijeji nerovnomérné a opozdéné. Jejich vychova proto ma
individualni charakter a déti dosahuji stanovenych cild a kompetenci vyrazné
odliSnym tempem a s odliSnou UspéSnosti. Dullezitym momentem ve vychové
zrakové postizenych déti je reedukace resp. kompenzace zraku a orientace na
podchyceni hudebniho nadani déti. Pfed pfijetim ditéte pfipadné zpocatku
dochazky do MS je dité podle typu postizeni vySetfeno pfisludnymi odbornymi Iékafi
a na zakladé diagnoz je stanoven vybér specialni péce, metod prace a individualné
pfizpasoben denni program. Tfidy zpravidla nejsou vékové homogenni. Na volna
mista mohou byt v souladu s pravnimi predpisy pfijaty déti s jinym zdravotnim
postizenim. PFijeti do MS doporuduje specialné pedagogické centrum na zékladé
Zadosti zakonného zastupce ditéte a ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém.

Kapacita MS je 16 déti.

3. Podminky vzd élavani:

3.1. Materialni, hygienické a bezpe ¢énostni podminky

SJJ se nachézi v klidné historické &asti Prahy na Hrad&anech. Je umisténa ve dvou
palacich a vlastni dvé pfilehlé zahrady. Vroce 1993 se uskuteCnila rozsahla
rekonstrukce, ktera vytvorila z budov moderni Skolu.

Matefska Skola ma dostateCné velké prostory a takové usporadani, které vyhovuje
nejriznéjSim skupinovym a individualnim ¢&innostem zrakové postizenych déti.
Interiér MS je upraven bezbariérové pro osoby se zrakovym a t&lesnym
postizenim. Osvétleni u€eben ma optimélni intenzitu pro zrakové postizené
s moznosti regulace. Podle individualnich potfeb je mozné vybavit dité lokalnim
osvétlenim jeho pracovniho mista. Détsky nabytek s oblymi rohy a hranami,
télocvicné naradi (také moznost vyuzivat Skolni télocvicnu), zdravotné hygienicke
zafizeni (umyvarny a toalety) s patficné kontrastnimi obrysy i vybaveni pro
odpocinek déti (ltzka) jsou pfizpusobeny nejen antropometrickym poZadavkam,
ale také pozadavkum odpovidajicim zrakovému handicapu déti, poctu déti a
zavaznosti jejich postizeni. Zafizeni matefské Skoly je zdravotné nezavadné,
bezpecné a zaroven splfuje esteticka kriteria.

Vybaveni hrackami, pomulckami, specialnimi pomickami, materialy a doplriky
odpovida poctu déti, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vse je



pribézné kontrolovano a doplfiovano. Hracky a jejich doplfiiky jsou umistény
v dosahu déti, aby si je déti mohly samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich
uloZeni. Déti se samy podileji na Upravé a vyzdobé prostfedi a jejich vystavené
prace si mohou prohlédnout i rodice.

Prostory MS bezprostiedné& navazuji na $kolni zahradu. Zahrada je vybavena tak,
aby umoznovala rozmanité aktivity déti (houpacky, klouzacka, prilezky, piskovisté)
a je z ni pfistupna toaleta. Plot zahrady je sestaven ze svislych ty¢i a je dostate¢né
vysoky, aby nemohlo dojit k Urazu.

VSechny vnitfni i venkovni prostory matefské Skoly pro zrakové postizené déti
splnuji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych predpist (tykajicich se napf.
Cistoty, teploty, vihkosti vzduchu, osvétleni, hluénosti, svétla a stinu, alergizujicich €i
jedovatych latek a rostlin, bezpe€nostnich madel atd.). S ohledem na tézke
postiZzeni zraku déti a pro snadnou orientaci, samostatny a bezpecny pohyb je déle
interiér MS upraven kontrastnimi natéry zarubni, vypinaéli a schodd. Socialni
zafizeni je vybaveno tmavymi obklady za bilymi umyvadly a tmavymi poklopy na
WC misach. Okna jsou v dolni ¢asti opatfena mfizemi. Podlahovou krytinu tvofi
koberec (prostor pro praci a hru) a linoleum (komunikace).

3.2. Personélni a pedagogické podminky:

SJJ vykonava mimo jiné éinnost MS, SJJ vede feditel $koly. O hospodafeni MS se
stard ekonom SJJ. Skola zajiStuje Gasteéné& i zdravotni pééi - o déti peduje
zdravotni sestra ve spolupraci se Skolni pediatrickou, oftalmologem a
stomatologem. SJJ ma vlastni modern& vybavenou kuchyni s kvalifikovanym
personalem. Zajistuje pro MS snidané&, svaéiny a obé&dy (u internatniho ditéte
pripadné i vecere). Jidlo odpovida zasadam zdravé vyzZivy a je mozné vafit i
specialni diety. Ve Skole je dodrZzovan pitny rezim. Pro Ucast na nékterych akcich
(o¢ni vySetieni, divadlo atd.) mize materska Skola pouzit Skolni auto s fidi¢em.

Ve Skole plsobi Skolni poradenské pracovisté ve slozeni psycholozka, vychovny
poradce, tfidni ucitelka, socialni pracovnice, pfipadné dalSi pedagogicti pracovnici,
které se zabyva specifickymi potfebami a problémy déti, spolupracuje s rodi¢i a
ostatnimi pedagogy.

Socialni pracovnice feSi pfedevsSim problémy déti se socialnim znevyhodnénim
(s nafizenou Ustavni vychovou, v postaveni azylanta, z prostfedi s nizkym socialné-
kulturnim postavenim, z narodnostnich mensin, s cizojazyénou vychovou apod.) a
kromé toho radi a pomaha rodi€im. Dle potfeby je ve styku se socialni pracovnici
v misté bydlisté ditéte.

Vzdélani pedagogti MS se Fidi pozadavky zakona o pedagogickych pracovnicich a
prisludnymi provadécimi predpisy. Ve tfidé MS pracuje uditelka a podle potfeby
asistent pedagoga. Specialni pédi (logopedii, zrakovou terapii a prostorovou
orientaci) zajistuji specialni pedagogove s dalSi rozSifenou kvalifikaci pro tuto
¢innost. Sluzby pedagogl jsou organizovany takovym zplasobem, aby byla vzdy a
pfi vSech €innostech zajiSténa détem optimalni pedagogicka péce.

Ugitelky z |. stupné ZS prib&zné sleduji vyvoj pfedskolnich déti a spolupracuji
s ucitelkou matefské Skoly. Ugitelka MS sleduje Gspé&Snost déti, které zadaly plnit
povinnou Skolni dochazku.

3.3. Spoluprace s rodi ¢i:

Skola se snazi, aby ve vztazich mezi rodi¢i a pedagogy panovala oboustranna
davéra, vstficnost a spoluprdce na zakladé partnerstvi. Rodi€e postizenych déti
jsou zpocatku bezradni a potfebuji odbornou radu a moralni podporu. Pedagogove
sleduji konkrétni potfeby déti resp. rodin. Pokud se vyskytnou problémy, konzultuji
je s psychologem 3$koly nebo dalsimi &leny SPP. Pedagogové jednaji s rodii



ohleduplnég, taktné a s védomim, Ze pracuji s divérnymi informacemi. Rodi¢e maji
moznost podilet se na déni v matefské Skole. Jsou pravidelné a dostatecné
seznamovani se vSim, co se ve Skole déje. Pedagogové pravidelné informuji rodice
o vyvoji ditéte a spole¢né s nimi se domlouvaji na postupu pfi jeho vychové a
vzdélavani. Matefsk& Skola podporuje rodinnou vychovu a pomahéa rodi€im v pédi
o dité. Nabizi rodi¢lim poradensky servis o dostupnych pomuckach, o specialnich
metodach pfipravy zrakové postizeného ditéte na Skolu, zprostfedkovava vysetieni
u oftalmologa, pediatra, stomatologa.

PFi SJJ pracuje Sdruzeni rodi¢t a Skolska rada, ve které jednu tietinu &lenG tvori
rodi¢e déti, zakl resp. studentt SJJ.

3.4. Organizace vzd élavani:

MS mé celotydenni provoz ve dnech $kolniho vyuovani s moznosti umisténi ditéte
do internatu 3koly v odtvodnénych pfipadech. Délka denniho provozu MS se
v daném Skolnim roce pfizpusobuje pozadavkam rodicu.

Denni fad je dostatecné pruzny, umozfiuje reagovat na individualni moznosti a
potfeby déti, které se pohybuji v dostate¢né klidném a bezpecném prostfedi a jsou
pod stalym dohledem pedagogl. Na zadatku dochézky do MS je uplatiiovan
individualné pfizplsobeny adaptacni rezim. Pomeér spontannich a fizenych &innosti
je vdennim rezimu vyvazeny. Ditéti je poskytovana specialni péce (tyflopedicka,
logopedicka, prostorova orientace a rozvoj nahradnich smysli). Déti jsou
podnécovany k vlastni aktivité, aby se samostatné zapojovaly do ¢innosti a podilely
se na jejich organizaci. Mohou pracovat svym tempem. Pokud to déti potifebuji, maji
moznost uchylit se do klidného koutku, kde si mohou odpocinout a pfi osobni
hygiené maji dostatek soukromi. Planovani ¢innosti vychézi z potfeb a zajmu déti.
Skola mUze organizovat zotavovaci pobyty déti ve zdravotné pFiznivém prostredi,
vyjezdy do zahranici a dalSi akce souvisejici s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly.
Déti od 5 do 7 let se mohou v kvétnu kazdého roku zucastnit talentovych zkouSek
do ZUS pro zrakové postizené a uspé&ji-li, mohou v ni navstévovat PHV (pfipravna
hudebni vychova)

Denni rezim Skoly

Casové rozpéti se pfizptsobuje détem a dané &innosti:

7.45-8.00 pFichod do MS

8.00 — 8.30 volna hra s individualnim pfistupem

8.30 — 8.45 rozvoj nahradnich smysl

8.45-9.00 rozcvicka

9.00 — 9.30 planované aktivity

9.30 - 9.50 svacina
v dobé mezi 10.00 — 12.00 pobyt venku a dale specialni péce
(logopedické a tyflopedicka, zrakova terapie, prostorova orientace a
samostatny pohyb, zdravotni télesna vychova)

12.10 - 12.40 obéd

12.40 — 13.40 odpocinek

13.40 do odchodu - individualni hra

Tydenni reZzim Skoly

Pravidelné se opakujici Cinnosti, které se vzajemné prolinaji v integrovanych
blocich jsou fizené &innosti:

- Z estetickeé oblasti to jsou ¢innosti hudebni, literarni a dramatické, vytvarné

- Z rozumové oblasti to jsou ¢innosti jazykoveé, rozumové a matematické

- Z télovychovné oblasti to jsou Einnosti pohybové, herni, sportovni a pripravné



- z environmentalni oblasti

Pravideln & se opakujici celoskolni akce:

Skola v pfirodé

Oslavy Dne nevidomych, MikulaSe, Vanoc, Dne déti

Vylety — ZOO, Botanicka zahrada, vanocni a velikono¢ni trhy

Navstévy divadelnich pfedstaveni — Divadlo Spejbla a Hurvinka, Minor

Spolupréace Skoly s dalSimi subjekty:

Sdruzeni rodich pfi Skole JJ — Skola a sdruZeni rodi¢d pfipravuji spoleéné vanoéni a

mikulaSskou besidku, oslavu Dne déti a sdruzeni pfispiva na Skolu v pfirodé

Studentské praxe ze Skol: pedagogické fakulty, stfedni pedagogické Skoly, vySsi
odborné Skoly (vzdy obory zaméfené na spec.ped.)

4. Kliéové kompetence

Pro etapu predSkolniho vzdélavani zrakové postizeného ditéte jsou za klicové
povazovany tyto kompetence vztahujici se k détem, které ukoncuji vzdélavani

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feSeni probléma

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence ¢innostni a ob&anské

4.1. Kompetence k u éeni
Dité ukon €ujici p redskolni vzd élavani:

- ma chut zkoumat prostfedi a pfedméty a ziskavat informace nahradnimi
smysly (popf. zbytky zraku),

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch,

- ma pozitivni vztah k hudbé, ma chut se hudebné projevovat, rddo posloucha
hudbu,

- klade otdzky a hled4 na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného
déje; chce porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi;
poznava, Ze se muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo
a zvladlo,

- uci se nejen spontanné ale i védomé, soustfedi se na €innost, vyviji Usili,
zameérné si zapamatovava,

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

4.2. Kompetence k FeSeni problém G
Dité ukon €ujici p redskolni vzd élavani:

- v8imé si déni a probléma v bezprostfednim okoli,

- feSi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi reSit
samostatné (na zakladé nacviku s dospélym a opakovani), naro¢né;jsi
s pomoci dospélého,

- ma spravnou schopnost manipulaéni ¢innosti s pfedméty (spravny uchop),
analyzu a syntézu zkoumaného, postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova fesSeni problému a situaci; hleda
rlizné moznosti a varianty, vyuziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti,

- zpresnuje si pocetni predstavy, uziva Cisel a matematickych pojmd, vniméa
elementarni matematické souvislosti,



- neboji se chybovat a nema strach z nezndmého, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.

4.3. Komunikativni kompetence
Dité ukon €ujici p Fedskolni vzd élavani:

- ovlada fe€ (vSechny vyvozené pojmy jsou podepiené nazorem), hovofi ve
vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje mySlenky, sdélent,
otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje,

- dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky,

- ovlada dovednosti, které predchazi ¢teni a psani; je schopné se zamérné
soustfedit na dany ukol, zvlada pravolevou orientaci a orientaci na plose;
umi pouZzivat pomucky pro vycvik Braillova pisma; ¢te jednoduché reliéfni
obrazky; dokadze hmatem sledovat linii na ploSe,

- prubézné rozsifuje svou slovni zasobu, aktivné ji pouziva ke komunikaci
s okolim,

- dovede vyuZivat informativni a komunikativni prostfedky se kterymi se bézné
setkava (pocitac, audiovizualni technika, telefon),

- Vi, Ze lidé se dorozumivaji riznymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit.

4.4. Socialni a personalni kompetence
Dité ukon €ujici p redskolni vzd élavani:

- samostatné rozhoduje o svych €innostech a umi si vytvofit svlj nazor a
vyjadfrit jej,

- détskym zpusobem projevuije citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpozna nevhodné chovani,

- vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost, chape, ze
takovéto chovani neni spravné a Ze vzniklé konflikty je Iépe FeSit dohodou;
dokaze Celit projevum nasili jiného ditéte a projevim poniZovani a
ublizovani,

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spole€enskych €innostech
se domlouva s ostatnimi a spolupracuje; v béznych situacich uplatriuje
zakladni spolecenské navyky a pravidla spole¢enského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy,

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaha, se kterymi
se setkava ve svém okoli,

- pfijima vyjasnéné a zduvodnéné povinnosti; dodrZuje dohodnuté a
pochopena pravidla a pfizplsobuje se jim.

4.5. Cinnostni a ob éanské kompetence

Dité ukon €ujici p Fedskolni vzd élavani:

- svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat,

- chéape, Ze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida,

- zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni,

- spoluvytvafri pravidla spole¢enského souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape potiebu je zachovat,

- dbéa na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, respektuje omezeni
vyplyvajici z jeho handicapu.



5. Kompetence ve specialni pé ¢€i pro zrakov é postizené

5.1. Logopedické pé ¢e

Dité se aktivné zapojuje do logopedické péce, chape, Ze srozumitelna fec je pro
zrakoveé postizené dité dulezita k dorozumivani mezi détmi i dospélymi.

5.2. Zrakova terapie
Dité umi a ma chut vyuzivat zbytky zraku pfi vSech €innostech. Zamezujeme tim
vzniku funkéni vady zraku.

5.3. Prostorova orientace
Dité ukon €ujici p FedSkolni vzd élavani:
Kompetence k samostatnému pohybu
- pouziva horni a dolni bezpecnostni drzeni, kluznou prstovou techniku,
samostatné se pohybuje ve zndmém prostiedi bez prekazek, s prekazkami,
v budové i venku (Sk. zahrada) za pfitomnosti dospélého,
obousmérné pouziva schodisté s drzenim se za zabradli jednou rukou
drzi se za ruku ve skupiné déti (na vychazce),
rozliSuje specifické zvuky, lokalizuje je,
vyuziva hmatoveé prace rukou i nohou, pojmenovava predméty, materialy,
rozliSuje znamé vuné a pachy, vyuziva je k orientaci,
orientuje se v celych prostorach materské Skoly v€etné socialniho zafizeni,
nalezne bez problém( své misto ve tfidé, v jidelné, v Satné,
orientuje se v pfilehlych mistnostech Skolky (jidelna, prostory od hl. vchodu do
Skolky a zpét),
CasteCné se orientuje na Skolni zahradé.
Kompetence schopnosti zapojit se do kolektivni hry
Dité chape a respektuje pravidla jednoduchych her a zapojuje se do nich,
respektuje vrstevniky a hraje s nimi hry,
dodrzuje bezpecnostni pravidla (bezpecnostni drzeni) a respektuje pokyny
dospélého,
umi relaxovat,
pohybuje se bezpecné a ohledupiné vzhledem ke svému okoli,
uvédomuje si moznost nebezpecli neadekvatniho chovani.

6. Specidlni vzd élavaci cile

Cilem predskolniho vzdélavani ditéte s postizenim zraku je (vrozsahu jeho
moznosti s pfihlédnutim ke zrakovému omezeni) ziskat pfiméfenou fyzickou,
psychickou a socialni samostatnost s maximalnim rozvojem ostatnich smyslu, popf.
zbytku zraku s osvojenim specialnich dovednosti a specialnich pomuacek a ziskat
zaklady pro zdravé sebevédomi a sebejistotu pro schopnost se pfizplsobit zivotu
ve spolecnosti.

Zrakova vada (kombinované vady) pfinasi s sebou nerovnomeérny télesny a dusevni
Vyvoj (samostatna chlize, koordinace pohybl, rozvoj smysld). Proto musime
podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu (pod
dohledem Skolniho pediatra).

6.1. Rozvijeni dit éte a jeho schopnosti u €eni

ProcviCovat schopnosti a dovednosti, které nevidomému ditéti umozni nahradit
chybéjici zrak a ostatni déti nauci vyuZzivat zachovalé zrakové funkce.

Rozvijet fe€ ditéte na podkladé konkrétniho nazoru.



Podporovat chapani okolniho svéta, chut poznavat nové, objevovat neznamé,
zkoumat predméty a jevy s pouzitim ostatnich smyslu.

Rozvijet détskou fantazii, zajmy a nadani.

Rozvijet schopnost ditéte pfizpusobovat se, reagovat na zmény a vyrovnavat se
S nimi.

6.2. Osvojeni si zaklad G hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole €nost
V rozsahu moznosti ditéte s postizenim pfispivat k pfedavani kulturniho dédictvi,
tradic a jazyka. Rozvijet schopnost komunikovat a spolupracovat.

6.3. Ziskani osobni samostatnosti

Rozvijet poznani sama sebe a vlastnich moznosti.

Vést dité k poznani, Ze muze svou Zivotni situaci ovlivnit, Ze vSak za to, jak se
rozhodne a co udéla, odpovida samo.

Rozvijet sebevédomi a sebedlvéru (rozvojem prostorové orientace, zrakové
stimulace, logopedie a rozvojem smyslu).



7. Tématické celky:

. Pfichazime do Skoly

. Kdyz Susti listi, Den nevidomych

. PFijde JezZiSek, zpivame koledy, voni stromecek
. Venku to klouze, vSe je studené

. PFijede sluni¢ko

. Kdyz vSechno voni a kvete

v v s

. TéSime se na léto, jezdime na vylety a na Skolu v pfirodé

~NOoO o WNPRE

7.1. Prichadzime do Skoly

déti s prostfedim, do kterého vstupuji. UCi je jakym zplsobem v takovém prostredi
mohou vystupovat a jakymi prostfedky se mohou tohoto prostfedi dotknout a
postupné se stat jeho souc€asti. U ostatnich jde o upevnéni ziskanych névyku
ataké o zkuSenost ,z druhé strany“, kdy zazivaji, Zze nékdo vstupuje do jim

znamého prostredi.
lidské télo a jeho ¢asti (hlavni smyslové a télesné organy)

- uvédomeéni si vlastniho téla
- umét rozpoznavat a pojmenovat ¢asti lidského téla (zejména toho svého)
- osvojeni si poznatku o téle

- spravneé zivotni navyky napf. Setfit vodou, pravidelny pohyb v pfirodé ﬁ

Dité a jeho psychika: dorozumivani mezi lidmi (zvuky, slova, véty, pismena,
sdélovani — knizky, divadlo)
- rozvoj fe€ovych schopnosti
- posilovani pfirozenych poznavacich vlastnosti (zvidavost, zadjem, radost
Z objevovani)
- poznavani sama sebe — rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé, uvédoméni
si vlastni identity
- rozvoj zajmu o razné podoby jazyka
- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech (abeceda)

Dité a ten druhy: vztah mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi)

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k ostatnim

- ur€ovani hranic v chovani k druhym, ur€ovani hranic v chovani druhych vugi

sobé

- orientace ve vztazich s riznymi lidmi (rodi¢e, kamarad, ucitel)

- navazani pozitivnich vztaht s lidmi z blizkého okoli (ugitel, kamarad)

- rozvoj komunikativnich dovednosti

DiSNaNSpoleEhoSIEVSINaINKUIUNNUMSAMANBIECE). spolecenske role (dits,
dospély, rodic, ucitelka)
- poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostiedi
- seznamovani se svétem lidi
- osvojeni si zdkladnich poznatku o prostfedi, v némz dité Zije



Dité a svet (zivotni prostredi, svet prirody, vedy a techniky): prostfedi v némz dité
Zije (domov, Skola, okoli Skoly, Zivot a déni ve mésté — doprava, ulice, obchody,
lekar, nakupy)

seznamovani s mistem a prostredlm ve kterém dité Zije, a vytvareni

pozitivniho vztahu k nému ‘if
- vytvoreni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostfedi

Y
Y

- osvojeni si dovednosti k ochrané ditéte pred nebezpecnymi viivy

7.2. Kdyz Susti listi, Den nevidomych

Dité seznamené se zazemim poznava dalSi moznosti. Seznamuje se s predméty,
pozoruje vyvoj ve skupiné, rozSifuje se spektrum jeho moZznosti. Stale se uci
orientovat v novych situacich, ma moznost do nich vstupovat, moznost vyjadrovat
se k nim. UcCitel mu svym pfistupem pomaha a vede ho, ukazuje mu jeho moznosti,
kvalitu pfistupu ruznych lidi v raznych situacich.

DSBS jcho vyvoj a zmény (narozeni, rist téla a jeho promény)
- ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
- rozvoj a zdokonalovani koordinace rozsahu pohybu (rozvoj hrubé motoriky)
Dité a jeho psychikai prfedméty a jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materialy,
chuté, viné, zvuky)
- rozvoj vyjadfovacich schopnosti
- umét pojmenovat vlastni pocity
- umét pojmenovat pfedméty, prechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovemu)
- rozvoj pozornosti a paméti
Dité a ten druhy : cizi lidé, ochrana osobniho bezpeci
- osvojeni si elementarni poznatku, schopnosti a dovednosti dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem
- rozliSovani rozdilu ve vztazich s lidmi v osobni blizkosti a ve vztazich s cizimi
lidmi
- vymezeni hranic pfistupu k cizim lidem

DifSiISpoleEhoSEVEMMKIRNRMERNENBEEE) pravidla vzajemného styku

(ohleduplnost, tolerance, spoluprace)
- rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se)
- pravidla pro rizné typy spolecenstvi (tfida, Skola, rodina a ostatni)
- rozvoj schopnosti reagovat na zmény ve spolecenstvi
Dité a svet (zivotni prostredi, svét prirody, vedy a techniky): priroda ziva (rostliny,
Zivocichové)
- pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a
ZlepSovat, ale také poSkozovat a nicit ﬁ

- rozvoj ucty k zZivotu ve vSech jeho formach %
- poznavani raznych pfirodnich kultur



7.3. Prijde JeziSek, zpivame koledy, voni strome éek

Zivot ve skupiné pfinasi pravidla pro denni rytmus, ktery je pro &leny zavazny, ale je
také jejich jistotou. Tim pfinasi pozitivni zkuSenost s pravidelnym rezimem dne.
Skrze pozitivni zkuSenost s pravidelnymi €innostmi umozniuje ditéti denni rytmus
|épe se zapojit do skupiny, motivuje ho k traveni spoleéného ¢asu s ostatnimi.

DIEENERENEI zdravé Zivotni navyky (pohybové &innosti, zdrava vyziva, pfiprava
pokrmd, potravin)

- rozvijet zdravé Zivotni ndvyky a postoje jako zaklady zdraveého Zivotniho

stylu

- osvojeni si potfeby pravidelného denniho rezimu

- osvojeni si potfeby pravidelného pfijmu potravy

- veést ke spravné samostatné a pravidelné pohybové ¢innosti

- rozvoj jemné motoriky — koordinace obou rukou, popfipadé oka

Dité a jeho psychika: Cciselné a matematické pojmy (Ciselnd fada, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi)

- osvojeni si elementarnich poznatkld o znakovych systémech (Cisla)
rozvoj tvofivosti (mySleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadienti)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u€eni, podpora a
rozvoj zajmu o ucéeni

Dité a ten druhy : rodina (¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné)
vytvareni a posilovani pocitu sounalezitosti k rodinnému prostfedi, vztah
k rodinné tradici

pozitivni aspekty rodinného Zivota

vytvareni pozitivniho svazku rodina — dité — Skola

DifiSpolEEHoSHEVENIAMKUTRNAUMSANRIBIEEE) prace, pracovni cinnosti a role

(nastroje, jednoduché pracovni ¢innosti, femesla, zaméstnani)
- rozvoj zakladnich spole¢enskych navyku a dovednosti
- rozvoj spoluprace a kooperace
- rozvoj schopnosti vykonavat potifebnou roli ve spole€enstvi za pouziti viastni
seberealizace

Dité a svét (Zivotni prostredi, svét pfirody, védy a techniky): pfirodni jevy a déje
(pocasi, roéni obdobi, zmény v prfirodé)
- rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostredi i jeho

zmeénam

7.4. Venku to klouze, vSe je studené

Dité uspokojené poznanim ve skupin€ ma& moznost expandovat. Objevuje nové
uspokojeni mimo skupinu, uci se tedy pracovat samo a chranit sebe samo a tak
bezpecné poznavat moznosti svého dalSiho rozvoje.

DIEENERONEIBE ochrana osobniho zdravi (péce o éistotu a zdravi)
- rozvoj koordinace pohybu

- osvojeni si poznatk a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi a osobni
pohody

- rozvoj psychické zdatnosti

- rozvoj a uzivani vSech smysl



Dité a Jeho psychika! prostorové pojmy a souvislosti (v prostoru i v roving,
usporadani pfedmétd)

- rozvoj prostorového vnimani

- schopnost rozliSovat zakladni tvary a pfedméty a umistit je v prostoru

- rozvoj a kultivace estetického vnimani

Dité a ten druhy: rodina a svét zvirat
- osvojeni si kladného vztahu ke svétu zvirat ﬁ

- osvojeni si pravidel chovani, jak pfistupovat ke zvifatiim ﬁ
- diferenciace ve vztazich mezi lidmi a lidi se zvifaty

DisNaNSpolecHoSIEVSMiaINKUIUNURMSAMaNNEeE) «ultura a umeni (kultura
prostredi, ve kterém dité Zije)

- osvojeni si zakladnich poznatkd a zékladnich hodnot prostfedi, v némz dité

Zije

- zapojeni se do kulturni ¢innosti spole€enstvi
Dité a svet (zivotni prostiedi, svet prirody, vedy a techniky) : latky a jejich vlastnosti
(voda a vzduch, prirodni materialy a jejich vlastnosti, umélé materialy)

- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim a technickém

3,
prostfedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach i

7.5. Prijede sluni €ko

Expanze ditéte uz vychazi z prostorové roviny skupiny, ve které dosud vyrastalo.
Ziskalo a stale ziskava nové zkuSenosti a informace, se kterymi se musi naucit
pracovat, uci se je tfidit podle vlastni potfeby, ale také podle potfeby porozuméni si
s ostatnimi. Hleda potvrzeni pro své mysSlenky, u€i se tedy vhodnou formou
spolupracovat s druhymi a vhodné s nimi komunikovat a pfedavat své ziskané
védomosti.

DIEENERNEIS ochrana, bezpedi (varovani pred Grazy, nebezpedim hrozicim pfi
hrach, v dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi)
- osvojeni si poznatkl a dovednosti dulezitych k podpore viastniho bezpedi
(rozdilny pFistup pro pohyb v interiéru a exteriéru, prostorova orientace)
- rozvoj uzivani vSech smysl
- rozvoj fyzické zdatnosti
Dite a jeho psychika: elementarni casové pojmy a souvislosti (ted, dnes, vcera,
zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok)
- vytvareni z&kladu pro praci s informacemi
rozvoj pameéti a pozornosti
rozvoj mysleni v ¢ase a prostoru
ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Dité¢ a ten druhy: materska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi,
kamaradi)

- rozvijeni prosocialniho chovani ve vztahu k lidem v materské skole

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj verbalnich a neverbalnich komunikativnich dovednosti



DitSiaSpolechosHEVSNiGMKUINAURMSANEIBIEEE) «ultura a umeni (lidové zvyky,
tradice, svét hudby, svét sportu)

- osvojeni si zakladnich poznatkud o svété lidi, kultury a uméni

- seznédmeni se zakladnimi kulturnimi hodnotami a tradicemi spole€enstvi,

- napliiovani a rozvijeni téchto tradic

- rozvoj spole€enského i estetického vkusu

Dité a svét (zivotni prostredi, svet prirody, vedy a techniky): Zivotni prostredi a jeho
ochrana(vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi, na okolni krajinu, péce o okoli a Zivotni
prostredi, ochrana pfirody)
- osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeé&ného

prostiedi

7.6. Kdyz vSechno voni a kvete

Ucitel v matefské Skole po zvladnuti prfedchozich bloki muUZze prohlubovat
individualni potfeby ditéte. Kazdé dité pfichazi z rodiny s rliznymi zaklady, proto se
vénuje rozvoji jednak praktickych dovednosti, ale také prohlubovani schopnosti
prace se sebou samym v ramci zaclenéni do urcité skupiny a pfijimani hodnot a
tradic takové skupiny a nakladani s nimi.

DIEENERBNEISE scbeobsluha, hygiena, stolovani, oblékani, uklid

- prohlubovani zdravych Zivotnich navyku %
- prohlubovani a rozvijeni jemné i hrubé motoriky
- osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

Diteé a jeho psychika: lidé a jejich vlastnosti (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, city)
- rozvoj schopnosti vytvaret citove vztahy, rozvijet je a city plné prozivat
- rozvoj schopnosti sebeovladani
- rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoZiujicich ziskané pocity,
dojmy a prozitky vyjadfit
Dité a ten druhy: pravidla vzajemného chovani doma, v materské skole
- vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpasobivosti atp.)
- vytvaret povédomi o ochrané osobniho soukromi ditéte a ochrané osobniho
soukromi druhych lidi

DifEiaISpolEEHoSEVE M MKIRAMERNENBEEEN rozmanitost lidského svéta

(naSe vlast)
- seznédmeni se zakladnimi tradicemi prostfedi, ve kterém dité vyrusta
- pfijeti podilu na kulturnim bohatstvi viasti
- osvojeni si zkladnich znakd a symboll viasti
- rozvoj prosocialniho smysleni a pocitu sounalezitosti k vlastni zemi

Dité a svét (Zivotni prostredi, svét pfirody, védy a techniky): véda a technika , co je
nebezpecéné (pristroje, kontakt se zviraty, nebezpecné situace)



- osvojeni si poznatkl o pfirodnim a technickém prostfedi a o ochrané ditéte
pred nebezpeénymi vlivy tohoto prostfedi %

7.7. TéSime se na léto, jezdime na vylety a na Skoluv p Firodé

V zavéru ucitel povzbuzuje dité k samostatnosti, pfipravuje ho na obdobi, ve kterém
bude vystaveno patrné jesté vice skupinovym interakcim, zfejmé hlavné
kratkodobym (nebude mit tolik ¢asu na orientaci), bude vice vystaveno
samostatnému feSeni vlastnich problémda, ale také moznosti samostatného pohybu.
Upozorfiuje ho sice ha mozna nebezpeci, ale také v ném povzbuzuje zdjem o nové
poznavani.

DIiEEEROEIE: sci kolem nas (pfedméty denni potfeby, hracky, pomdicky,
sportovni nacini a naradi, vytvarné pomduacky, hudebni nastroje)
- prohlubovani koordinace télesnych funkci (pravidelné dychani, pohyb do
rytmu)
- uzivani vSech smyslu
- rozvoj samostatného pohybu, podpora prostorové orientace
Dité a jeho psychika: kazdy je jiny, j& (individualni charakteristiky, osobnost, pravo
byt sdm sebou)
- ziskani relativni citové samostatnosti, ovladani sama sebe
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich cita ve vztahu k sobé (uvédomeéni
si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)
- rozvoj a kultivace mravniho vnimani, citéni a prozivani
Dité a ten druhy: pravidla chovani (na vefejnosti, herni pravidla)
- ochrana a bezpeci ve vztahu k druhym lidem a détem
- osvojeni si zakladnich spole¢enskych norem chovani
- vytvoreni pozitivniho vztahu k normam a hodnotam spolec¢nosti a jejich
napliiovani

: rozmanitost lidského svéta (jiné
zemé, narody a kultury, multikultura)
- rozvijeni schopnosti tolerance, kooperace a komunikace s lidmi a détmi
s jinych kulturnich oblasti
- smérfovani k zajmam o kontakt s ostatnimi kulturami
Dité a svet (zivotni prostredi, svet prirody, védy a techniky): rozmanitost prirody a
svéta a jeho rad (zemé, hory, reky)
- vytvofeni povédomi o vlastni sounélezitosti se svétem, s Zivou a neZivou
prirodou a planetou Zemi
K"
- zacllenéni ¢lovéka do prostfedi pfirody i svéta i

8. Oc¢ekavané vystupy

8.1. Dité a jeho télo

Zachovavat spravné drzeni téla, zvladnout zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, pokud mozno i rizné zpusoby pohybu v rGzném prostredi.
Je-li to mozné, zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat
se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku.



Koordinovat lokomoci a dalSi pohyby a polohy téla, sladit pohyb srytmem a
hudbou, védomé ucinit jednoduchy pohyb podle navodu a pfizplGsobit jej podle
pokynu, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony,
rozliSovat vini, chut, vnimat hmatem apod.).

Zvladnout sebeobsluhu, uplatriovat zakladni kulturni, hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat,
postarat se o sebe a své véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.), pojmenovat ¢asti
téla, nékteré organy.

Zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomlickami, sportovnim
nacinim a néfadim, vytvarnymi pomuckami a materidly, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami.

8.2. Dité a jeho psychika

Vyuzivat vSech smysl, zamérné pozorovat urcity predmét &i objekt, soustredit se
na ¢innost a udrzet pozornost po urcitou dobu, poznat a pojmenovat vétsSinu toho,
¢im je dité obklopeno.

Premyslet a umét vyjadfit obsah svého pfemysleni, porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétt podle ur€itého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu
pfiblizné do Sesti,

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u,
vedle, mezi, apod.)

Osvaoijit si elementarni ¢asove pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok),

orientovat se v prostoru i v roviné.

Naucit se nazpamét kratké texty a vybavit si je.

8.2.1. Jazyk a feC

Dité se bude ucit:

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vést rozhovor (naslouchat druhym, sledovat fe€nika i obsah, umét se ptat)
- domluvit se verbalné

- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat
ho ve spravnych vétach)

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vyroky, slovné reagovat

- ucit se nova slova, ptat se na slova, kterym nerozumi

- reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

- chapat slovni vtip a humor

- sluchové rozliSovat zacatecni a koncove slabiky a hlasky ve slovech

- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

- soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

8.2.2. Sebepojeti, city, vile, poznavaci schopnosti a funkce, pFedstavivost
a fantazie, mySlenkové operace

- odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory,
umét vyjadfovat své nazory

- ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a pfizplisobovat jim své chovani

- proZivat radost ze zvladdnutého a poznaného




- vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokon&eni

- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zduvodnéné povinnosti, zorganizovat hru

- uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v duvérném
(rodinném) a cizim prostfedi, umét odlozit spInéni svych osobnich pfani, zklidnit se,
tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

8.3. Dité a ten druhy

- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zplasobem, respektovat ho

-pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat

détska pratelstvi
-uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym a
respektovat je

- umét spolupracovat s ostatnimi détmi

-dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v matefské Skole, na vefejnosti, dodrZzovat herni pravidla

- respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky,
rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

- branit se projevam nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

- chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,
v pripadé potfeby pozadat druhého o pomoc

8.4. Dité a spole énost

-uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn
apod.)

- pochopit, Ze kazdy méa ve spole€enstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou
roli, podle které je tfeba se chovat

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitki a nalad druhych
(pohlazeni, Stipnuti apod.)

- adaptovat se na Zivot ve Skole

- chovat se a pfistupovat zdvofile k druhym lidem, k dospélym i k détem

- dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat ,fér"

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni potfeby,
s knizkami, s penézi apod.

8.5. Dité a sveét

- orientovat se bezpecné ve znamém prostfedi (doma, v budové materské Skoly,
v blizkém okoli)

- zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materskeé Skole opakuji

- 0svojit si elementérni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalSi uceni
a Zivotni praxi

- vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli



- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu ve svém okoli)
- nakladat vhodnym zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostfedi, poznavat pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

9. Program rozvoje nahradnich smysl G a zachovanych zrakovych

funkci

Z&kladem poznéani ditéte je vnimani smysly. Dité s postizenim zraku se musi ucit
od nejutlejSiho véku spravné uzivat zrak (jeho zbytky, svétlocit apod.), sluch
a hmat. Do Uplného rozvoje nédhradnich smyslu patfi jeSté Cichové a chutové
vnimani.

Rozvoj smyslu je pro zrakové postizené zdrojem dovednosti, kterymi budou po
dobu celého Zivota upresrniovat informace, které se k nim dostavaji. Je pro né proto
nezbytné dulezité vénovat se rozvoji vSech zbyvajicich smyslu, tedy kompenzaci,
stejné jako reedukaci smysli oslabenych. Tyka se to kromé zraku také ¢asto sluchu
a hmatu, protoze v sou¢asné dobé prevazuji kombinovana postizeni CNS.

Dfive Siroce rozSifeny nazor, Zze TZP osoby maji vSechny ostatni smysly vice
rozvinuté, je velmi zavadéjici. NeposSkozené smysly nejsou u zrakové postizenych
vrozené vyvinuty lépe, ale systematickou specialni péc¢i je mozné dosahnout jejich
zdokonaleni. Proto je rozvoji ostatnich smyslu vénovana mimofadné pozornost.

9.1.Sluch

Je zakladnim prostiedkem pro orientaci TZP ditéte. Umoznuje poznavani osob,
sledovat déni. Je potfeba také cvi€it sluchovou pamét a ucit déti k védomé a
soustfedéné sluchoveé pozornosti. Pfedevsim cvicenim.

Jde o to slySet a sledovat hovor, odkud hlas a zvuk pfich&azi, eliminovat Sumy,
poznat osoby podle hlasu, rozliSit hlasitost, pomalé a rychlé kroky, charakteristické
zvuky raznych povrcha.

Cilem je pfedevSim si zvuky uvédomit, rozeznat, lokalizovat a urCit smér jejich

pohybu.

PFi rozvoji sluchového vnimani se zacina se statickym zdrojem zvuku, pozdéji lze

pouzit i mobilni zdroj.

9.2. Hmat

PFi rozvoji je respektovana individualita ditéte a je bran ohled na jeho dosavadni
zkuSenosti.

Rlzné Casti pokozky nejsou stejné citlivé, nejpfesnéji vnima Spicka jazyka, potom
nasleduje posledni ¢lanek prstu a rty, na Cele a tvafich nejlépe vnimame teplotni
rozdily.

PFi silném tlaku na kdZzi vznika nepfesny hmatovy viem.

PFi pomalém pohybu po kizi se vnimani stava presnéjsim.

RozliSovaci schopnosti déti se daji procvicovanim zdokonalit.

Cilem je hmatova pfipravenost — tfidéni, parovani, vkladani, navlékani, prace

s papirem, modelovani, prohlizeni jednoduchého reliéfu, koliCkovani, vnimani

vlastnosti povrchu, pfendavani, drzeni a poznavani predmétt, kliStovy uchop,

Spetka.

Propedeutika vyuky Braillova pisma:

— orientace na ploSe, koli¢kovani, sledovani linie

9.3.Cichachut
Rozvoj Cichu a chuti se také zafazuje do kompenzacniho systému zrakové
postizeného ditéte.



Cich je stalym pravodcem zrakové postizeného ditéte. Podava vyznamné informace
o prostifedi a pfedmétech, napfiklad pro identifikaci obchodu nebo trasy apod.

Dité se uci rozezndvat pachy (ptvod, lokalitu, intenzitu, libé a nelibé).

PFi rozvoji chuti a Cichu se uci rozliSovat jednotliva jidla, poznavat jejich vlastnosti
(sladky, kysely, voriavy, pachnouci apod.).

Cilem je rozeznavat viiné a pachy, rozeznavat potraviny a rtzné chuté (sladky,

kysely, horky, trpky, slany).

10. Program prostoroveé orientace a samostatného poh  ybu

Do programu prostorové orientace a samostatného pohybu je zafazeno dité na
navrh oftalmologa.

Jiz vraném véku je dulezité, aby se zrakové postizené déti naucily samostatné
pohybovat ve znamém i neznamém prostfedi tzn., aby se postupné seznamovaly
S prostorovou orientaci a vytvorily si zakladni dovednosti a navyky z této oblasti.
Specifikum prostorové orientace tedy spociva nejen v rozvoji smysli a pohybovych
dovednosti, ale patfi sem i motivaéni a rozumova prfiprava. Tim se pfedchazi
problémim, které by mohly nastat pfi nastupu do Skoly. V té dobé je dulezité, aby uz
déti umeély zakladni orientaci v urcité ¢asti budovy, mél by byt odbouran strach
z neznamého prostredi, schodl apod. Lépe tak zvladnou prechod z matefské do
zakladni Skoly, popf. adaptaci na internat.

Cilem je samostatny pohyb ditéte, orientace v matefské Skole, spravna chuze a
spravné drzeni téla. Dale sluchova orientace, zakladni predstavy o prostoru,
rozliSovani zakladni struktury terénu. Cilem rozumové pripravy je bezpecné a
ohleduplné chovani a uvédoméni si nebezpeci.

Obsah rozvoje prostorové orientace

- chdze s vidicim pravodcem

- bezpecnostni postoje

- luzn& prstova technika

- mezovani odchylek od pfimého sméru

- odhad vzdalenosti

- odhad dhlu - informativné

- vniméni sklonu drahy

- rozvoj sluchové orientace

- chlize po schodisti

- posilovani stability

- vnimani prekazek

- rozvoj poznavaci a rozliSovaci funkce hmatu

11. Program individualni logopedicka pé ¢e
Zacatku samotné logopedické terapie predchazi:

- stanoveni rodinné a osobni anamnézy

- orientacni vySetfeni sluchu

- orientac¢ni vySetifeni fonematického sluchu

- orientacni vySetfeni zrakového vnimani

- orienta¢ni vySetifeni motoriky

- orientacni vySetfeni vyslovnosti

- orientacni vySetfeni laterality

Ke kazdéemu ditéti se pfistupuje individualné, respektuji se jeho potfeby a vychazi
se z jeho momentalni vyvojové urovné. Postupuje se podle zasad specifickych pro
danou vadu feci. Odstrafiovany jsou symptomatické vady feci, rozvijeny jsou
vSechny jazykové roviny feci.



Dle potieb ditéte jsou provadéna napf.:

- dechova a fonacni cviceni

- rytmicka cviceni

- hlasova cviceni

- cvieni zaméfena na rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a motoriky mluvidel

- cviCeni zaméfenda na rozvoj grafomotoriky

- rozvoj fonematického sluchu

- rozvoj slovni zasoby

- reedukace vyslovnosti jednotlivych hlasek

- vyvozovani hlasek, slabik

- zapojeni hlasky do slabik

- zapojeni hlasky do slova s pomoci mluvniho vzoru

- fixovani hlasky v feci

- nacvik sebekontroly pfi zapojeni hlasky do bézné mluvy

- regulace tempa feci

- rozvoj komunikaéni schopnosti

Logopedicka péce u zrakové postizenych déti vychazi z obecnych pravidel
reedukace feCovych vad, klade ale vétSi dlraz na osobnost logopeda a jeho
schopnost pfizpusobit terapii postizenému ditéti. Ukolem uditele je nalézt takovy
zpusob reedukace C&i edukace, ktery bude ditéti vyhovovat. U déti s postizenim
zraku je pfi logopedické péci vyuzivan sluch a hmat. Bézné pomucky (logopedické
zrcadlo, obrazky, pracovni listy) nejsou Casto vyuzitelné, a proto je uditel
pFizplsobuje zrakovému postizeni ditéte a vytvari si pomucky specialni.

Cilem logopedické péce je odstranéni symptomatickych vad reci.

12. Program zrakoveé terapie

Zrakova terapie zacina orientacnim vySetfenim zrakovych funkci — tzv. zrakova
diagnéza. Nasleduje zrakova stimulace a zrakoveé €innosti.

Zrakova stimulace a zrakové ¢&innosti predstavuji soubor technik a metod, které
maji za cil naucit dité vyuZzivat kazdy i sebemensi zbytek zraku.

Témito specialnimi metodami usilujeme o lepSi vyuZiti stavajiciho zrakového
potencialu v kontextu s vyuzitim rehabilitaénich a kompenzacnich pomucek.

Aby méla zrakova terapie maximalni ac¢innost, dodrzuji se urcité zasady.

Se zrakovou terapii se zac€ina v raném véku ditéte. Probiha individualné a pokud
mozno v pevné stanovenou dobu. Cinnosti souvisejici se zrakovou terapii jsou
provadény formou hry. Dité je vedeno k tomu, aby ziskané dovednosti aplikovalo i
do ostatnich oblasti Zivota, napf. v prostorové orientaci, pfi hernich &innostech
a fizenych €innostech.

Okruhy €innosti:

- reakce na svétlo

- lokalizace svétla

- zdroj svétla v pohybu

- senzomotorické koordinace

- diskriminace barev

- lokalizace objektu

- diskriminace tvart a velikosti

- souvislost mezi ¢asti a celkem

- visualni pamét

- prace s televizni lupou

Cilem je prevence funkéni zrakoveé vady a zachovani a rozvoj stavajicich zrakovych
funkci.



13. Autoevaluace

Oblasti autoevaluace

Jsou dany VyhlaSkou ¢&. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych
zamerq, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly, 88, odst. 2.

Jsou to tyto oblasti: podminky ke vzdélavani, pribéh vzdélavani, podpora Skoly
Zzakam, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztah( Skoly, Zaku, rodi€a a dalSich
osob na vzdélavani, vysledky vzdélavani zaku, fizeni Skoly, kvalita persondlini
prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku, Uroven vysledkl prace
Skoly zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojam.

Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je provést analyzu a nasledné hodnoceni stavajiciho
stavu a urovné vSech sledovanych oblasti vychovy a vzdélavani déti s postizenim
zraku. Dale stanovit opatfeni a Ukoly pro néasledujici obdobi a tim se pokusit o
zkvalitnéni péce o zrakové postizené a vytvoreni takového vychovné vzdélavaciho
prostiedi, které pfipravi zrakové postizené déti ke vzdélavani v zakladni Skole.

AUTOEVALUACE SKOLY

Oblasti Kritéria Nastroje Casove rozvrzen
autoevaluace autoevaluace autoevaluace autogyalua Fn'Ch
cinnosti
Podminky ke prostorové podminky, | pozorovani, prubézné
vzdélavani optimalni vybavenost rozhovory se (pedagog a
Skoly pomuckami a zameéstnanci, ekonom)
mobiliafem rodic¢i a détmi,
analyza
ekonomicke
dokumentace
Pribéh soulad tfidniho hospitace, pribézné, druhé
vzdélavani ramcovného planu se | analyza Skolniho | pololeti druhého
Skolnim vzdélavacim vzdélavaciho Skolniho roku
programem, programu (pedagog, zast.
Sife nabidky predmétl | a pedagogické feditele)
specialni péce dokumentace
Podpora Skoly spokojenost rodi¢u se | dotaznik pro pribézné, konec
détem, vzdélavacim rodice a ucitele, Skol. roku (rodice +
spoluprace programem skoly, rozhovory s tvlrci | psycholog, Skolska
s rodici, vliv kvalita Skolniho klimatu, analyza | rada, feditel,
vzajemnych klimatu, komunikace a | individualnich ucitelka, zast.
vztaha Skoly, interakce vSech tvarcu | vzdélavacich feditele)
déti, rodict a klimatu (déti — ucitelka | program
dalSich osob na | — vedouci pracovnici —
vzdélavani rodice - zastupci
odborné vefejnosti —
zfizovatel), naplnénost
individualnich
vzdélavacich potreb
konkrétnich déti




Vysledky
vzdélavani déti

sebeobsluha,
vyuZzivani vSech
smysll, bezpecna
orientace,
samostatnost, vyvinout
volni usili
(soustfedéni),
uvédomit si citové
prozitky, umét
spolupracovat

s ostatnimi détmi,
branit se projeviim
nésili, spoleCenské
chovani, za¢lenéni
mezi vrstevniky

analyza
dokumentace
(8kolni matrika,
pedag.
dokumentace
déti)

prubézné, na konci
Skolniho roku
(pedagog, zast.
feditele)

Rizeni skoly, kvalifikovanost jednani skolské pribézné, druhé
kvalita pedagoga, jeho dalSi rady, rozhovory, pololeti Skolniho
personalni vzdélavani a vysledky | hospitace, roku (Skolska rada,
prace, kvalita jeho prace feditel, zast.
dalSiho feditele)
vzdélavani
pedagogickych
pracovniku
Uroven vysledkd | zlep$eni podminek zhodnoceni druhé pololeti
prace Skoly vzdélavani, vyse pedagogem Skolniho roku
zejmeéna mimorozpoctovych zpracovanych (Feditel, ekonom)
vzhledem zdrojl podminek ke
k podminkam vzdélavani,
vzdélavani a analyza
ekonomickym ekonomicke
zdrojlim dokumentace

(rozpocet

pfispévkové

organizace,

mimorozpoctové
zdroje)




