1. Vnitini rady Skolskych za Fizeni

V3eobecné bezpe énostni pokyny pro zam éstnance a zaky Skoly
Jaroslava Jezka
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Ucitel a vychovatel seznami Zzaky s prostfedim, ve kterém se pohybuji sami a
v€as jim oznami jakékoliv zmény v ném (plati i pro okoli Skoly).

Pfi samostatném pohybu je nutné dodrzovat bezpecnostni drzeni, chodit
vpravo pfimérenou rychlosti (béhani maze zpusobit Graz).

Dbéat na vhodnost a zdravotni nezavadnost obuvi a jeji spravné zapnuti
(zavazani).

Kazdy je povinen nahlasit nejbliz§imu dospélému :

a) jakykoli draz ¢ nemoc svoji i svého spoluzaka (bouli, Skrabnuti,
pofezani, nevolnost, bolesti, srazku ¢i pady),

b) jakykoliv podeziely zapach, pozar ¢i jeho hrozbu,

c) jakékoli zavady na zafizeni a vybaveni Skoly (dvefe, sklopné valendy,
rozbité koupelnové baterie, vypadavajici panty apod.).

Pro pouZzivani vSech elektrospotiebicu plati:

a) varnou konev a mikrovinnou troubu smi Zaci pouzivat jen se
souhlasem, nebo pod dozorem dospélého,

b) osobni magnetofony, notebooky a prehravace pfed odjezdem vypojit ze
zasuvky a uklidit do skfing,

c) do zasuvek ve zdi nedavat nic kromé zastréek schvélenych
elektrospotrebicq,

d) pfi poruSe elektrospotiebi¢e okamzité nahlasit zavadu dospélému a
prestat spotfebi¢ pouzivat — vlastni odvézt domu jej opravit — sam nic
nespravovat,

e) veSkeré donesené osobni elektrospotiebiCe a zafizeni (magnetofony,
notebooky, prehravace apod.) musi splfiovat podminky o bezpecném
provozu stanovené vyrobcem (prohlaSeni o shodé vyrobku,
bezpecnostni list),

f) topeni musi zUstat nezakryté — odévy suSime na zidli u topeni nebo
v koupelné na susaku, je zakdzdno manipulovat s vypinaci a uzavéry
topeni,

g) po ukonceni vyuky vypnout televizni lupu a lampicku,

h) osobni lampi¢ku pouzivat pouze v bezpecné vzdalenosti od hoflavych
materiélt (polstar, obleceni) a nezakryvat ji,

i) Zaci nesmi manipulovat s ovladaci bojlert (klicky, vypinace).

PFi manipulaci s vodou poustét nejprve studenou a potom postupné pridavat
teplou (prevence opareni).

Plati zadkaz nahybani se z oken, opirani se o okna a mfize, vyhazovani
C¢ehokoliv z oken (vylévani vody, plivani). V mistnostech, kde nejsou na
oknech mfize, nesmi Z4ci otvirat okna v nepfitomnosti dospélého.

Je zakazano manipulovat s otevienym ohném (zapalovacem, zapalkami).

Je zakazano skakat do relaxa¢niho bazénku (nebezpeéni Urazu), zakaz
sedani na jeho okraje.

Je zakazano lezeni po nabytku a skakani z ného.

Je zakazano nastupovat do vytahu bez dospélého.

Ucitelé a vychovatelé instruuji Zaky o spradvném pouzivani, prenaseni a
podavani ostrych a jinak nebezpeénych pfedméta.



13.  Na kole, na bruslich, skateboardech apod. jezdit jen s ochrannou pfilbou.

14. Dvefe pouzivat s ohledem na bezpecnost svou i ostatnich (neni dovoleno
bouchani, prudké pousténi dveri).

15. Naprosty zakaz otevirani hlavnich vchodovych dvefi (komukoliv, ani znamym
Zakam, ani rodi¢lm - otevfit smi jen dospély).

16.  Pfi pobytu venku vénovat dostate¢nou pozornost prostfedi a reagovat v€as a
presné na pokyny vychovatele nebo ucitele (bezpe&nost v MHD, pfechody).

17. Bez védomi dospélého nechodit nikam s cizimi osobami. Nesbirat venku
Zadné predméty ze zemé (tuzky, hracky, injekéni stfikacky apod.).

18. Bez dospélych se nezucCastfiovat Zadnych akci s vétSim poctem osob
(demonstrace — nebezpeci uslapani).

19. Znat dulezitd telefonni ¢isla: hasi¢i 150, policie 158, prvni pomoc 155,
integrovany zachranny systém 112.

2. VnitFni fad internatu
ZO: 110011 171
kapacita internatu: 52 lizka

R&d internatu vychazi z platnych predpis(, a to zejména ze zak. 8. 561/2004 Sb.
(3kolsky zékon) v platném znéni, vyhlasky MSMT &. 62/2007 Sb., o vzdélavani zakua
a studentl se speciédlnimi vzdélavacimi potfebami v platném znéni a metodickych
pokyndi MSMT, vyhlasky MSMT &. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a &kolskych Ug&elovych zafizenich, a vyhlasky MSMT
€. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani v platném znéni.

R&d internatu je zavazny pro vSechny déti, zaky, studenty (dale jen Zaci), pracovniky
a navstévniky internatu. Tito jsou pfedevsim povinni dodrZzovat zakladni, vSeobecné
uznavaneé etické normy, zasady hygieny, bezpecnostni a protipozarni predpisy.

Internat je Skolské zafizeni, které zabezpecluje zakum kvalifikované vychovné
pusobeni, ubytovani a stravovani. Pfijeti do internatu neni narokové, prihlaska plati
jeden skolni rok.

|. Doba provozu internatu

Internat je v provozu béhem Skolniho roku, vyjma prazdnin, vikendl a statnich
svatku, od nedéle 16.00 hod. do patku 17.00 hod. Zaci a studenti (dale jen Zaci) se
na internaté celodenné stravuji, strava se odhlasuje do 8 hodin rano u hospodarky
Skoly.

Il. Platby za ubytovani

Uhrada za ubytovani a stravovani se plati bud bezhotovostné pfevodem na Gdet
Skoly, sloZzenkou nebo v hotovosti u hospodarky Skoly vzdy do 15. dne v mésici. VySe
Uhrady se fidi vyhl. €.107 a 108/2005 Sb. (Vyhlaska o Skolnim stravovani a Vyhlaska
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich).

Uplata za ubytovani na internaté skoly &ini pausalné 500 K& mésiéné. Vyse poplatku
se krati pouze v pfipadé prazdnin, statnich svatkd ¢i volnych dnd vyhlaSenych
feditelem Skoly. Platbu provadi pravni zastupce zaka nebo plnolety Zak nejpozdéji do
15.dne nasledujiciho mésice. Pokud platbu fadné neprovadi i pfes upozornéni, muze
byt Zaku ukon&en pobyt na internaté. Reditel internatu pfi opakovaném rozhodovani
o pfijeti Zaka na internat pfihlizi i k Fadnému provadéni plateb v pfedchozich letech.
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lll. PFijimani a p fedavani zak

Do internatu Skoly jsou pfijimani mimopraZzsti Zaci.

Z&ci pfijizdgji do internatu v dobrém zdravotnim stavu, tji. bez zjevnych znamek
onemocnéni, které se maze rozSifit v kolektivu.

Z&ci piijizdéji do internatu v dob& od 16.00 do 19.30 hodin pfed dnem 3$kolniho
vyu€ovani a v dobé od 7.00 do 7.45 hodin v den Skolniho vyu€ovani. Rodi¢e predaji
své dité& vychovatelce (tj. ned&Ini nebo noéni sluzb&). Zaci, ktefi pFijizd&ji sami, se
ihned po pfijezdu do internatu pfihlasi u pfislusné vychovatelky (nedélni nebo noéni
sluzbé).

Povinny rozjezd je vzdy v den Skolniho vyu€ovani, ktery pfedchazi dni, kdy Skolni
vyu€ovani neni. V den povinného rozjezdu odjizdéji zaci (sami nebo v doprovodu
rodic¢u) ihned po vyucovani, nejpozdéji vSak do 17.00 hodin.

Zaky prijima od rodict a predava rodiélim (respektive pfijima pfi pfijezdu do internatu
a uvolfiuje pfi odjezdu z internatu) pfislusny vychovatel. Jiné osobé preda
vychovatel’lka Zaky pouze na zakladé pisemného povéreni rodi€l (zakonnych
zastupcu), kde uvedou jméno osoby, Cislo ob&anského prukazu a datum, kdy si Zaka
vyzvedne.

Bé&hem celého Skolniho roku rodi¢e zfetelné oznaduji osobni véci svého ditéte a
predavaji je pfislusné vychovatelce. Nepoznané a neoznacené véci budou uloZzeny
na velkém internaté, popfipadé vyuZzity pro potfeby Zaka.

Ucitelé, ktefi vyucuji 1. vyu€ovaci hodinu, pfijimaji Zaky od asistentky pedagoga ve
Skolni jidelné v 7.45 hodin. Po skon&eni dopoledniho i odpoledniho vyucovani
predava zaky ucitel pfislusné vychovatelce.

Do Skoly nebo internatu jsou pfijimany jen zdravi Zzaci. Nemuaze-li se 2ak zuc€astnit
vyuCovani (napf. pro nemoc), pfevezmou ho rodie neprodlené do domaci péce.
UZiva-li Zak léky, pfedaji je rodi¢e nebo Zak po pfijezdu na internat nebo do Skoly
zdravotni sestfe nebo vychovatelce. S ohledem na bezpeénost nesmi Iéky zUstat u
Zaka. Pri odjezdu si rodi¢e vyzvednou léky u zdravotni sestry.

IV. PéCe o bezpe ¢nost zak G

Za bezpecnost internatnich zakd odpovidaji pedagogicti pracovnici (vychovatelé), a
to od pfichodu na obéd, kde je ucitel pfeda vychovateli, aZ do konce pracovni doby
vychovatele.

Internatni zZaci jsou rozdéleni do skupin, kazda skupina ma sveého skupinového
vychovatele.

Skupiny lze spojovat v pfipadé nemoci vychovatele, kdy neni mozné zajistit
suplovani, nebo v dobé& mezi vyuCovanim a vdobé obéda. Vtomto pfFipadé
vypomaha ve skupiné asistent.

Vychovatel je seznamen se zdravotnim stavem Zakau.

Zaci jsou kazdoroéné na zadatku roku poudeni o zasadach bezpednosti prace a
pozarni ochrany a ¢innostech pfi mimoradnych udélostech a to je zapséno v deniku
vychovné skupiny (viz pfiloha).



V. Samostatny odchod nebo odjezd z internatu, samos  tatné praxe v prostorové
orientaci a samostatném pohybu

Samostatny odjezd z internatu a samostatna praxe internatnich zakl se mohou
uskutecnit pouze za téchto podminek:
- rodie o to pisemné pozZadaji a uvedou, Ze po odchodu z internatu az do
navratu jejich ditéte za néj nenesou zaméstnanci Skoly Zadnou odpovédnost
- nevidomy Zak nebo Zak se zbytky zraku absolvuje nalezitou pfipravu a vycvik v
prostorové orientaci, samostatném pohybu a pfipadné v technice chuze s bilou
holi a ma ukon¢eno nejméné sedm let povinné Skolni dochazky
- plnolety Zzak podepiSe prohlaseni, Ze byl upozornén na nebezpedi Skod na
zdravi a majetku, které mize zpusobit nebo které maze byt zplsobeno jemu
samotnému
- Zadost rodi¢t bude projednana na pedagogické radé.
Rozsah samostatné praxe ur¢i skupinova vychovatelka.
Skupinova vychovatelka nebo jiny pedagogicky pracovnik muze z vychovnych nebo
bezpeénostnich divodu samostatnou praxi zkratit nebo neumoznit. Cil samostatné
praxe (misto, na které chce zak dojit) zapiSe skupinova vychovatelka pfedem do
seSitu ,Praxe POSP* a zkontroluje, zda ma zak bilou hul, prukazku ZTP/P a telefonni
kartu nebo mobilni telefon, ¢ernotiskem napsanou adresu Skoly a telefonni €islo do
Skoly.

VI. Vychovn é vzdélavaci program

1. Internét realizuje vychovné vzdeélavaci c¢innost ve vychové mimo vyucovani
zazitkovou pedagogikou, zejména formou prabéznych, pravidelnych a
odpocinkovych &innosti a pfilezitostnych akci, a umoznuje Zakim pfipravu na
vyucovani.

2. Svou funkci v dob& mimo Skolni vyu€ovani naplfiuje internat ¢innostmi fazenymi
do nasledujicich skupin, aniz mezi nimi lze vést pfesnou hranici.

2.1. Prubéznda &innost je nabidka spontannich aktivit — klidové €innosti po obédé,

pfi pobytu venku moZznost spontannich her.

2.2. Pravidelna €innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, ktera je uvedena

v Pfehledu vychovné vzdélavaci prace, muze se ménit podle ro¢niho obdobi
a splfiuje psychohygienické pozadavky.

2.3. Odpocinkové ¢innosti jsou ¢€innosti aktivniho odpocinku, které kompenzuji

jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyu€ovani.

2.4. Priprava na vyu€ovani — zahrnuje okruh c&innosti souvisejicich s plnénim

Skolnich povinnosti.

2.5. Prilezitostné akce jsou vyznamnéjSi akce, které nejsou zahrnuty do standardni

skladby ¢innosti — besidky, besedy, vylety, soutéze atd.

VII. Podminky pohybové vychovy a otuZzovani

Prostory pro cvi€eni: télocvi¢na, prvni a druhd pracovna, Skolni zahrada pred
matefskou Skolou, Skolni zahrada — hfisté, télocvicna Gymnazia J. Keplera (pronajem
na zakladé smlouvy), bazén v TyrSové domé (pronajem na zakladé smlouvy).

Kazdy rok je sestavovan plan ozdravnych opatfeni a otuzovani (viz bezpecnost
prace).

VIII. Stravovani v ¢etné pitného programu

V zafizeni je vlastni kuchyné i jidelna, ktera poskytuje Zakim celodenni stravu 5x
denné.



Doba vydavani stravy:
snidané v 7.30,
presnidavka 9.40 — 10.00
obéd 11.30 - 13.00
svacina 15.00 — 15.30
vecere 18.00 — 18.30

Pitny rezim:

Napoje dopliuji kucharky a uchovavaji je v uzavienych nadobach, k dispozici jsou
nepfetrzit¢. S nadobami a nadobim manipuluji kucharky. Barely s pithou vodou
doplfiuje do automatu domovnik a stara se o jeho Gdrzbu. Zaci si mohou pfinést i své
napoje.

IX. Povinnosti ubytovanych zak

1. Bezpodminecné dodrzovat vnitfni fad a Fidit se pokyny vSech zaméstnancu Skoly.

2. UdrZovat cistotu a pofadek v osobnich vécech, vloznicich a ve spole€nych
prostorach.

3. Dodrzovat pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi, pfedchazet Uraziim, dodrZovat
protipozZarni pfedpisy.

4. Pouzivat pouze schvalené elektrospotiebiCe (radia, magnetofony, pocitace) a

tepelné spotfebiCe (napf. zehlicky, fény a kulmy) s pfisluSnym atestem a ostatni

spotfebice je dovoleno pouzivat pouze z vybaveni internatu na zékladé dohody

s vedouci vychovatelkou.

Setfit zaFizeni internatu, energii, vodou, potravinami a tfidit odpad.

Dodrzovat zasady slusného a ohleduplného chovani, pfezouvat se, chodit

pfiméfené a Cisté oblecen.

7. OznacCené potraviny ukladat pouze do lednic¢ky, z ledni¢ky vyklizet vlastni

nespotifebované potraviny vzdy den pfed odjezdem.

Oznamit vychovatelce ve sluzbé kazdy Uraz a onemocnéni.

NepfindSet do internatu cenné predméty a vySSi Castky penéz, pokud je to

nezbytné, pak je nutné je ulozit v kancelafi vedouci vychovatelky nebo

hospodarky Skoly.

10.Respektovat svlj zdravotni stav (i svych spoluzakd) a dasledné dodrZovat
doporuceni |ékafe a zdravotni sestry.

11.Respektovat soukromi svych spolubydlicich a nenaruSovat vzajemné souZziti
(napf. mobilnimi telefony, poslechem hudby, hrou na hudebni nastroj, navstévami
na pokojich).

12.Nechat si zapsat od vychovatelky do vychazkoveé knizky samostatny odchod nebo
odjezd z internatu.

oo
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X. Prava ubytovanych zak G

1. Pouzivat pfidélenou lozZnici s pfisluSenstvim a vyuZivat veSkerého zafizeni
internatu uréeného zakam.

2. Podilet se na organizaci Zivota zakl v internatu a Ucastnit se vSech akci
poradanych internatem a Skolou.

3. Pozadovat ucelné vybaveni pokoje a vyménu lozniho pradla 1x za 14 dn0 pfi
nepretrzitém provozu.

4. Odjizdét na dny, kdy neni vyu€ovani, doma.

5. Odjizdét i jinam béhem tydne, avSak pouze s pfedbéZnym pisemnym souhlasem
rodicu.

6. Pfijimat navstévy ve vyhrazeném prostoru — pracovny Skoly .



7. Se souhlasem vedouci vychovatelky a spolubydlicich a za stanovenych podminek
(viz formulaf o uzivani vlastniho elektrospotiebiCe) uzivat vlastni rozhlasovy
prijimac, magnetofon, pocita¢ apod.

8. Zak, které je schopen utvafet si vlastni nazor, ma pravo na vyjadfeni svého
nazoru a bude mu dana nalezita vaha odpovidajici jeho véku a zralosti.

9. Z&k ma pravo na dodrzovani listovniho tajemstvi.

10.Z&k ma pravo na pfiméfeny odpodinek, volny &as, na hru a oddychové aktivity
odpovidajici jeho véku a moznostem.

11.Z4k ma pravo na zajisténi pfiméfenych podminek na pfipravu na vyudovani (ve
sve tfide).

12.Z4k ma pravo pobyvat denné& pfiméFenou dobu na &erstvém vzduchu za
predpokladu vyhovujicich klimatickych podminek.

13.Z4&ci maji pravo reprezentovat Skolu pfi vefejnych kulturnich vystoupenich nebo
sportovnich, hudebnich, vytvarnych a dalSich soutézich a pravo Uc€astnit se
mimoradnych akcich Skoly za odménu pouze pokud podle svych moznosti radné
pini své Skolni i mimoskolni povinnosti, nemaji Zzadné vychovné probléemy ve
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vztahu k dospélym ani ve vztahu ke spoluzakam a pini vnitfni Fad internatu.

Xl. Je zakazano

Svévolné poskozovat zafizeni internatu, zasahovat do elektroinstalace.

Uzivat a prfechovavat alkohol, jiné omamné a zdravi Skodlivé latky a shromazdovat
jakékoliv 1éky (leky urCené pro vlastni potfebu odevzdaji rodiCe pfi pfijezdu
vychovatelce nebo zdravotni sestfe).

Koufit v internatu a ve vSech prostorach Skoly.

Pfechovavat stfelné, bodné, se¢né a jiné zbrané, manipulovat s chemikéliemi a
vybusninami.

Pfemistovat inventaf bez védomi vychovatele, vyvéSovat plakaty a jinou vyzdobu
mimo mista k tomu urcena.

Pfechovavat v internatu zvirata.

Instalovat hry nebo jiny software do Skolnich pocitacu.

PFi poruSeni téchto zakaz( budou néasledovat vychovna opatfeni dle pfislusnych
predpisu.
Skody zplsobené ubytovanym zakem Uumysiné nebo z nedbalosti hradi jeho zakonny

zastupce. Pro posileni Gcinnosti jsou vyuzivana vychovna opatfeni, ktera vymezuje
811 vyhl. MSMT ¢&. 64/1992 Sb.

XIl. Vychovna opat feni

Vychovna opatfeni vychazi z vyhlasky MSMT o domovech mladeze &. 164/1992 Sb.
v platném znéni 8§11.

1. Za vzorné chovani, za vzorné plnéni povinnosti, za state¢ny &in nebo za
mimoradné zasluhy ve prospéch kolektivu maze byt Zakovi udélena pochvala:
a) pochvala skupinového vychovatel/vychovatelky,
b) pochvala vedouciho vychovatele/vychovatelky,
c) pochvala feditele Skoly.
Pochvaly mohou byt podpofeny i vécnou odménou.

2. Pokud Z&k poruSuje fad internatu, udéli se mu podle z&vaznosti provinéni
nebo také pfi opakovanych méné zavaznych provinéni nékteré z téchto
vychovnych opatfeni:

a) napomenuti skupinového vychovatele/vychovatelky,
b) napomenuti vedouciho vychovatele/vychovatelky,



c) dutka udélena reditelem,

d) podminéné ukonceni ubytovani v internaté se zkusebni Ihltou,

e) ukonceni ubytovani v internaté.
Ubytovani v internaté ukoncuje feditel Skoly na navrh vychovatele po projednani
v pedagogické radé. Pfi podminéném ukonc&eni ubytovani urci feditel Skoly zkuSebni
lhGitu v rozmezi jednoho az péti mésicu. Zaka, jemuz bylo ukonéeno ubytovani, maze
feditel Skoly ponechat v internaté po dobu nezbytné nutnou k zajisténi nahradniho
ubytovani nebo pfefazeni do jiné Skoly, nejdéle vSak po dobu jednoho mésice ode
dne stanoveného pro ukonceni ubytovani v internaté. Pokud se Zak dopusti v dobé
nezbytné nutné k zajisténi nahradniho ubytovani nebo prfefazeni do jiné Skoly
dalSiho kazeriského prestupku, ukonéi mu feditel Skoly pobyt na internaté okamzité.

Vychovna opatfeni podle odstavce Xll. 1. pism. b,c a odst. XIl. 2. pism. b-e, se
pisemné oznamuji zdkonnému zastupci zaka.

Casové rozvrzeni dne

06.30 — 07.30 budicek, hygiena, uprava zevnéjsku a lizek,
07.30 — 07.50 snidané, podavani léku, odchod do Skoly,

08.00 — 11.40 vyu€ovani mladSich zaku,

08.00 — 12.35 vyucovani starSich zaka,

09.40 — 10.00 dopoledni svacina.

11.45 - 13.35 obéd, podavani 1€kl a odpocinek mladSich Zaka,
12.35 — 13.35 obéd, podavani Iéku a odpocinek starSich zakad,
13.35 — 15.15 vyucovani, odpoledni program,

15.15 — 15.35 odpoledni svacina,

15.30 — 18.00 vyucovani, odpoledni program.

18.00 — 18.30 vecere,

18.30 — 19.00 podavani Iéka,

19.00 — 20.00 vecerni program, pfiprava ke spanku zaku (8 -10 let),

19.00 — 20.30 vecerni program, pfiprava ke spanku zakua (10 -13 let),

20.30 — 21.30 vecerni program, pfiprava ke spanku zaku (13 -16 let),

21.00 — 22.00 vecerni program, pfiprava ke spanku zakl praktické Skoly (od 16 let).

od 20.00 vecerni klid zaku (8 — 10 let),
od 20.30 vecerni klid Zaka (10 — 13 let),
od 21.30 vecerni klid Zaka (13 — 16 let),
od 22.00 vecerni klid Zaku (od 16 let).

Odpoledni a ve €erni program zahrnuje vychazky, p Fipravu na vyu €ovani,
zajmovou €innost, hry a osobni volno.



