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1. Identifikac¢ni adaje

Organizace vykonavajici ¢innost skolskych zafizeni:

Skola Jaroslava Jezka, Matetské skola, zakladni kola a prakticka skola pro zrakové
postizené

Praha 1, Loretanska 19 a 17, PSC 118 00 ICO: 48134546, telefon: 220 51 52 64-5

Specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené, telefon: 220 51 44 81
fax: 220 51 51 24
e-mail:  info@skolajj.cz

www.skolajj.cz

Ztizovatel Skoly: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
feditel skoly: Mgr. Jan Hajek

Skolska zafizeni pro zrakové postizené zaky:
Skoln{ druZina, IZO: 110 011 180

Skolni klub, IZO: 150 008 988
Internat, IZO: 110 011 171

Program vytvorili:

Jifina Sykorova, Mgr. Ondfej Hynek DiS., Mgr. Tereza Krobova,
Mgr. Marie Kulhava, Mgr. Martina Sipova

Skola Jaroslava Jezka je fakultni gkolou Pedagogické fakulty UK

Na titulni strané dokumentu je pouzito aryvku citdtu Antoine de Saint-Exuperyho.



2. Charakteristika skolskych zafizeni

Skola Jaroslava Jezka (dale é]]) ma dlouholetou tradici, byla zaloZena jiz v roce
1807 pod ndzvem ,Soukromy ustav pro slepé déti a na oci choré” v Loretanské ulici
¢. p. 178, €. or. 11. V r. 1837 byl pro jeji potteby zakoupen Vrbnovsky palac ¢.p. 104 a
v roce 1887 diim ¢. p. 103. Od r. 1879 se o déti staraly sestry fadu Milosrdnych sester
svatého Karla Boromejského, ktery patfil pod Strahovské opatstvi. V roce 1948
prfevzal Skolu stat, nové byla oteviena matefskd Skola a ve Skole zacali ucit
kvalifikovani ucitelé.

V soucasné dobé kolska zatizeni (déle SZ) zajistuji pro zaky s postizenim
zraku vSestrannou péci a vyuku specialnich dovednosti, jejichz zvladnuti zvysi jejich
samostatnost a sob&sta¢nost a vyrazné jim usnadni jejich budouci Zivot. Véechna SZ
akceptuji individualitu kazdého postizeného zaka a snazi se ho dale vSestranné
rozvijet.

Do SZ jsou ptijimani Zaci s rtiznymi stupni zrakového postizeni (slabozraci,
s téZce slabym zrakem, nevidomi) a Zaci s kombinovanym postizenim (télesnym,
smyslovym, mentalnim) ve véku od 6 let. Schopnosti zakli se zrakovym postiZenim
se rtzni dle jejich zrakové vady ¢ typu kombinace postizeni. Zaci se zrakovym
postizenim zpravidla dosahuji nékterych dovednosti a schopnosti pozdéji. Jejich
vychova mé proto individudlni charakter a Zaci dosahuji stanovenych cil a
kompetenci vyrazné odliSnym tempem a s odliSnou tspésnosti. Proto je vZdy nutny
individualni pfistup ke kazdému zékovi. Dilezitymi aspekty ve vychové zrakové
postizenych zakh jsou reedukace, kompenzace a rehabilitace zraku a orientace na
osobni rozvoj a profesiondlni profilaci zaka (podle moZnosti zdka jde o rozvoj
hudebniho nadéani, rozvoj préce s pocitaci, rozvoj schopnosti hovofit cizimi jazyky a
dalsi). Ped ptijetim zaka, ptipadné zpocatku dochazky do SZ, je zék podle typu
postiZeni vySetien piislusnymi odbornymi lékafi a na zédkladé diagnéz je stanoven
vybér specidlni péce, metod prace a individualné prizptisoben denni program.
Skupiny zpravidla nejsou vékové homogenni. Na volna mista mohou byt pfijati Zaci
s jinym nez zrakovym postiZenim, pfipadné Z4ci bez postiZeni, v souladu s pravnimi
pfedpisy. Tim je vytvofena pfirozend atmosféra pro rozvoj postizenych zaka,
pfi¢emz jsou pro né& soucasné ptipraveny potiebné specidlni podminky. Do SZ

pfihlasuji zaka rodice (zdkonni zastupci), o jeho zafazeni rozhoduje feditel skoly.
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Kapacita zatizeni je 12 z4ka skolni druziny, 6 Zakt Skolniho klubu a 52 zakd

internatu.



3. Podminky vzdélavani

3.1. Materidlni, hygienické a bezpecnostni podminky

SJJ se nachazi v klidné historické &asti Prahy na Hradc¢anech. Je umisténa ve
dvou palacich a vlastni dvé prilehlé zahrady. V roce 1993 se uskutec¢nila rozsahla
rekonstrukce, kterd vytvoftila z budov moderni skolu.

SZ maji dostate¢né velké prostory a takové uspotfadani, které vyhovuje
nejriznéjsim skupinovym a individualnim c¢innostem zrakové postiZzenych Zaka.
Interiér SZ je upraven i bezbariérové pro osoby s télesnym postizenim. Osvétleni mé
optimdlni intenzitu pro zrakové postizené. Podle individudlnich potfeb kazdého
zédka je mozné osvétleni regulovat, pfipadné vybavit lokalnim osvétlenim jeho
pracovni misto. Zatizeni spliiuje hygienickd, bezpec¢nostni a zaroven esteticka
kriteria.

Vybaveni hrackami, pomtckami, specidlnimi pomtckami, materidly a
doplrky odpovida poctu zakd, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vse
je pribézné kontrolovano a doplnovano. Hracky a jejich dopliiky jsou umistény
v dosahu zékd, aby si je Zaci mohli samostatné brat a zaroveni se vyznali v jejich
ulozeni. Zaci se sami podileji na Gpravé a vyzdobé prostfedi a jejich prace si tak
mohou rodic¢e prohlédnout.

SZ maiji k dispozici dvé gkolni zahrady. Zahrady jsou vybaveny tak, aby byly
bezpecné a zaroven umoznovaly rozmanité aktivity zakam.

Déle maji SZ k dispozici odborné pracovny gkoly - télocvi¢nu, keramickou
dilnu, internetovou a po¢itac¢ovou pracovnu, dilnu, kuchyrnku a pracovnu vytvarné
vychovy.

Pro vSechny tyto mistnosti jsou zpracovany a zvefejnény provozni fady.

Vgechny vnitini i venkovni prostory SZ splituji bezpecnostni a hygienické
normy dle platnych pfedpist (tykajicich se napft. ¢istoty, teploty, vlhkosti vzduchu,
osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin,
bezpec¢nostnich madel atd.). S ohledem na tézké postizeni zraku zakti a pro snadnou
orientaci, samostatny a bezpe¢ny pohyb je dale interiér SZ upraven kontrastnimi
natéry zarubni, vypina¢ti a schodl. Stejné tak socidlni zafizeni jsou vybavena
tmavymi obklady za bilymi umyvadly a kontrastnimi prkénky na toaletach. Nabytek

s oblymi rohy a hranami je pfizptisoben nejen antropometrickym pozadavkém, ale



také poZadavkiim odpovidajicim zrakovému handicapu Zzakti, poctu zdka a
zavaznosti jejich postiZzeni. Okna jsou z bezpecnostnich diivodh opatfena mfizemi.
Podlahovou krytinu v mistnostech pro praci a hru tvori koberec.

VSechny uzivané prostory a zafizeni jsou zhlediska jejich bezpecnosti
pravidelné kontrolovany bezpe¢nostnim referentem.

V budové skoly je ordinace a pohotovostni 1ékdrna, kde je mozno v pfipadé
urazu zaka oSettit. Dlilezita telefonni ¢isla kontakt(i na lékate a jiné specidlni sluzby
jsou viem piistupné na nasténce ve sborovné gkoly a v ordinaci. Vychovatelky SZ
jsou proskoleny kaZdoro¢né nasi zdravotni sestrou a maji praktické dovednosti
k poskytnuti prvni pomoci. Zdravotni sestra upozornuje pedagogické pracovniky na
zmény ve zdravotnim stavu Zaka a z toho vyplyvajici omezeni. Ochrana zdka pred
arazy je zajisténa také kazdoro¢nim poucenim zakii o bezpecnosti a pozarni ochrané,
které se uskutecni vzdy na zacdtku kazdého skolniho roku a pred kazdou

vyjezdovou akci.

3.2. Psychosocidlni podminky

Ve SZ vytvatime piiznivé socidlni klima otevienosti, partnerstvim
v komunikaci, tctou, toleranci, uznadnim, empatii, spolupraci a pomoci druhému,
navozovanim pocitu soundleZitosti.

Respektujeme potteby jedince a jeho osobni problémy. Cinnost SZ vychézi ze
zajm1 zakd a osvojovani si toho, co ma pro Zaky prakticky smysl a vede k osobni
zkusenosti dale vyuzitelné v praxi. Hlavnim kritériem vSech ¢innosti je vSestranny
prospéch zaka. Dbame na vékovou primeérenost, respektujeme individualitu zaki,
hodnotime je v souladu sindividudlnimi moZnostmi a individudlnim pokrokem,
dbame na dostate¢nou zpétnou vazbu, vyuzivame motivujici hodnoceni. Chranime
zaky pred nasilim, sikanou a daldimi patologickymi jevy. Zaci se spolupodileji na
zivoté SZ, vedeme je k odpovédnému chovéni zalozenému na principech svobody,
spravedlnosti a spoluprace.

Z&ky ijejich rodi¢e pravideln& informujeme o &innosti SZ.



3.3. Persondlni a pedagogické podminky

Skolska zafizeni (druzina, internat, klub) vede feditel Skoly Jaroslava Jezka,
jejiz jsou SZ soucasti. Vzdélani pedagogi SZ se ¥di pozadavky zakona o
pedagogickych pracovnicich a prisluSnymi provadécimi predpisy. Jejich dalsi
vzdélavani je vedenim Skoly podporovano. V pedagogickém sboru jsou zastoupeny
vSechny vékové kategorie.

S zaky se pracuje ve vychovnych skupinédch. Pocet zaki ve skupiné zavisi na
zavaznosti postizeni zakt. Kazda skupina mé svou vychovatelku. Podle potteby
miuiZe byt ke skupiné ptifazen asistent pedagoga.

Vychovatelka je inicidtorem a privodcem zaka pii ¢innostech, které navozuje
nebo nepfimo fidi, hodnoti, a ke kterym zaky motivuje. Vychovatelka probouzi
v z4cich aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty a komunikaci. Podnécuje a rozviji
pfirozenou zvidavost zZaka, chut objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co zdk sam
vSechno zvladne. Tyto zddouci projevy pak ocetiuje a chvéli. Vychovatelka béhem
celého pedagogického ptlisobeni rozviji socidlni kompetence diileZité nejen pro uceni,
ale i pro dalsi rozvoj zakl: zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt samo
sebou, pfizptsobit se Zivotu v socidlni skupiné i multikulturni spole¢nosti, polozit
zéklady pro celozivotni u¢eni a schopnost jednat v duchu zékladnich lidskych a
etickych hodnot.

Sluzby pedagogt jsou organizovany takovym zptisobem, aby byla vZdy a pfi
vSech cinnostech zajisténa zdkim optimdlni pedagogicka péce. Vnoci za zaky
odpovidéd no¢ni vychovatelka.

S]] zajistuje Casteéné i zdravotni péci - o zdky pecuje zdravotni sestra ve
spolupraci se skolnim pediatrem, oftalmologem a stomatologem.

O hospodateni SZ se stara ekonom SJJ.

S]] mé vlastni moderné vybavenou kuchyni s kvalifikovanym personalem,
ktery zajistuje pro SZ snidang, svaciny, obédy a vecete. Jidlo odpovida zasadam

vyvazené stravy a je mozné vafit i specidlni diety. Ve 8kole je dodrZovan pitny rezim

Ve 8kole ptisobi Skolni poradenské pracovisté ve sloZeni: psycholozka,

vychovny poradce, tfidni ucitelka, socidlni pracovnice a pfipadné dalsi pedagogicti



pracovnici. Pracovisté se zabyva specifickymi potfebami a problémy Zzakd a
spolupracuje s rodici a ostatnimi pedagogy.

Socidlni pracovnice fesi predevSsim problémy zdkdi se socidlnim
znevyhodnénim (s nafizenou tstavni vychovou, v postaveni azylanta, z rodinného
prostiedi snizkym socidlné-kulturnim postavenim, znarodnostnich mensin,
s cizojazy¢nou vychovou apod.), je ve styku se socidlni pracovnici v misté bydlisté
zéka a kromé toho radi a pomaha rodi¢tim pfi styku se $kolou a jinymi institucemi.
Na nékteré akce (vylet, kulturni akce ¢ navétéva lékaie) maji SZ k dispozici auto
s fidicem.

3.4. Spoluprice s rodici:

Skola se snazi, aby ve vztazich mezi rodi¢i a pedagogy panovala oboustranna
dvéra, vstiicnost a spoluprace na zakladé partnerstvi. Rodice postizenych zaki jsou
zpocatku bezradni a pottebuji odbornou radu a mordlni podporu. Pedagogové
sleduji konkrétni potieby zdka i jejich rodin. Pokud se vyskytnou problémy,
konzultuji je spsychologem 8Skoly nebo dal$imi ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté. Pedagogové jednaji s rodici ohleduplng, taktné a s védomim, Ze pracuiji
s d@ivérnymi informacemi. Rodi¢e maji moznost podilet se na déni vSZ. Jsou
pravidelné a dostate¢né seznamovéni se vsim, co se ve Skole déje. Pedagogové
pravidelné informuji rodi¢e o vyvoji Zdka a spoletné snimi se domlouvaji na
postupu pii jeho vychové a vzdélavani. SZ podporuji rodinnou vychovu a poméhaii
rodicm v pé¢i o zaka. Nabizeji rodi¢im poradensky servis o dostupnych
pomtickach, specidlnich metodach pro zrakové postizeného zaka, zprosttedkovévaji
vySetfeni u oftalmologa, pediatra, stomatologa.

P#i S]] pracuje SdruZeni rodi¢ti a Skolska rada, ve které jednu tietinu ¢lend

tvori rodice zaka resp. studentt gJ7.

3.5. Organizace vzdéldvani
SZ maji celotydenni provoz ve dnech skolniho vyucovani s moznosti umisténi

zéka do internatu skoly v odtivodnénych pfipadech. Délka denniho provozu druziny
a skolnitho klubu je do 17.00 hod. Internat je v tydnu obvykle otevien den pfed
nastupem zakt do Skoly (pfed dnem Skolni dochéazky), tedy v nedéli ¢i v posledni
den prazdnin od 14.30 hod., az do posledniho dne Skolni dochazky pied dnem

pracovniho klidu ¢i prazdnin, kdy je rozjezd.
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Rezim dne je dostate¢né pruzny, umoziiuje reagovat na individudlni moZznosti
a potieby zakf, ktefi se pohybuji v dostate¢né klidném a bezpe¢ném prostredi a jsou
pod stilym dohledem pedagogli. Na zacatku dochazky do SZ je uplatiiovan
individualné pfizptisobeny adaptacni rezim. Pomér spontdnnich, fizenych ¢innosti,
aktivniho pohybu a relaxace v dennim rezimu je vyvazeny. Zakéim je poskytovana
specidlni péce (tyflopedickd, logopedickd, prostorova orientace a rozvoj ostatnich
smysld). Zaci jsou podnécovani k vlastni aktivits, aby participovali na ptipravé,
realizaci a hodnoceni vsech ¢innosti. Mohou pracovat svym tempem. Pfi osobni
hygiené je Zakim poskytnut dostatek soukromi. Pokud to Zaci pottebuji, maji
moznost uchylit se do klidného koutku, kde si mohou odpocinout. Planovani
¢innosti vychazi z potieb a zajmi zaka.
Denni rezim SZ
06.30 - 07.30 budicek, hygiena, Gprava zevnéjsku a lazek,
07.30 - 07.50 snidanég, podavani 1ékd, odchod do skoly,
08.00 - 11.40 vyucovani mladsich zaka,

08.00 - 12.35 vyucovani starsich zakd,
09.40 - 10.00 dopoledni svacina,

11.45 - 13.35 obéd, podavani 1éki a odpocinek mladsich zakd,
12.35 - 13.35 obéd, podavani 1ékti a odpocinek starsich zakd,
13.35 - 15.15 vyucovani, odpoledni program,

15.15 - 15.35 odpoledni svacina,

15.30 - 18.00 vyucovéni, odpoledni program,
18.00 - 18.30 vecefte,
18.30 - 19.00 podavani l1ékua,

19.00 - 20.00 vecerni program, piiprava ke spanku zakt (8 -10 let),

19.00 - 20.30 vecerni program, piiprava ke spanku zaka (10 -13 let),

20.30 - 21.30 vecerni program, pfiprava ke spanku zaka (13 -16 let),

21.00 - 22.00 vecerni program, pfiprava ke spanku zakt praktické skoly (od 16 let).

od 20.00 vecerni klid zaka (8 - 10 let),
od 20.30 vecerni klid zaka (10 - 13 let),
od 21.30 vecerni klid zaka (13 - 16 let),
od 22.00 vecerni klid zéka (od 16 let).

Odpoledni a vecerni program zahrnuje vychazky, pfipravu na vyucovani,

zajmovou ¢innost, hry a osobni volno.
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Tydenni rezim skoly
V pravidelnych fizenych cinnostech je uplatiiovan integrovany pristup a

naméty jsou sdruzovany do integrovanych blokt, v nichZ se prolinaji ¢innosti:

e 7 estetické oblasti - ¢cinnosti hudebni, literarni a dramatické, vytvarné,

e zrozumové oblasti - ¢innosti jazykové, rozumové a matematické,

e ztélovychovné oblasti - ¢cinnosti pohybové, herni, sportovni a
prapravné,

e 7z environmentalni oblasti,

e socidlni dovednosti a sebeobsluzné ¢innosti.

Planované pfilezitostné akce

Skola v ptirodé, zimni gkola v piirodé.

Oslavy Dne nevidomych, Mikulase, Vanoc, Dne déti.

Vylety - ZOO, botanicka zahrada asi jedenkrat za rok.

Névstéva divadelnich predstaveni - Divadlo Spejbla a Hurvinka, Minor, ABC asi
jedenkrat za rok.

Besedy s vyznamnymi osobnostmi asi jednou za mésic.

Haptické vystavy asi jedenkrat za rok.

Koncerty v séle 8koly asi pétkrat za rok.

Goalbalova utkani asi ¢tyfikrat za rok.

Sportovni hry pro zrakové postiZenou mladeZ - jedenkrat za rok.

Spoluprace skoly s dalsimi subjekty:

Sdruzeni rodi¢a pii SJJ - &kola a sdruzeni rodi¢t ptipravuji spole¢né vanocéni a
Mikulésskou besidku, oslavu Dne déti a sdruzeni ptispiva na skolu v ptirodé.

Obcanské sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu - spoluprace na oslavach
Mezinarodniho dne déti, pravidelné schiizky a akce, jichZ se tc¢astni Zaci SZ

Pedagogicka fakulta UK - studentské praxe,

Pedagogicka fakulta Univerzita Hradec Kralové,

Pedagogicka fakulta UP Olomouc,

Pedagogicka fakulta UJEP Usti nad Labem,

JihoCeska univerzita Ceské Budéjovice,

Stredni pedagogické skoly: Praha, Evropska ul.; Beroun; Caslav; Most,

Evangelick4 akademie Praha, Vy$si odborna skola Jabok .
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4. Cile vzdélavani skolskych zafizeni skoly pro zaky se
zrakovym postiZzenim

a) Rozvijeni osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zptisobilostmi (kompetencemi), mravnimi a duchovnimi hodnotami pro
osobni a ob¢ansky zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti,
uplatnitelnost na pracovnim trhu, utvareni zdravého sebevédomi a
sebejistoty pro schopnost se prizptisobit Zivotu ve spole¢nosti, ziskdvani
informaci a uceni se v prabéhu celého zivota.

b) Ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecné odborné vzdélani, vybaveni
znalostmi, které umi uplatnit v Zivoté.

c) Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni
soudrznost. Cilem je pochopeni prav a povinnosti Zaka.

d) Utvéfeni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodni,
jazykové a nabozenské identité kazdého.

e) Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzii ve spole¢nosti.

f) Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a
osvojeni zasad a pravidel vychézejicich z evropské integrace jako zédkladu
pro souziti v ndarodnim a mezinarodnim métitku.

g) Ziskani a uplatriiovani znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochran¢, o
bezpecnosti a ochrané zdravi.

PInéni cilt se déje zajmovym vzdélavanim, které probiha predevsim vlastni
¢innosti Zakd, jejich interakci s okolim a ziskanou vlastni zkuSenosti. Ve je zaloZeno
na pifimych zazitcich z ¢innosti, vychazejicich ¢aste¢né z individuélni volby, détské
zvidavosti, potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Cilem vzdélavani ve skolskych zafizenich nasi Skoly je $ir$i navaznost na
skolni vyuku, aniz jsou opakovany postupy a ¢innosti, které Zaci jiz znaji ze Skolniho
vyucovani. Pfi plnéni vzdélavacich cila si Z4ci s postizenim zraku maximalné rozviji
ostatni smysly popf. zbytky zraku s osvojenim specidlnich dovednosti a pouZitim

speciadlnich pomtcek.
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5. Cilové kompetence zaka

1. Kompetence k uceni
udi se s chuti
zapocatou préci dokonci

o o
N— — —

c) umi zhodnotit své vykony

d) udise nejen spontanné, ale i védome

e) klade si otdzky a hleda na né odpovédi

f) vsima si souvislosti mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti

(indukce, dedukce, syntéza, analyza)
g) ziskané poznatky uplatiiuje v praktickych situacich a dalsim uceni

2. Kompetence k feSeni problému

a) vsimd si déni a problémd, které dale slouzi jako motivace k feseni dalsich
problém a situaci
pfi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i empirickych postupt

L=

c) chéape, Ze vyhybani problémim nevede k cili

d) rozliSuje spravna a chybna feseni, vymysli nova feSeni
e) zapocaté ¢innosti dokoncuje, vyhodnocuje

f) umi uplatnit ziskané zkuSenosti

3. Komunikativni kompetence
a) ovladafec a vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami myslenky, sdéleni,
otazky i odpovédi, rozsituje si slovni zdsobu
b) komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
c) dokaze vyjadfovat své pocity feci, gestem i dalsimi prostfedky
d) komunikace je kultivovana

4. Socialni a interpersonalni kompetence
a) samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a
nese dtisledky

b) projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznava vhodné a nevhodné chovani
c) vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim bréanit
d) ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit - pfijmout kompromis

e) jeschopen respektovat jing, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

5. Cinnostni a ob¢anské kompetence
a) udise planovat, organizovat, ¥fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadi

b) k dkoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné

c) uvédomuje si sva prava i prava druhych

d) dbana zdravi svéidruhych

e) chova se odpovédné a ohleduplné ke svému okoli (mistu i lidem)

6. Kompetence k traveni volného ¢asu
a) orientuje se v moZnostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat
zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic
b) rozviji své zdjmy v organizovanych skupinéch i individualnich ¢innostech
c) umi fici ,ne” nevhodnym nabidkdm na vyuziti vhodného ¢asu
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6. Rizika, ktera ohrozuji kvalitu vvchovného ptisobeni

1.

10.

Nedostatek c¢asové dotace na jednotlivé c¢innosti zplisobeny nevhodnym
rezimem SZ.

Nerespektovani specifika prace skolni druziny - hrani si na skolu, prejimani
jejich postupti, popt. ndméth ¢innosti, nedostatek hernich prvkid, predavani
hotovych poznatkd.

Omezovani spontdnnich cinnosti, pieorganizovanost, spéch, nervozita,
nedokoncovani c¢innosti nebo dokonc¢eni bez zavérecného hodnoceni
aktivity.

Stereotypnost ¢innosti, mald namétova pestrost, ¢asté opakovani ¢innosti.

Nevhodné prostory a nevhodné zafizeni SZ, nedostate¢né vybaveni
pomiickami.

Nedostatecné respektovani rozdilu ve smyslovych a télesnych dispozicich Zakt
pfi jednotlivych ¢innostech, omezovani samostatnosti.

Malo ptilezitosti na participaci pldnovani vlastni ¢innosti i hodnoceni vysledkd,
nenavazovani na pfedchozi citovy zazitek.

Nedostate¢na motivace, ktera je nahrazovana pokynem k ¢innosti.

Malo vlidné socialni prostfedi, malo podnétti k vytvareni a vyjadfeni kladnych
citd, nevsimavost k nevhodné komunikaci.

Rezignace vychovatelek na vychovné ptisobeni a spokojeni se pouze se socilni

funkci druziny, skolniho klubu a internatu.
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7. Cinnosti ve skolskych zafizenich

Cinnost ve SZ je cilena, rozviji kompetence 74k, jejich osobnost a dava jim
dostatek naméth pro samostatné, zddouci napliiovani volného c¢asu. Netvoii se pro
jeden skolni rok, ale minimalné pro jeden vzdélavaci cyklus.

Ve skolskych zafizenich probihaji zejména tyto ¢innosti: priitbézné, pravidelné,
ptilezitostné, odpocinkové a pfiprava na vyucovani.

-----

smyslu.
Pribézna ¢innost

Pribézna ¢innost je nabidka spontdnnich aktivit - klidové ¢innosti po obédé.
Po organizované casti dne mé nasledovat ve vymezeném prostoru moznost
spontannich aktivit, pobytu venku ¢i rehabilitacnich ¢innosti. Role vychovatelky pfi
téchto cinnostech spocivd nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni,
podnécovani, popt. motivovani nékterych vlastnich aktivit Zakt. Neni vyloudena ani
jeji osobni tast na nékterych hrach. Rizené a spontdnni ¢innosti na sebe ptirozensd

navazuji.

Pravidelna ¢innost

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a méla by zahrnovat i

funkéni rezimové momenty bez zbyte¢nych prodlev.

Prilezitostné akce

Vv,

Piilezitostné akce ve SZ jsou vyznamngjsi akce, které nejsou zahrnuty do
standardni tydenni skladby ¢innosti - jako napt. besidky, slavnosti, vylety. Zpravidla
jsou tyto akce pro viechna SZ a jsou uréena i rodi¢tm.

Odpocinkové ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti chdpeme nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale i jako

aktivni odpocinek (rekreac¢ni ¢innosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz

béhem skolniho vyucovani.
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Pfiprava na vyucovani

Pfiprava na vyucovani neni jen vypracovavani domdcich cviceni, ale i
didaktické hry, tématické vychazky a dalsi cinnosti, které upeviiuji ¢i rozsituji
poznatky, které Zaci ziskali ve Skolnim vyucovani. Pf¥iprava na vyucovani probiha
v nasich SZ videélnich podminkach tiidy Zaka svyuZitim jeho kompenzac¢nich
pomticek. Pfiprava na vyucovani se déje po dohodé s rodici. Zvlastni péce se vénuje
zadktm z malo podnétného rodinného prostredi.

P#i vech ¢innostech ve SZ se uplatiiuji tyto pedagogické zasady

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu - vychovatelka
navozuje a motivuje ¢innost.

Pozadavek dobrovolnosti - vSechny ¢innosti by mély byt pfiméfené véku
zakt a jejich momentdlnimu stavu, Zaci by je méli vykonavat dobrovolné na zékladé
vzbuzeného zajmu a motivace (nikoliv jen pokynu).

PoZadavek zajimavosti a zajmovosti - cinnosti by mély byt pro Zzaky
atraktivni, mély by byt pestré.

Pozadavek aktivity - c¢innosti volime tak, aby Zaci participovali na jejich
ptipravé, realizaci a hodnoceni, a aby v nich vSichni mohli byt pfiméfené tspésni.

Pozadavek citlivosti a citovosti - vSechny ¢innosti by mély pfinaset zakim
kladné emoce a to nejen z ¢innosti samé a nédsledného ocenéni - pochvaly, ale také
radost z objevovani ¢i pfekondvani prekazek.

Pozadavek seberealizace - skrze c¢innost jejimz produktem je radost, zak
nachdzi a objevuje sama sebe, zvlasté je-li kladné hodnocen, a prostfednictvim

¢innosti si vytvari v kolektivu Zadouci socialni kontakty.
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8. Vzdélavaci program $kolskych za¥izeni Skoly Jaroslava

Jezka, Loretanska 19, Praha 1.

Skolska zafizeni:
- druzina/skolni klub
- internat (maly/velky)
Nazvy obdobi skolniho roku:
1. Tésime se do Skoly (zafi, fijen)

Vv 2

2. Prijel Martin na bilém koni/Té$ime se na vanoce (listopad, prosinec, leden)
3. Na svatého Matéje, kdyZ se slunce zasméje (Gnor, bfezen, ¢ast dubna)
4. Vsechno voni a kvete (¢ast dubna, kvéten, cerven)

Aktivity spolecné pro celé obdobi

Spontanni aktivity nevazané na dny

e Pohybové aktivity
v télocvitné ¢i na

Rtizné pohybové, télocviéné a herni aktivity
pod vedenim vychovatelky. Rozvoj hrubé

pracovnach motoriky. Této ¢innosti se zaci Gcastni dle
aktudlniho zajmu, neni tfeba se na néj
pfihlasovat predem.
e Internet Rozvijeni prace a obsluhy PC, rozvijeni

ovladani a prace s internetovym prohlizecem
jako zdrojem informaci i zabavy. Této
¢innosti se Zaci Gcastni dle aktudlniho z&jmu,
neni tfeba se na néj pfihlaSovat predem.

e Vecerni zpivani

Zpivani lidovych i umélych pisni za
doprovodu Zakh hrou na klavesy, kytaru,
flétnu.

e Spole¢né vareni

(kazdy tyden)

Pod vedenim vychovatelky se Zaci podili na
pripravé riznych pokrma. Jsou tcastni od
pocatku pripravy az po dokonceni piipravy.
Osvojuji si a prohlubuji dovednosti spojené
s pripravou pokrmi a rozvijeji zejména
jemnou motoriku. Této ¢innosti se Z4ci
ucastni dle aktudlniho zdjmu, neni tfeba se
na néj prihlasovat pfedem.
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Pravidelna éinnost

Pravidelna ¢innost nabizena SZ v prabéhu skolniho roku v nezavislosti na obdobi.
V zévorce je uvedena periodicita ¢innosti.

Nabizena ¢innost:

Popis ¢innosti:

Pondéli e Dramaticky krouzek | Krouzky rtznych ¢innosti pod vedenim
e Keramicky krouzek jednotlivych vychovateldi, do kterych se Zaci
e Plavecky krouzek prihlasuji dle svého zajmu na zacatku
e Pocitacovy krouzek gkolniho roku.
e Show-down krouzek+ | Krouzky jsou zaméfeny na rozvoj jemné i
e Sachovy krouzek hrubé motoriky a celkové pohybové
e Télovychovny koordinace, na rozvoj ziskanych dovednosti
krouZek obsluhy PC, pfip. jejich ziskani.
Krouzek je otevien pfi pfihlaSeni alespon 4
(kazdy tyden) | 23K
Utery e Trénink goalballu Do krouzku se lze ptihlasit na zacatku
(kazdy tyden) Skolntho roku. O moznosti prihlaseni
rozhoduje téZ zdravotni stav pfihlaSsovaného
zéka.
Pod vedenim vychovatele SZ, piip. ve
spojeni sexternim  trenérem, dochazi
k pravidelnym tréninkéim, nacviku hry,
rozvoji pohybovych aktivit.
Streda e Tyfloturisticky Krouzek zprostfedkovavany obcanskym

krouzek*

(kazdy tyden)

sdruzenim nabizi rtzné druhy aktivit pro
zaky, ktefi se do ngj ptihlasi. V krouzku Zaci
provadi rtizné ¢innosti a techniky rozvijejici
jemnou a hrubou motoriku, podporujici
komunikaci a spolupraci ve skuping,
rozvijejici osobni sebeobsluzné dovednosti a
prostorovou orientaci atp.

e  Tanecéni” krouzek*

(kazdy tyden)

Rtizné pohybové a relaxa¢ni aktivity pod
vedenim studentit a ucditeld =z herecké
konzervatore v Praze.

e Hipoterapie

Probihda mimo 8kolu, ve

Orion Branik.

stdjich TJ

e Lezecka sténa*t

(kazdy tyden)

Spole¢né s vychovatelem, ale pod vedenim
horolezcti, maji zaci moznost vyzkouset si
lezeni po umeélé lezecké sténé.

+ pozn. ZdleZi na dohodé s externimi spolupracovniky ¢i organizacemi. Jde o spoluprdci, kterd
byvd kazdorocné uskutecriovdna podle poptivky ze strany Zikii.
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Dalsi pravidelné ¢innosti organizované v nezavislosti na obdobi:
V organizaci uéiteld HNi a POSPii ze Skoly Jaroslava Jezka probihaji hodiny

vyuky jejich povinné i nepovinné volitelnych predmétd. Zakd, kteti jsou do téchto

hodin pfihlaseni, se tykaji tydné v nasledujici ¢asové dotaci:

Predmét Casovéa dotace za tyden
Sbor, sborovy zpév 2 vyud. hodiny'ii

Hra na hudebni 1 vyué. hodina

nastroj nastroj

Hudebni nauka 1 vyué. hodina

POSP obvykle 1 vyu¢. hodinav

Na tyto aktivity navazuje samostatnd pfiprava Zzakli, zejména ve formeé
vlastniho cvic¢eni na pfislusny hudebni nastroj pod vedenim vychovatele. Vychovatel
se s zdkem pripravuje nebo ho motivuje k samostatné pfipravé a k samostatnému
cvi¢eni na hudebni néstroj. Pro tuto ¢innost vychovatel tzce spolupracuje s uciteli
hudebni vychovy a hry na hudebni nastroj.

Pfiprava na vyucovani

N 1

Jedna se zejména o tyto nejcastéjsi ¢innosti a tkoly:

e Kazdodenni vypracovavani domaécich takold.

e Sledovani skolnich vysledki Zakt a vedeni zakt k pravidelné samostatné
pripravé na vyucovéni, opakovani probrané latky, studovani latky nové.

e Vzijemnd spoluprdce mezi zaky.

e Cviceni a hra na hudebni nastroje (kytara, zobcova a pticna flétna, klavir,
klarinet).

e Udrzovani poradku ve skolni lavici a ve tridé.

e Umét vyjmenovat vyucovaci pfedméty, znat jména vyucujicich.

e Zapamatovat si rozvrh.

e Planovani skolni pfipravy.

e Spoluprace s uditeli a skolou.

e Spoluprace s rodici.

tHudebni nauka

ii Prostorova orientace a samostatny pohyb

i 1 yvyucovaci hodina = 45 minut

v byva organizovana i jako 2 vyu¢. hodiny 1 za 14 dni, pfip. za 1 tyden, dle individuédlnich potieb Zaka
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9. Prabézné ¢innosti

Skolni vzdélavaci program akceptuje kurikuldrni pifstup, tj. planovani,
realizaci a hodnoceni ¢innosti. A sledovéni, jaké kompetence pfi nich zaci ziskéavaji
nebo rozvijeji. Zvlastni diaraz klademe na navozovani situaci a ¢innosti, pfi kterych
zaci ziskavaji bezprostfedni smyslové a citové zazitky i zkuSenosti z vlastni aktivity.

V jednotlivych oddélenich a skupinach SZ nejsou Zéci stejného ro¢niku (t¥idy),
proto se vesSkolnim vzdéldvacim programu nebude vymezovat c¢innost pro
jednotlivé vékové stupné, ale z formulovanych moZnosti a péstovanych kompetenci
zékt budou vychovatelé z programu vybirat adekvétni ¢innost pro své oddéleni,
resp. skupinu.

U zakt se zrakovym postiZzenim je také potfeba vytvaret, rozvijet a pravidelné
procvicovat specifické dovednosti tj. prostorovou orientaci, vycvik nahradnich
smyslt, procvicovani vyuziti kompenza¢nich pomficek a tim odstranéni bariér

grafické komunikace.

O tématickém celku ,, Clovék a jeho svét”
Skolni vzdélavaci program pracuje v koncepci ,Clovék a jeho svét”

Ramcového vzdélavaciho programu, ktery rozviji poznatky, dovednosti a zkusenosti
74kt ziskané v rodiné. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich
vzijemné vztahy a souvislosti. Utvarfi se tak jejich uceleny obsah svéta. Poznavaji
sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s osobami, jevy a slozitéjsimi déji.
Udi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych a pfirodnich jevii a pfemyslet o nich. Na zdkladé poznéani sebe sama a svych
potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zdkladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémitm.
Udi se chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. U¢i
se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a

podnéty jinych.
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Vv 2

I. Tésime se do Skoly (zdfi, fijen)

Misto,

kde zZijeme

poznavani nejblizsiho okoli bydlisté a skoly, znat adresu, umét popsat okoli

vysvétlit Zaktim, co je to recyklace, a vést je ke tfidéni odpadu, ukazat, kam
ktery odpad vyhazovat, automatizace této ¢innosti

ucit zaky Setrné hospodatit, Setfit vodou a pamatovat na to pfi myti nadobi
v ¢ajové kuchyrice, pri sprchovani, ¢isténi zubd, pti prani

vychova k praviim a povinnostem (co to znamend, pavod lidskych prav)

poznédvani a seznamovani s bezprostftednim okoli skoly jako prostfedku pro
seznameni se statnimi symboly a jejich pouZivani a vyznamnych osobnosti a
zastupct ceského statu (T.G. Masaryk, E. Bene$, V. Havel, V. Klaus)

budovani pfislusnosti k urc¢itému mistu (domov, skola) a péce o né

poznavani nejblizsiho okoli (+historie), umét predchazet nebezpeci

tématické vychazky do okoli 8koly, seznamovani s estetickymi hodnotami

nécvik orientace ve skolni jidelné, manipulace s tdcem, talifem atd., chtize po
schodech

nécvik orientace v prostorach internatu a skoly

Lidé kolem nas

Lidé a

rozvijeni a rozsifovani slovni zasoby ( slovni hry, poslech, samostatna cetba,
vypravovani)

rodina - znét své postaveni v roding, vztahy v rodiné, znat ¢leny uzsi i 8irsi
rodiny

vnimani jedinec¢nosti a individuality lidi okolo sebe a jejich sociokulturniho
zakotveni

dodrzovani pravidel spolec¢enského chovani - pozdraveni, seznamovéani,
podani ruky, kultivace, komunikace

rozvoj komunikace s autoritami ve $kole a rozvoj komunikace s vrstevniky

vytvareni kladného vztahu ke spoluzaktim, pozitivniho klimatu a
pfedchédzeni Sikané

cas

zékladni informace o kulturnich rozdilech, vnimani rtiznosti jazyka, zvykt a
tradic a kultury

budovéni spradvného rezimu dne a jeho dodrzovéni
vytvafeni navyki na pravidelnou a ¢elnou pripravu na vyucovani

Rozmanitost pfirody

budovani pracovnich ndvyki - prace na skolni zahradé, sbér ploda

moznost estetického vyuziti raznych pfirodnin

podzimni vyzdoba internatu diky plodtm ze zahrady

poznavani stromi a ostatnich rostlin dle typickych znakt

seznamovani s rozmanitostmi pfirody Zivé i nezivé, zmény v pfirodé -
tématické vychazky
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Clovék a jeho zdravi

opodstatnéni norem upravujicich vztahy mezi lidmi (dmluva o lidskych
pravech atp.), uvédomovani vlastni identity, zdkladni problémy
sociokulturnich rozdila

- umét sdélit své vlastni problémy a zdravotni potize a tim pfedchazet jejich

prohlubovani, dbat o jedinec¢nost své osoby

- odmitavy postoj k ndvykovym latkam a narusujicim aspektiim zdravi

- seznameni s pravidly bezpecnosti na internaté a ve skole, predchazet araztiim

- vytvafet ndvyky osobni hygieny

- umét vyhledat pomoc, znét tistiové linky

I1. Prijel Martin na bilém koni (listopad, prosinec, leden)

Misto, kde Zijeme

- rozvijeni podilu na spolupréci a vihimani prava na spole¢ny Zivot s osobami
z blizkého i vzdéleného okoli (zvlastnosti regionti, odkud Z&ci pochéazi a
nasledné zvlastnosti svétovych regionit)

- poznavani raznych sluzeb v okoli (knihovna, policie, klaster, ¢ajovna...... )a
jejich nasledné vyuziti k vlastni pottebé a vyuziti k tématickym hrdm (,,co
jsme si zapamatovali z ndvstévy™)

- nacvik orientace na pracovnim stole, udrzovani poradku ve skolni lavici,

v u¢ebnich pomtckéach
- poslechové ¢innosti - regionalni pohadky, povésti

Lidé kolem nas

- posilovéani sebevédomi - motivace, povzbuzovani, pochvala pfi tspéchu

- vyuzit ekologické hry (Beo, Lesni kvarteto aj.), zahrét si je s Zdky a pouZit je
tak k rozvoji socidlnich dovednosti a k pfiblizeni problematiky ekologie

- rozvijeni komunikace a spoluprace mezi prislusniky raznych skupin (rozdily:
socialni, nabozenské, zajmové, generac¢ni, kulturni)

- vedeni k samostatnému a sebevédomému feseni svych zéleZitosti,
komunikovéni s ostatnimi - umét sdélit své potieby

- predchazeni socidlné patologickym jevim umét se zastat slabsitho, umét
informovat o vyskytu nezdravého (socialniho) a nevhodného chovani
v kolektivu

- vedeni k dodrzovani pravidel stolovani a nacvik a upeviiovani spravného
pouzivani ptiboru

- osvojovani si vzajemné tcty, empatie, tolerance

- komunikace s lidmi mimo $kolu, v obchodé, na tifadé

Lidé a ¢as

- vzéjemné vztahy mezi kulturami, jejich vzdjemné obohacovani

- uvédomovani si moZznosti diskriminace a jeji mozny vyvoj a nasledky

- ziskavani informaci z médii

- vyuzivat svij ¢as, plnéni povinnosti, mit v tcté ¢as druhych

- ucit se vhodné oblékat ( slavnost, podle ro¢niho obdobi, pracovni ¢innost)

- seznamovani s vyznamnymi osobnostmi nasi historie, které zily nebo ptisobily
v okoli skoly

23



Rozmanitost pfirody
- stavéni snéhuldka a navazani na povidani o pocasi, jeho zméné a zméné
skupenstvi vody
- seznamovani zaku s terminem ekologie a s jeho vyznamem
- dopady znecisténi zivotniho prostfedi na globélni i regiondlni klima
- péce o pokojové rostliny
- pomoc pfi vyzdobé interndtu s vyuzitim pfirodnich materialt
- didaktické hry s pfirodnimi motivy

Clovék a jeho zdravi
- sledovani ekologickych potadéi (DVD Zivotabudic)
- zdGraznéni vlivu kvality mezilidskych vztahti na harmonicky rozvoj
osobnosti, princip slusného chovani a jeho zakladni ptiklady
- osvojovani si zdsad bezpecnosti pfi pohybu v internaté, ve skole a venku
- ziskavani poznatkt o lidském téle
- ziskavani pouceni o zdravi, nemocech a zdravych stravovacich navycich

III. Na svatého Matéje, kdyz se slunce zasméje (iinor, bezen, éist dubna)

Misto, kde Zijeme
- vyuZiti pfirodnin ve vyzdobé interiéru, vazani kvétin
- ptibliZzeni rznych etnickych a kulturnich skupin, podani zadkladnich
informaci
- posilovéani vztahu k mistnim tradicim
- poznavani sirsiho okoli skoly
- pomoc pfi vyzdobé internatu, prace s riznym materidlem a pomtickami

Lidé kolem néas

rozvijeni fantazie a tvofivosti - systematicka prace v zajm. krouZcich, Vv a Pv,
namétové hry - rodina, §kola, obchod...

- ziskavani a ukotvovani rovnocenného ptistupu k ostatnim skupindm, uceni
zakl ptijimat ostatni lidi jako rovnocenné

- kriticky pfistup k projeviim vandalismu a narusovani jedine¢nosti kazdého
formou brutality a nasili

- vychova budouciho ob¢ana demokratického statu - chapat préava a povinnosti

- vychovévat k hodnoceni toho, co Z4ci slysSeli v televizi, v rozhlase - prvky
medialni vychovy

-  manipulaces TV a PC
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Lidé a c¢as

- pochopit dilezitost a prinos i drobnych kazdodennich osobnich krokt na
ekologickém zplisobu Zivota

- vyuZiti pfirodnin pfi ¢eskych tradicich (pleteni pomlézky)

- rozpoznavani projevi rasové a jiné nesnasenlivosti, nacvik adekvatni reakce,
odstratiovani pfedsudkt a stereotypti

- seznamovani s vyznamnymi udalostmi nasi historie, znat statni svatky a jejich
vyznam

- rozeznavani minci a bankovek

- utvéret povédomi o historii véci a dé€ji, rozliSovat minulost, pfitomnost a
budoucnost - ndvstéva muzea a historickych mist

- prohlubovani tradic, podpora a rozvoj tradi¢nich ¢innosti (peceni cukrovi,
pleteni pomlédzky, barveni vajicek atp.)

Rozmanitost pfirody
- vyuzit CD se zvuky lesnich zvifat a naucit se je poznavat; 1ze podpofit jarni
vypravou do lesa (SvP) & poznavaci hrou
- provadéni jednoduchych pokusiti (kliceni hrachu, seti travy apod.)
- vychova k tfidéni odpadu, povédomi o ekologii

Clovék a jeho zdravi
- rozvoj komunikac¢nich dovednosti, ziskdvani vztahu k uc¢eni a poznavani
cizich jazyka jako néastroje pro sbliZeni rtiznych etnickych a narodnostnich
skupin a zamezeni jejich vzajemnym nedorozumeénim
- poznavani sama sebe, ziskdvani vlastni odpovédnosti za své zdravi, ziskavani
védomosti o zdravotni prevenci
- procvicovani sebeobsluznych prvka

IV. VSechno voni a kvete (¢dast dubna, kvéten, cerven)

Misto, kde Zijeme

- posilovéani vztahu mezi internatnimi a externimi zdky, mezi zaky Zijicimi
v rtiznych ¢astech republiky, mezi rodinou a skolou

- uvédomovani souvislosti - domov/$kola > Praha > Ceska republika > Evropa
> svet

- vychova k bezpe¢nému pohybu na ulici a v dopravnich prostfedcich -
dopravni vychova

- doplnovat znalosti o organizaci zivota v rodiné, ve skole, ve mésté

Lidé kolem néas

rozvijeni samostatného mysleni a utvareni si vlastniho ndzoru, umét
rozpoznat nevhodné projevy ve svém i cizim chovani

- znat obsah pojmi - tolerance, zavist, nesndsenlivost, sobeckost

- predchazeni a diskutovani nad skolnimi incidenty, vytvareni dovednosti
tolerance k ostatnim spoluzakim

- otevirdni moznosti vlastniho uplatnéni za hranicemi vlastniho regionu

- hledani a pozndvéni toho pékného na druhych lidech (rtizné hry, komunikace
s lidmi atp.)

- néacvik chovéni na vefejnosti, v dopravnich prostfedcich, na kulturnich akcich
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Lidé a éas

multikulturalita soucasného svéta a pfedpokladany vyvoj do budoucnosti

multikulturalita jak prostfedek vzdjemného obohacovani

ziskavani informaci o aktualnim déni ve svété, tridit informace seznamovani
s vyvojem ve svété a u nas

pouZiti ¢asu jako mérné jednotky v praxi (jak a proc¢ se méfti), cviceni odhadu
¢asu a jeho méfeni

vytvafeni smysluplnych volnocasovych aktivit

Rozmanitost prirody

sledovani a pozorovani zmén v prirodé béhem roku, znéat hlavni znaky
ro¢nich obdobi

popovidat si s zdky o zakladnich podminkach nepostradatelnych pro Zivot, co
nam poskytuje a ptinasi voda, ptida, vzduch,... pustit si DVD , Zivotabudi¢”,
porovnat ovzdusi doma a na venkové (u prarodi¢d, na chalupé, na skole
v piirodé), smog, voda nepostradatelna pro zivocichy a rostliny

respekt, tolerance a chapéni jedine¢nosti kazdého zivého tvora

zasady spravného chovani v pfirodé a jejich dodrzovani

vyuzivani poznatki z ekologické vychovy

poznédvani pfirody (kvéty, kefe, stromy, ptaci, zmény v pfirodé)

zpracovavani poznatk z ptirody

Clovék a jeho zdravi

umeét chranit své zdravi pfi sportu i rekreaci, nepfeceriovat své moznosti a
schopnosti

multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani v oblasti zdravi
(prevence, protilatky atp.)

vzdjemna pomoc svétovych regionti pfi feseni globalnich krizi (humanitarni
pomoc, vyvijeni vakcin proti riznym chorobam atd.)

procvicovani zdsad zdravého zivotniho stylu - otuzovani, pravidelny pohyb,
pitny rezim atd.

opakovani pohybovych her (viz pfiloha)

docvi¢ovani sebeobsluznych dovednosti (viz tabulka sebeobsluznych ¢innosti)

26



10. Tabulka ovéfovani zakladnich dovednosti a znalosti
v oblasti sebeobsluhy

1. Osobni péce (osobni ¢istota, osobni zevnéjsek, stolovani)
2. DomAci prace

3. Prace ve skole

4. Ostatni

Moznosti vyplnéni: A) neumi  B)s dopomoci C)s dohledem D) samostatné

Jméno: nar. dg.

Skolni rok
Roénik

1. Osobni péce

A. Osobni ¢istota

Myti rukou

Utirani rukou

Lokalizace poutka na ru¢niku
Zavéseni ru¢niku na hacek
Manipulace s uzavéry
Utirani ru¢nikem
VyZdimani Zinky

Myti celého téla
Sprchovani

Myti vlasti

Cesani

Rozmazavani krému
Nanaseni pasty na kartacek
Cigténi zubt

Vyplachnuti ast

Otevfeni pasty nebo krému
Utrhnuti toaletniho papiru
Pouziti toaletni papiru
Pouziti menstruaéni vlozky, zabaleni
Manipulace s kapesnikem
Vysmrkani

Cisténi usi

Holeni

Stfthani nehta

Citéni a pilovani nehtti
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B. Osobni zevnéjsek

Poznat jednotl. dily odévu (svetr)

Poznat ¢asti odévu (rukav)

Najit rub a lic odévu
Rozeznat pfedni a zadni ¢ast

Svléknout se

Oblékani ponozek

Vyména pradla

Skladani obleceni

UloZeni pradla do skiiné

Orientace ve sk¥ini

Povéseni odévu na raminko

Povéseni odévu na vésadk

Rozeznédvéni pravé a levé boty

Obouvani a zouvani bot

Uvazani uzlu u bot

Uvazani klicky

Uklizeni bot do botniku

Cisteni bot

Rozepinani knoflika

Zapinani knoflik{

Zapindni a rozepinani pasku

Manipulace se suchym zipem

Manipulace s piezkou batohu

Zapinéni zipu u kalhot

Zapinani zipu u bundy

Zapnout a rozepnout druky

C. Stolovani

Myti rukou pred jidlem

Vysunuti a zasunuti zidle

Noseni talife s jidlem

Odnéseni nadobi

Orientace na plose stolu

Orientace na talifi

Drzeni jidla v rukou

Pouzivani 1Zice

Pouzivani pfiboru u jidla

Mazani nozem

Utirani tacu

Otevirani susenek

Rozbalovani bonbonu

Oloupéni ovoce

Nalévani do hrni¢ku s hladinkou/bez

Noseni napoje

Kréjeni chleba

28




2.Domaci prace

Utirani prachu

Zametani smetdkem

Nameteni smeti na lopatku

Luxovani

Utirani podlahy

Zalévani kvétin

Myti nadobi

Utirdni nadobi

Uklid nadobi do kuch. linky

Napinani prostéradla

Spravné polozeni polstare

Prevlékani polstare

Prevlékani prikryvky

Pfepirani v ruce

Machéni pradla

Zdiméani v ruce

Véseni pradla na $ntiru

3.Tyflopedicka péce

Orientace na pracovnim stole

Orientace ve skolni tasce

Orientace v ucebnici

Préce se specialni optikou

Préce s televizni lupou

Vyjmuti Pichtova stroje z kuffiku

Orientace na Pichtové stroji

ZaloZeni papiru

Nastaveni zarazek

Nastaventi stolecku na stroji

Nastaveni desky u pracovniho stolu

Spravné drzeni tuzky, fixu, pastelky

Smazani popsané tabule

Zakladni préce s pocitacem

Prace s dymoklestémi (jak a na co
pouZzit)
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4.0statni

Orientace po budové

Orientace v Satné

Pravoleva orientace

Manipulace s televizi

Manipulace s radiomagnetofonem

Rozeznavani a pocitani minci a
bankovek

Ukladani minci a bankovek do
peneZenky

Samostatny ndkup

PouZiti telefonu

Volani na nouzova tel. ¢isla (150,
155, 158, 112)

Rozeznavani potravin

Rozeznéavani kofeni

Odemykéni a zamykani dvefi

Nabijeni baterii v nabijecce

Prisivani knoflik, Siti

Obsluha rychlovarné konvice

Skrtani a zapalovani sirkami

Podpis vychovatele:
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11. Tématické vychazky

V ramci pravidelné ¢innosti pfipravi vychovatel skupiné alespon 1 tématickou
vychazku tydné.

Vhodnym dnem pro realizaci tohoto tikolu byva ve Skole Jaroslava Jezka ttery, kdy
zaci nemaji Zzadné pravidelné organizované odpoledni aktivity.

Vychovatel/ka voli vhodnou vychazku dle tirovné moznosti a schopnosti zéki ve
skupiné a trovné znalosti danych lokalit.

Vychéazky v sobé zahrnuji moznost rozvoje zaka podle oblasti:

I. Misto, kde Zijeme

II. Lidé kolem nés

I1I. Lidé a cas

IV. Rozmanitost p¥irody
V. Clovék a jeho zdravi

Ndméty na vychdzky (zejména v okoli skoly)

e Bazilika sv. Jifi - 3. nadvofi, dlazba, dvé bilé véze, povést o Brigité

o Cerninsky paléc - nejvétsi prazsky palac (obejdeme ho), povést, ministerstvo
zahranici (osahdme tabulku), Jan Masaryk

e Délostfelecka ul. - rizna velvyslanectvi (Slovenska, Japonska), vila p. V. Havla

e Hradni pfikop - Masarykova vyhlidka, tunel pod Prasnym mostem

e Hradcéanské nam. - unikatni plynova lampa - osmiramenny kandelabr, palace

e Chram sv. Vita - uvnitf - historie, okna, lavice, nahrobky

e Chram sv. Vita - zvenku - obejit, vrata - Jizni brana, hlavni vstupni brana -
bronzové sosky, nahrobek J. Nepomuckého

e Chotkovy sady - most nad tramvaji, Kramatrova vila, Bilkova vila

e Kampa - kastany, splav, ddm J. Wericha a J. Trnky (busta), Certovka

e Kanovnicka ul. - ozvéna, Novy svét, hristé

e Karl@iv most - historie, socha J. Nepomuckého, povést, rackové, lode

e KarlGv most - pod mostem - oblouky (vyska, délka), déjiny

e Klarov - pomnik II. odboje

e Kralovska cesta - Pohotelec, Uvoz, Nerudova ul., Kampa, cesta ceskych kralt

e Malostranské namésti — dum E. Destinové, chram sv. Mikulase

e Nerudova ul. - mydlarna, svickdrna, J. Neruda basnik, diim U dvou sluncti

e Obora Hvézda - letohradek, bitva na Bilé hote, park, tam a zpét jizda tramvaji

e Park Na Valech - proti izraelskému velvyslanectvi - skupina tfi ¢tyfbokych
jehlanti od izraelského umélce

e Snémovni ulice (pamétni deska) - parlament, busta Churchila, anglické
velvyslanectvi, Thunovska ulice (tzka)

e Petfin - delsi - Nebozizek, Hladova zed, lanovka (pod, nad), kostel, bludisteé

e Petfin - kratsi - sochy - Jaroslav Vrchlicky, K. H. Macha, Vitézslav Novak,
sochy O. Zoubka

e Pisecka brana - z roku 1721 jako soucast opevnéni, sifka zdi, vrata

e Pohorelec - socha Keplera od sochate Vajce, palac Demartinti
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Prasny most - pomnicek v parku - stk. V. Moravka, ktery zahynul za 2. svétové
valky, ptislusnik odbojové skupiny Obrana naroda
Prasny most - pomnicek z PraZzského povstani 1945
Prazsky hrad - slohy - romansky (bazilika sv. Jifi), goticky (chram sv.Vita),
barokni (Spanélsky sal)
Prazsky hrad - nadvofi, kasny, Matyasova brana
Strahovska ul. - piskovec (zvétravani),vinice
Spanélsky sal - Rudolf 11, 1. nddvoti barokni kagna, Ple¢nikova tprava
schodisté
Vlasska ulice - némecké a americké velvyslanectvi, nemocnice, policie
Zlata ulicka - malé domy hradni straze (mala okna, dvefte), tizka ulicka,
Daliborka
Zahrada Na Valech - defenestrace, sochy, stfilny, kasna
Zahrada Na basté - kruhy ¢asu - zvlastni akustika
Zahrada Krélovska - zvéfinec Rudolfa II., druhohorni strom metasekvoj ¢inska,
letohradek kralovny Anny
Zamecké schody - nové- busta J. Zrzavého
Zeyerovy sady - socha, jezirko, strom
Uvoz - domovni znameni - Gordicky uzel, obejit skolni komplex
Vychazky na skolni zahradu s tématy ro¢nich obdobi
Vychéazky do prirodnich lokalit s tématy ro¢nich obdobi, naptiklad:
e Podzim v zahradé - poznavani druhti zeleniny, ¢asti rostlin, znét jejich
vyuziti
e Podzim v sadu - sklizen ovoce, uskladniovani ovoce, rozdil mezi kefem
a stromem, poznavani ovoce, jeho druhti a ovocnych stromt
e Pfiroda v zimé - stopy, mréz, krmeni zvitat v zimé
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12. Naméty didaktickych her

V tomto seznamu jsou hry, které byly uzptlisobeny tak, aby je mohli hrat zaci se
zrakovym postizenim. Mezi uvadénymi hrami pfevaZzuji hry rozvijejici prostorovou
orientaci, pohyb a samostatnost hract. Pri hrani pohybovych her je tfeba dbat na
bezpec¢nost zakti a dodrZovani zdsad prostorové orientace. Hry v seznamu jsou
pouze nameéty a vychovatel miize dle uvaZeni zatadit i hry jiné. Uvedené hry jiz byly
v minulosti vyzkouSeny a ovéfeny jako vhodny typ her pro zaky se zrakovym
postizenim.

12.1. Pohybové hry

Na rybicky

Na volné plose ozna¢ime (napi. Svihadly) prostor, se kterym hrace seznamime. Do
prostoru vysypeme kostky (napt. domino-kostky). Kazdy hra¢ na zac¢atku hry obdrzi
krabi¢ku. Ukolem hracd je bosyma nohama najit a posbirat co nejvice kostek, které
davaji do své krabicky. Vyhrava ten, kdo ma nejvice kostek.

Na policajty a zlodéje

Hraje skupina hrac¢t. Vedouci urci policajta a posle ho za dvete. Ze zbyvajicich hraca
urci zlodéje. Hraci sedi u stolu a ruce maji poloZené dlanémi na stole. Vedouci ukryje
néjaky maly pfedmeét pod dlané jednoho z hrac¢h. Policajt, ktery byl za dvefmi, pak
tento predmeét hleda podle zvuku. Dava hra¢tm pokyny: ,sepnéte ruce”, ,ruce
nahoru”, ,ruce dolu”, ,poloZte ruce”. Policajt oznac¢i misto, kde si mysli, Ze sly3el
klepnuti pfedmétu pii poloZeni rukou na stl. Tim oznaci i zlodéje. Dale se hraci
vysttidaji a hra se opakuje.

Cukr, kava, limonada...

Jeden hra¢ je stanoven , vyvoldvacem” a stoji nékolik metrti pfed ostatnimi, ktef{ stoji
na startu ¢elem k nému. Vyvoldvac odfikava nahlas: , cukr, kdva, limondda, ¢aj, rum,
bum®; a hraci jdou vpred, snazi se pribliZit co nejvice k vyvoléavaci. Pfi slovu ,, bum!”
se ale musi zastavit. Postup se opakuje do té doby, dokud se nékdo miize vyvolavace
dotknout. Kdo prvni se dotkne vyvolavace, ten vyhrava a stava se vyvolavacem.

Na zvifatka (Zvéfinec, Farma, Statek)

Hraje se v mistnosti i venku. Vedouci posepta hra¢iim do ucha jaké zviratko bude
kazdy hra¢ predstavovat, pfip. jak se bude projevovat (pes - stékd, kocka - mrnouka,
kén - fehtd, koza - meci, prase - chrochtd atd.). VZdy dvéma hra¢tim zadé stejné

7N 2

zviratko. Hraci se pak podle hlasu zviratka hledaji a vytvareji dvojice.

Varianta: hraje se zadanim ovoce, oblecenti atp.

Otec Abraham

Hraci se drZi za ruce a chodi dokola. Pfi tom fikaji: ,Otec Abrahdm mél sedm syni,
sedm synt mél otec Abrahdm, oni nejedli ani nepili, jenom takhle délali...” Pfi tom
vzdy jeden hrac fekne, co délali (napt mavali pravou rukou). Vsichni hrac¢i potom
chodi dokola, zpivaji pisni¢ku ,Otec Abraham” a mavaji pfi tom pravou rukou a hra
pokracuje dal.
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Honzo, vstavej!
Jeden hréc je vyvoldvac, ostatni stoji v fadé nékolik metrit od néj. Vyvolavac¢ fika:
~Honzo, vstavej!” Ostatni hraci v fadé se jeden po druhém ptaji: ,Kolik je hodin?”
Vyvolavaé urci kazdému, kolik a jakych krokt mé udélat (napft. tfi slepici) a dany
hra¢ musi udélat tfi malé kroky smérem k vyvolavaci.
Uslysi-li hrac¢ ,Babic¢ka plete”, za¢ne utikat dopfedu. Slova ,Babicka pare”, jsou
pfikazem aby hrac bézel dozadu, pokracuje v pohybu, dokud nezazni ,, dost”!
Véta , Budicek se pokazil” znamena, Ze hra¢ zlistane stdt na misté a ¢eka na pokyn
vyvolavace v dalsim kole.
Kdo se dostane k vyvolavaci tak blizko, Ze na né& dosdhne rukou, vyméni si s nim
tlohu a hra za¢in znovu.

1 mravenc¢i = malinkaty krticek

1 slepi¢i = maly krok

1 zabi = poskok ze dfepu do diepu

1 sloni = velky krok

1 ¢api = velky krok, pficemZ rukama napodobuje klapot ¢apova zobaku

1 raci = jeden krok zpét (hrac se jimi vzdaluje od vyvolavace)

Zlata brana

Dva hraci se postavi proti sobé a drzi se za ruce maji je vztycené - vytvareji branu.
Urd¢i si mezi sebou, za co se budou vydévat (napf. ovoce - jablko, hruska; kvétina -
tialka, rtize). Ostatni branou prochdzeji a vSichni fikaji: ,Zlata brana otevfena, zlatym
klicem odemcend. Kdo do ni vejde, tomu hlava sejde, at je to ten nebo ten, prastime
ho kostétem!” KdyZz dofikaji tuto basnicku, dvojice hrac¢h, kterd predstavuje branu,
da ruce dolt a chyti do nich jednoho hrace. Chyceny hrac¢ si vybere, koho chce
vystfidat podle zvoleného ovoce (kvétiny atp.) a hra pokracuje dale.

Boj o rukavici

Dvé druzstva stoji ¢elem proti sobé ve vzdélenosti nékolika metr(i. Uprostted mezi
nimi leZi rukavice nebo ¢epice. Hrac¢i v kazdém druZstvu jsou ocislovéni, vedouci
vyvolava postupné ¢isla. VZdy dva hraci se stejnym cislem vyrazi k rukavici. Oba
maji stejny tkol, bud’ se rukavice zmocnit a odnést ji ke svému druzstvu nebo dat
babu ( amyslny dotek rukou ) soupefti v ptipadé, Ze by se on zmocnil rukavice a chtél
ji odnést svému druzstvu. KdyZ se hra¢ vrati s rukavici na své misto, aniz se ho dotkl
jeho soupet se stejnym cislem, ziskava pro své druzstvo jeden bod. Jestlize vsak
dostal od protihrace babu dfiv, nez stacil dobéhnout ke svému druzstvu, ziska bod
druzstvo protihrace.

Na kfestni jména

Hradi stoji v¥adé, vedouci jim postupné piihrava mi¢. Rekne-li chlapecké jméno,
hra¢, kterému je prihravka uréena, nesmi mic chytit, necha jej spadnout na zem.
Uslysi-li hra¢ divei jméno, musi mic chytit.

Podle poctu chyb uréi vedouci vitéze.

Pfedem stanovime dobu, po kterou hra bude probihat.

Varianta: Na Ludvika, viz nize.
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Na Ludvika

Hréaci stoji v fadé, vedouci jim hazi mi¢. Hra¢ chyta mi¢, pokud vedouci fekne jeho
jméno, pokud fekne Ludvik, hra¢ mi¢ nesmi chytit. Hra se d& zpestfit zménou poloh
pfi chytani - napf. nohy kiizem...

Na kunkavou zabu

Hréci utvofi kruh, chytnou se za ruce a kruh se zac¢ne otacet doprava nebo doleva.
Uprostted kruhu stoji hra¢ se zavazanyma oc¢ima, ktery predstavuje ¢apa. Kdyz ¢ap
zavola: ,stat”, kruh se zastavi, hraci se pusti a ¢ap postupuje dopfedu tak dlouho az
rukama nékoho nahmata.

Koho se dotkne, ten musi na jeho vyzvu ,,zabo kurikni!” zakurikat. Méni pfi tom hlas,
aby ho ¢ap nepoznal, protoze tlohou ¢dpa je poznat tohoto hrace. Kdyz ho pozna,
vyméni si s timto hra¢em tulohu. Jestlize hrace nepoznd, nebo projde kruhem, tloha
¢apa mu ztstava.

Indiansky zvéd

Hréci jsou v kruhu. Uprostfed je hra¢ se zavazanyma oc¢ima. Jeden z ostatnich hraci
(,indiansky zvéd”) se knému snazi potichu pfiblizit a dotknout se ho. Hrac
uprostted pozorné nasloucha. Pokud ,indidna” zaslechne, ukaze na misto, odkud ho
slysi. Je-li jeho tdaj spravny, musi se pfistizeny vratit. Ten, kdo se dokaze
prostfedniho dotknout, je pravy indidnsky zvéd a vystfida prostfedniho. Pohybovat
se smi vzdy jen jeden indidn a je nutné udrzovat ticho.

Varianta: viz. Koci¢ky

Kocicky

Jeden hra¢ je ,kocour”. Stoji uprostfed prostoru. Ostatni hrace - ,kocicky” -
rozestavime okolo ného, pokud moZno ve stejné vzdélenosti. Na dané znameni se
kocicky, co nejtiSeji, zacnou priblizovat ke kocourovi. Kocour nasloucha. Jakmile

nékoho uslysi, ukaze v tu stranu. Je-li tam skute¢né kocicka, vypada ze hry. Vyhrava
ta kocicka, ktera se ke kocourovi ptiblizi nejvice.

Honéni mica

Vsichni hraci utvori kruh, dvojice libovolnych hrac¢h stojici v kruhu naproti sobé
(vzdaleni od sebe o polovi¢éni pocet vSech hraci), maji mi¢. Na znameni si hréci
za¢nou rychle pfedavat mice uréenym smérem po kruhu tak, aby jeden mi¢ dohonil
druhy. Jakmile se mice ocitnou u sousednich hrac¢h, zac¢ind se znova. Hra¢tm lze
stopovat cas, snazi se zlepsit vykon. Mi¢ se musi pouze pfeddvat nikoli hazet. Lze
pouZit i jiné pfedméty. Vedouci béhem hry povelem , vpravo " a , vlevo” méni smér
predavani mica.

Varianta: Na obra a na Palecka viz niZe.

Na obra a na Palec¢ka

Stejna pravidla, ale mice jsou razné velikosti (maly x velky), nebo materidlu
(volejbalovy, hadrovy). Jde o zajimavéjsi pojeti pro déti se zrakovym postiZzenim.
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Zly pes

Hra se hraje poslepu, u koho je potteba, zakryjeme mu oc¢i klapkami ¢i Satkem.
Vsichni se za¢nou pomalu pohybovat prostorem. Vedouci dotykem ruky urci
jednoho hréce jako ,zlého psa” pokud se ho nékdo dotkne, zavréi jakymkoli
zptisobem. Ostatni musi uhodnout kdo to je. Kdyz se shodnou a uhodnou ho, urci
tento hrac jiného , psa”.

Hazenka

Proti sobé stoji asi ve 4 metrové vzdalenosti 2 hraci - soupeti. Kazdy ma k dispozici
micek a pfed sebou karténovou krabici ¢i kbelik. Hréaci stfidavé hazi a snazi se trefit
do soupetovy krabice (kbeliku). Kdo se trefi, dal gol. Zapas trva dvakrat 5 minut a
v polocase se stfidaji strany.

Na ovecku

Jeden hra¢ ma na krku zavéseny zvonecek, predstavuje ovecku. VSichni hraci véetné
ovecky se pohybuji po ¢tyfech. Ovecka chytd ostatni hrace. Koho chyti, je oveckou
misto ni. Vyhrava hrac, ktery ani jednou nebyl oveckou. Chycenim rozumime dotek
rukou.

Zidlicky IL
Hraci vytvori kruh z zidlicek, Zidlicek je o 1 méné nez osob v kruhu. Jeden z hraca
jde doprostted. Vyzve vSechny, ktefi maji urcitou vlastnost, kterou ma i on, aby si

vymeénili mista, pficemz se snazi zaujmout misto jednoho z nich. Jeden opét ziistane
uprostfed a vse se opakuje.

Sipkovana /Stopovana

Pro 2 skupiny. Hraci jedné z nich si pfipravi trasu a tkoly, které po ni budou ukladat
skupiné, ktera je bude , pronésledovat”. Stopovat lze pomoci poznavacich znameni,

zvukovych stop adt. Zadani trasy by mélo byt co nejpfesnéjsi a zaznamenané
braillskym pismem.

Sochy

Hréci maji za tkol vytvorit dohromady sochu. Maji zadano, kterymi ¢astmi téla se
mohou dotykat podlozky (podlahy) a vjakém poctu. Zadavajici zadava pocet
dohromady pro celou skupinu hra¢t (napf. pro 3 hrace miaZeme zadat 4 nohy a 2
ruce). Hréci se spole¢né musi domluvit jak postupovat a jak si vzajemné pomoci.

Rodinné foto

Kazdy z hrac¢t si vylosuje roli vrodiné a jméno rodiny ze pfedem ptfipravenych
listeckt (napt. tata Novak, pes Dvorak atp.). Se svou roli se nesvéfuje dalsim hrac¢tm.
Vedouci zahdji hru a hraci si pak v nejkratsim mozném ¢ase snazi najit zbytek rodiny
a vytvofit snimi pézu pro ,rodinné” foto. Jak ma pdéza vypadat, mize zadat
vedouci.
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Najdi druhého

Dvojice hrac¢t se libovolné rozmisti po hraci plose. Vedouci na kraji hraci plochy
zapiskd, jeden z kazdé dvojice k nému pfijde a za chvili se maji vrétit a najit své hrace
z dvojice. Ti na né nemohou volat, pfi hfe musi byt ticho. Kdo jako posledni neni u
svého spoluhrace, ma zdporny bod. Pak si dvojice najdou jiné misto a v dalsim kole
hledaji druzi hraci z dvojic. Na dalsi kola zménime dvojice.

Varianta: Hra¢ si odlozi na urcitém misté predmét. Na signal jdou vsichni
k vedoucimu, pak se vraceji ke svym predmétim. Kdo jej najde, zvedne jej do
vzduchu. Ur¢ime poradi.

Lunak a ptacci

Vsichni hraci predstavuji ptaky, stavéji si hnizda, tj. kazdy si najde své misto a dobte
si jej zapamatuje. Na znameni vedouciho vSichni ptaci vylétaji z hnizd, lehce
poskakuji po Spickach, trepetaji rukama jako kiidly a ,poletuji” po volném
prostranstvi. Nesméji se zdrzovat pobliZ svého hnizda. Na zavoléani ,lutiak!” se snazi
co nejrychleji dostat do svych hnizd.

Varianta: viz. Na racky

Na racky
Uprostted pracovny je zinénka - to je lod". Hraci - rackové 1étaji po moti - pracovné.
Na zvolani ,, bouika” se rackové leti schovat na lod” - Zinénku.

Prostorové pexeso

V mistnosti umistime na dobfe zapamatovatelna a dosazitelnd mista, kterd jsou od
sebe dostatecné.vzdélend, rtizné predméty, jejichz parové predmeéty dame do tasky.
Hréci si postupné v mistnosti prohlédnou a urc¢i pfedméty, snazi se zapamatovat si
jejich polohu a pak se shromézdi u vedouciho. Koluje mezi nimi taska, kazdy hréa¢
vytdhne jeden pfedmét, pojmenuje jej a ma za tkol najit na prvni pokus parovy
pfedmét v mistnosti. Komu se to podafi, ziska bod.

Patrani po pokladu

Nejmladsi hraci hledaji ,poklad” velmi jednoduse, maji napi. za tkol objevit jej na
nékterém z noc¢nich stolkti v loZnici apod. Star§im hra¢dm mtiizeme zadavat zpravy a
vést je od jedné zpravy ke druhé a postupné je vedeme k pokladu. Zpravy jsou
pfipevnény na mistech, kterd hraci znaji (na dvetich hudebny, na zébradli apod.).

Hledej a pfines
Hrac ma za tkol plnit drobné tukoly, které ndm mohou zjistit troven jeho prostorové
orientace.

Ptiklady tkolt ve 8kole, na internaté:

Spocitej schody vedouci na velky internat z malého.

Nalep kousek naplasti na dvefe Satny.

Dones na internat hrnecek z jidelny.

Pfines list (ofech, rostlinu, vétvi¢ku) ze zahrady.

Kolik zidli je v séle?

Kolik oken je na internaté?
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Kde zvonilo?

Hadac se postavi doprostfed mistnosti, ostatni hraci se volné rozmisti okolo. Vedouci
tiSe prochazi mezi hraci, nékterému z nich da zvonecek. Hra¢ na néj kratce zazvoni,
hadac natazenou rukou ukéze smér, odkud zvonek slysel. UkédZe-li spravné, vymeéni
si s doty¢nym hracem roli, pokud ne, musi hadat dal. Ukazuji-li hraci smér velmi
dobfe, 1ze dat do hry dva zvuky najednou, hada¢ ukaze postupné oba sméry.

Posledni vypadava (Zidlicky I.)

Utvorime kruh ze zidli (opéradly k sobé a o jednu mir nez je hrac¢h). Hraci chodi vné
kruhu, dokud hraje hudba. KdyZ hudba piestane hrat, hraci si musi co nejrychleji
sednout na zidli. Kdo si nestihl sednout, vypadéava. Vyhrava ten, ktery vydrZzi nejdéle
ve hte.

Hledej budik

Hréace postupné vysilame do mistnosti, aby tam co nejrychleji nasli tikajici budik.
Kazdému meéfime cas, ktery uplyne od okamziku, kdy vstoupi do mistnosti, do
chvile, kdy se dotkne budiku. Hra se hraje poslepu, je-li pottfeba, hra¢tiim zakryjeme
o¢i klapkami ¢i satkem.

Honicka zvonicka

Vedouci mé zvonecek a v kratkych intervalech zvoni. Hraci ho chytaji. Se starsimi l1ze
hrat tak, Ze ma zvonek jeden z hract, je-li chycen preda zvonek dalsimu.

Na schovavanou 1.

Jeden hréc jde za dvefe a ostatni se poschovavaji v mistnosti (ne ve vysce). Vedouci
pak zavola hledace (vidici hleda¢ ma zakryté oci) a ostatnim da povel, aby 3x tleskli.
Kdo nezatleskal, je povazovan za nalezeného (vyfazen ze hry). Na pokyn vedouciho
zac¢ne hrac hledat ostatni. Béhem hledani zachovévéame ticho.

Vytahovani z kruhu

Hraci vytvori dvé druzstva, jedno se postavi do kruhu vyznaceného lanem nebo
obruc¢i, druhé vné. Na znameni se hrac¢i vné kruhu snaZzi vytidhnout ven hrace
z kruhu. Pretahovat 1ze pouze rukama, hraci druzstev si mohou vzjemné poméhat.
Hrac je pretdhnuty, jestlize stoji obéma nohama venku. Hraci zvenku nesméji ani
jednou nohou vstoupit do kruhu.

Prizptasob se zvuku

Hraci jdou v houfu za zvukem bubinku, pfipadné se pohybuji po kruhu podle zvuku
nahravky z magnetofonu. Svou chiizi pfizptsobuji rytmu, sile a rychlosti bubnovani
(tleskani, hudby). Pfi zméné rytmu, pfi pauze atp., mohou hréaci udélat dfep nebo
jiny cvik. Sledujeme hréce, chvalime ty, ktefi dobfe vnimaji zmény a prizptisobuji jim
svij pohyb.

Vsechno lita, co kfidla ma
Hraci chodi po pracovné a mavaji kiidly, pokud vedouci fika: , VSechno lita, co
k#idla méa - vrabec litd.” atd. Pokud vedouci fekne néco, co neléta, hrac se zastavi.

Varianta: Vsechno jezdi, co kola ma. VSechno chodji, co nohy ma.
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Na mouchy a na pavouka

Hraci chodi po pracovné a délaji mouchy. Kdyz vedouci zavola ,pavouk”, hraci se
zastavi- strnou, aby je pavouk nechytil. Kdo se hne, toho pavouk chyti.

Varianta: Stronzo viz nize.

Stronzo
Obmeéna predeslé hry. Pti zvolani Stronzo hraci ( sochy) strnou.

Lovec lovil

Kazdy hrac si zvoli zvife, nebo mu jej vedouci zada. Vedouci fiké ,lovec lovil az
ulovil...”. Hraci stoji vkruhu a kazdy se dotykd mice (nejlepsi je pouzit velky
nafukovaci mi¢). KdyZ vedouci vyslovi napt. ,...ulovil jelena”, hra¢ - jelen uchopi
mic¢ a ostatni utikaji, dokud ,jelen” nezavold ,stop”. Pak se zvifata zastavi a ,jelen”
se je snazi mi¢em zasahnout. Koho zasdhne, stane se lovcem. Pokud se nestrefi
zustava lovcem on.

Na vodnika

Na jednom konci pracovny jsou hraci - rybi¢ky. Na druhém konci je vedouci -
vodnik. Vodnik fika: ,Peru, peru plinky, hazim do putynky, az je vSechny vyperu,
tak rybicky proZenu. K8a rybicky ksa!” Vodnik utika proti rybickdm a snazi se je
chytit. Koho chyti, ten s nim v pfisti hie chyta rybicky. Pochytané rybi¢ky a vodnik
se drzi za ruce. Vyhréava rybicka, ktera se neda chytit, anebo vyhrava vodnik, ktery
chytil vSechny ryby.

Elektrika

Hraci sedi v krouzku a drzi se za ruce. Jednim zmacknutim posilaji proud ve sméru
hodinovych rucicek, pokud zmacknou ruku dvakrat, proud je poslan opaénym
smérem. Kdo se splete vypadava.

Skatulata

Kazdy hra¢ ma na svém poli (zidli) své vyznacené misto - tzv. ,domecek”. Mist je o
jednu méné nez hrac¢t. Kdyz hrac, ktery je navic, d4 povel, tak se vSichni musi
premistit. Pfemistuje se i ten, kdo zatim zadny , domecek” nemd. Kdo ziistane bez
»~domecku”, bude davat pokyn k dalsimu pfemisténi.

Molekuly

Hréci se pohybuji v prostoru jednotlivé, chovaji se jako ,atomy”. Vedouci zadava,
jaké maji ,atomy” vytvofit ,molekuly”. Hlasi pocty, po jakych se maji ,atomy”
sdruzit. Ukolem ,atomt” je vytvofit zadanou ,molekulu” s ostatnim ,atomy”, co
nejrychleji. Hrag, ktery netvofi pfislusnou , molekulu”, vypadava.
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Hututu

Pripravime hiisté, které ma dvé tzemi. SoutéZi dvé druZstva proti sobé. Druzstva
stfidavé vysilaji hrace, ktery se vyda do soupetova tizemi. Hrac¢ se pfed vstupem do
soupefova tzemi nadechne a za¢ne vydavat zvuk ,hututu”. Na jeden nadech se
snazi privést, co nejvice protihra¢t do svého tizemi (poklepanim, dotknutim ruky).
Pokud mu dojde dech, ¢i se béhem tkolu nadechne, zlistdva hrd¢em v nepréatelském
azemi.

Pikola - Na schovavanou II.

Jeden hrac je urcen hledacem a pika - pocita dobu, kterou maji ostatni hraci, aby se
mu poschovévali. Hledac se je snazi najit a zapikat (tzn. spolu s poklepanim pikoly
vyslovit jméno toho, kterého nasel) rychleji nez ten, ktery se schovaval. Ten ma totiz
moznost zapikat hledace také.

Sardinky

Jeden hrac je , velkou sardinkou”. V tichosti se schova a vydrZzi na vybraném misté az
do konce hry. Nevydava zadné zvuky. Ostatni jsou ,malé sardinky” a hledaji jej.
KdyZ se setkaji dvé malé sardinky, tak obé vydaji zvuk (zasyc¢i). Tim déavaji najevo, Ze
nejsou ,velkou sardinkou”, kterd Zadné zvuky nevydava. Hrac, ktery najde ,velkou
sardinku”, se stane jeji soucésti a také nevydava jiz zddné zvuky. Hra konci, kdyz
vsichni najdou velkou sardinku.

Stezka nad propasti

Na podlaze oznac¢ime stezku néjakym hmatatelnym zptisobem - provaz, koralky,
papir apod. Hraci maji za kol jeden po druhém pfejit bosi po stezce, aniz Slapnou
vedle. Musi jit pomalu, opatrné, ale nesméji zlistat stat na jednom misté. Kdo stoupne
vedle, zfiti se. Dostava trestny bod. Lze hrat i v druzstvech.

Koulena v kruhu

Hraci kle¢i v kruhu na upaZeni, kutaleji mi¢ v libovolném sméru dlanémi nebo
odbijeji pésti. Snazi se jej co nejrychleji zbavit. Hraci, mezi nimiz se mi¢ vykutalel
z kruhu, maji oba trestny bod.

Kral Sikula

Hréaci (2-3) dostanou polévkovou 1Zici a na ni maly (pingpongovy micek). Lzici drzi
v ruce a snazi se ujit urcity tsek cesty. Komu micek nespadne je ,Sikula”. Sikulové
soutéZi mezi sebou a vitéz je , Kral Sikula”. Lze hrat téz jako soutéz druzstev.

Predavana

DruZzstva mezi sebou soupefii. V kazdém druZstvu stoji hraci v fadé za sebou a maji
rozpazené ruce. Prvnimu ddme na ruku mi¢ nebo micek (tenisovy, showdownovy) a
ten ho pfedd hraci za sebou, ten dalsimu, az m& mi¢ posledni v fadé. Ten piejde
s mickem na zacdtek fady a druhou rukou nez v prvnim kole podava opét mic.
Podavani specifikujeme podle Sikovnosti hracta. Velky mi¢ se miZe podavat nad
hlavou obéma rukama nebo v pfedklonu mezi rozkroéenyma nohama. Komu mi¢
upadne, jde na zacatek fady a zac¢ne dalsi kolo, ale musi stat 2 kola na jedné noze.
Posledni v fadé se také miiZe dostat dopredu tim, Ze podleze pod nohama svych
spoluhracd.
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Tleskana (Seznamovaci)

Hraci sedi v kruhu a vSichni tleskaji ve stejném rytmu: dvakrat dlanémi o sebe a
dvakrat dlanémi o stehna. Hra¢, ktery je na fadé, pii tleskdni dlanémi vyslovi
dvakrat své jméno a pfi tleskani o stehna jméno dalsitho hrace z kruhu, téz dvakrat.
Hré¢, kterého jméno zaznélo, pokracuje ve hie stejné jako pfedchozi hra¢. Hra je
vhodnd pro seznamovani hrac¢d. Lze hrat téz s ndzvy zvitat, kvétin, predmétt atp.

Na pisnicky II.

Hraci se rozdéli do druZstev po 2 az 3 hréac¢ich. Kazdé druZstvo si zvoli pisnicku a své
stanovisté. Kdyz vedouci zazpiva zacatek jedné z pisni, pfislusné druzstvo, které si
tuto pisnicku vybralo, se pohybuje v prostoru. Pokud za¢ne vedouci zpivat novou
pisent, hrac¢i tohoto druzstva se vraci na své stanovisté. Mezitim se vSak své
stanovisté opousti druzstvo, které si vybralo nové zpivanou pisni¢ku, a zacne se
pohybovat volné v prostoru jako druzstvo predeslé.

12.2. Slovni a jiné ,nepohybové” hry

Tiskarsky sotek

Hraci maji poznat, ktery vyraz nepatii mezi ostatni - napft-:
Domaci zvitata: kocka - vepr - zajic - pes
Skolni potieby: sesit - rakoska - pero - ¥fkanka
Nase feky: Vltava - Labe - Dunaj - Berounka
Jehli¢naté stromy: smrk - borovice - bfiza - modfin
Micové hry: hokej - kopana - tenis - hazena
Ryby nasich vod: kapr - stika - Zralok - pstruh
Zahradni kvétiny: tulipan - rize - pampeliska - narcis
Ovoce: pomeran¢ - jablko - rajské jablko - malina
Dopravni prostfedek: auto - letadlo - druZice - kolo
Napoje: kefir - mléko - jogurt - ¢aj
Zelenina: zeli - mrkev - kiwi - celer

Slovni kopana
Hraje nékolik hrac¢di, ktefi sedi vedle sebe. Jeden za¢ne vykopem - fekne jedno

libovolné slovo (podstatné jméno). Na posledni pismeno ve slové musi dalsi hrac fici
nové slovo. Slova se nesmi opakovat, kdo slovo zopakuje, nebo nefekne Zadné slovo,

ma gol.

Myslim si...

Hraje skupina hraca. Vedouci vybere jednoho hréce, ktery si mysli néjaky predmeét,
osobu, zvife atp. Ostatni hraci maji za tkol zjistit, jaké slovo si mysli. Mohou se hréace
ptat pouze otazkami, na které 1ze odpovédét ANO - NE - NEVIM (nebo také ,neni
mi zndmo”). Hrac¢ jim na otazky timto zptisobem odpovida a vede je ke spravnému
vysledku.
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Zvukové pexeso

Vedouci si vybere nékolik zvukt, které mtize sam hrac¢im predvést, pripadné
prehrat z prehravace. Kazdému zvuku ptifadi dvé rtizné ¢isla. Hraci si pak jeden po
druhém voli ¢isla a vedouci jim podle ¢isel prehrava zvuky. Hraci se snazi najit vzdy
par cisel, kterd skryvaji stejny zvuk. Tak jako je tomu u obrazkového pexesa.

Debatni liga

Dvéma skupindm zaddme protichtidné nazory. Tyto dvé skupiny pak proti sobé
bojuji ,rozumnymi” argumenty a zastavaji své nazory. Vedouci se snazi objektivné
urcit vitéze a s hraci diskutovat o kladech a zaporech urcitych argumentd.

Na co odpovidam

Jeden z hra¢a vyslovi odpovéd na otazku, na kterou by chtél, aby se ho druzi zeptali.
Ti se snazi ptijit, jaké otazka by méla predchézet jeho odpoveédi.

Hmatana

Hrac¢ dostane pred sebe sacek (sacky) s drobnymi predméty (knofliky, ofisky, fazole,
kastany, kli¢, sroub, kaminky, mince atd.) a ma za tkol je identifikovat, aniZ by sahal
dovnitf sd¢ku, smi pfedméty zkoumat pouze zvendi.

Varianta: Pokud hraje vice hract, kteii jiz zvladaji ¢ist a psat, necha vedouci mezi
nimi kolovat sacky s pfedméty a oni zapisi, co sacky obsahuji. Vyhrava ten, kdo ma
nejvice spravnych odpovédi. Pfi hie zachovavame ticho.

Hmatova Kimova hra

Procviceni paméti, rychlosti, identifikace pfedmétt denni potieby. Nechdme hrace
prohlédnout nadmi vybrané predméty, poté je schovame a nechdvdme si hréace
vzpomenout, které vSechny pfedméty jsme mu predtim nechali prohlédnout.

Milionaf, Riskuj

Védomostni kvizy na motivy TV soutézi, rozvoj a upevnéni znalosti hraca ziskanych
ve $kole a pfi uc¢eni a moznost jejich uplatnéni.

Hracm zadavame rtzné kvizové otazky. Za to jim pfidélujeme body. Vyhrava
jednotlivec, ¢i druzstvo s nejvétsim poctem bodt.

Soutéz ve zpévu (Na pisnicky 1.)

Prvni hra¢ zacne zpivat nékterou zndmou piseni, druhy musi navézat jinou, ve které
se vyskytuje néjaké slovo z predchozi pisné napt.: J& mam koné vrané koné ...- Kdyz
jsem ja ty koné pasal...... atd. Hra¢, ktery nevi, vypadava ze hry.

Na Hané

Naucime hréce fikanku: ,Na té nasi Hané, jsou tam buchty slané, sejrem, sejrem, jsou
tam posypané.” Prvni hra¢ fekne fikanku, druhy vyméni druhé ,sejrem” za jinou
ingredienci. Treti fekne fikanku podle druhého a pfid4 dalsi ingredienci a tak dale.
Kdo se splete, nebo nevi dalsi ingredienci, vypadava.

Varianty: ZOO, Piijela teti¢ka z Ciny viz niZe.

42



Z00

Hraci fikaji: ,Vcera jsem byl v zoologické zahradé a vidél jsem tam ....” Hraci
postupné pridavaji zvifata, kterd mohou v zoo vidét. Kazdy hrac¢ vzdy vyjmenuje
zvifata, kterd pred tim vyslovili ostatni, a pfida k nim dalsi podle sebe.

Pfijela teti¢ka z Ciny
Hra mé obdobna pravidla. Hraci akorat vymysli pfedmeéty, které jim teticka pfivezla
z Ciny.

Sledujeme zpravy (aktivita pro rozvoj v ramci medidlni vychovy)

Spole¢né sledujte hlavni zpravy a dobfe si zapamatujte jednu informaci, po skonc¢eni
zprav se pokuste ji srozumitelné reprodukovat ostatnim.

Udélejte rozhovor s nékym ze skoly. Pfedem doty¢éného poZadejte a feknéte mu na
co se ho budete ptat, aby se mohl ptipravit. Pozadejte o svoleni rozhovor nahréat.
Potom teprve muzete klast otazky.

Pocitame reklamy (aktivita pro rozvoj v ramci medialni vychovy)

Spocitejte reklamy po hlavnich vecernich zpravéch ve 20, 00 hodin.

Porovnejte nékolik TV kanalt.

Zméite Cisty cas pro reklamy

Co propagovaly? Které vyrobky? Je to v odpolednich hodinach jiné?

Nabhrajte si na magnetofon jednu reklamu a nékolikrét si ji poslechnéte. Co jste se
dozvédéli za informace? Cim na nas ptisobi? Pro¢ se nam libi, nebo nelibi?

Vytrhejte z ¢asopisu vSechny celostrankové reklamy a prohlédnéte sije? Co je to za
fotky? Co propaguji? Co se vam na nich libi a pro¢?

Hra na novinare

Kupte si nékolik denik®h a porovnejte jejich obsah (o ¢em piSou, co je na prvnich a
poslednich strankach, forméat a pocet fotek, obrazky, velikost nadpist aj.). Spole¢né

vymyslete katastrofickou udalost, chvili si o ni povidejte a pak o ni kazdy napise
¢lanek nebo reportaz.

Vytvafime reklamu, spolupracujeme

Vymyslime spole¢ny reklamni spot na libovolné téma. Zahrajeme si ho jako herci.
Pfipadné si zahrajeme skutec¢né reklamy z TV, ve kterych si zahrajeme se svymi
kamarady. (Pokud nic jiného nevymyslime.)

Co to bylo za ¢innost?

Identifikace ¢innosti podle zvuku (mackéni a trhani papiru, zvonéni zvonku, cinkani
1zickou v hrnku aj.).

Zavody v navlékani koralka

Zamétfené na mnozstvi navlec¢enych koralkt za ¢asovy tsek. Lze ztizit pozadavkem
na stfidani tvart, prip. barev.
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13. Vnitfni fady skolskych zarizeni

13.1. V3eobecné bezpecnostni pokyny pro zaméstnance a Ziky Skoly
Jaroslava JeZka

1.  Utitel a vychovatel seznami zaky s prostfedim, ve kterém se pohybuji sami a
v¢as jim oznami jakékoliv zmény v ném (plati i pro okoli skoly).

2. Pfi samostatném pohybu je nutné dodrzovat bezpec¢nostni drZeni, chodit
vpravo piimérenou rychlosti (béhani miize zptsobit traz).

3. Dbét na vhodnost a zdravotni nezdvadnost obuvi a jeji spravné zapnuti
(zavazani).

4. Kazdy je povinen nahlésit nejblizsimu dospélému :

a) jakykoli traz ¢i nemoc svoji i svého spoluzaka (bouli, skrabnuti,
porezéani, nevolnost, bolesti, srdZku ¢i pady),

b) jakykoliv podeztely zapach, poZzar ¢i jeho hrozbu,

c) jakékoli zavady na zatizeni a vybaveni skoly (dvete, sklopné valendy,
rozbité koupelnové baterie, vypadavajici panty apod.).

5. Pro pouzivani v8ech elektrospottebicti plati:

a) varnou konev a mikrovinnou troubu smi Zaci pouzivat jen se
souhlasem, nebo pod dozorem dospélého,

b) osobni magnetofony, notebooky a prehravace pred odjezdem vypojit ze
zasuvky a uklidit do sk¥iné,

c) do zasuvek ve zdi neddvat nic kromé =zastréek schvalenych
elektrospottebica,

d) pfi poruse elektrospotiebice okamzité nahlasit zavadu dospélému a
prestat spottebi¢ pouzivat - vlastni odvézt doma jej opravit - sdm nic
nespravovat,

e) veSkeré donesené osobni elektrospotfebice a zafizeni (magnetofony,
notebooky, piehravace apod.) musi spliiovat podminky o bezpe¢ném
provozu stanovené vyrobcem (prohldSeni o shodé vyrobku,
bezpecnostni list),

f) topeni musi zlistat nezakryté - odévy suSime na zidli u topeni nebo
v koupelné na suséku, je zakdzdno manipulovat s vypinaci a uzavéry
topeni,

g) po ukonceni vyuky vypnout televizni lupu a lampicku,

h) osobni lampicku pouzivat pouze v bezpecné vzdalenosti od hoilavych
materidla (polstar, obleceni) a nezakryvat ji,

i) Zaci nesmi manipulovat s ovladaci bojlert (klicky, vypinace).

6. Pfi manipulaci s vodou poustét nejprve studenou a potom postupné pridavat
teplou (prevence opareni).
7. Plati zadkaz nahybani se zoken, opirdni seo okna a miize, vyhazovani
¢ehokoliv z oken (vylévani vody, plivani). V mistnostech, kde nejsou na
oknech mfiZe, nesmi z4ci otvirat okna v nepfitomnosti dospélého.
Je zakdzano manipulovat s otevienym ohném (zapalovacem, zdpalkami).
9. Je zakdzano skakat do relaxacniho bazénku (nebezpe¢ni Grazu), zakaz sedani
na jeho okraje.
10.  Je zakazano lezeni po nabytku a skakani z ného.
11.  Je zakdzano nastupovat do vytahu bez dospélého.

*®©
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ucitelé a vychovatelé instruuji Zdky o sprdvném pouzivani, prendSeni a
podavani ostrych a jinak nebezpecnych predméti.

Na kole, na bruslich, skateboardech apod. jezdit jen s ochrannou pftilbou.
Dvete pouzivat s ohledem na bezpecnost svou i ostatnich (neni dovoleno
bouchani, prudké pousténi dveii).

Naprosty zakaz otevirdni hlavnich vchodovych dveifi (komukoliv, ani
zndmym zakdm, ani rodi¢im - otev¥it smi jen dospély).

Pfi pobytu venku vénovat dostate¢nou pozornost prostiedi a reagovat vcas a
pfesné na pokyny vychovatele nebo ucitele (bezpecnost v MHD, pfechody).
Bez védomi dospélého nechodit nikam s cizimi osobami. Nesbirat venku
zadné predméty ze zemé (tuzky, hracky, injekéni stiikacky apod.).

Bez dospélych se nezacastriovat zaddnych akci svétsim pocétem osob
(demonstrace - nebezpeci uslapani).

Znat dualezita telefonni c¢isla: hasi¢i 150, policie 158, prvni pomoc 155,
integrovany zachranny systém 112.
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13.2. Vnitini #dad Skolni druZiny

I. Udaje o zafizeni

[Z0O:110 011 180

Odpovédné osoby:

Mgr. Jan Héjek - feditel - statutarni organ,

Mgr. Emilie Prichova - zastupkyné feditele, zastupkyné statutdrniho organu,

Jifina Sykorova - vedouci vychovatelka.

Kapacita skolni druziny: 18 zakd.

Vnitfni f4d Skolni druZiny vychazi ze zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zéakon),
vyhlagky MSMT ¢. 62/2007 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zakl a studentth mimorddné nadanych, a
metodického pokynu k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin ze dne 10.
¢ervna 2002, ¢.j. 17749/2002-51.

Skolni druZinu navstévuji Zaci prvniho stupné zakladni gkoly a zakladni gkoly
praktické s trvalym bydlistém v Praze.

Provoz zafizeni: ve dnech 8kolniho vyucovani od 11.30 do 17.00 hodin.

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: Skolni druZzina je vyuZzivana vyhradné zaky, ktefi
jsou do druziny piihlaSeni kromé stfedy mezi 16.00-18.00, kdy je skolni druzina
pfedéna zastupci Obc¢anského sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu, které
prostory skolni druziny vyuziva ke své ¢innosti se zaky externimi i internatnimi. Po
skonceni ¢innosti v 18.00 preda prostory skolni druziny zpét vedouci vychovatelce.

II. Z¥izovani a organizace skolni druziny

1. Vychové, vzdélavani a rekreaci zZakt skoly slouzi v dobé mimo vyucovani skolni
druzina.

2. Skolni druzina je uréena pro zéky prvniho stupng.

Skolni druZina je ztizena jako soucast gkoly, déli se na oddéleni.

4. Oddéleni se naplituje tak, aby maximalni pocet pfitomnych zak{ nepresahl ¢islo
deset.

5. Druzinu fidi feditel 8koly a jmenuje vedouciho vychovatele v druZziné .

6. Rozsah denniho provozu druZiny stanovi feditel po projednani se zfizovatelem.

7. Druzina je v provozu po cely skolni rok ve dnech skolniho vyucovéani.

@

III. Zatazovani Zaka do druziny

1. Rodice ptihlasi zdka do druziny pisemné a pirihlasku predaji vedouci
vychovatelce. O zafazeni zédka do druziny rozhoduje feditel skoly. Odhlaseni zéka
z druziny provedou rodice také pisemné.

2.V odivodnénych pripadech mohou byt do druZziny pfijati z4ci druhého stupné.
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IV. Zptisob evidence zaka podle § 15 vyhl. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani
Seznam piihlaSenych a zapsanych zakt v pfislusném Skolnim roce vyhotovuje
vedouci vychovatelka. Skupinové vychovatelka eviduje dochazku Zzakt v prehledu
vychovné vzdélavaci prace a v dochazkovém sesité.

V. Vychovné vzdélavaci ¢innost druziny

1. DruZina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani
zazitkovou pedagogikou zejména formou priibéZnych, pravidelnych a
odpocinkovych ¢innosti a prilezitostnych akci a umoziuje Zaktim pfipravu na
vyucovani.

2. Svou funkci v dobé mimo $kolni vyucovani naplituje druzina ¢innostmi
fazenymi do nasledujicich skupin, aniz mezi nimi lze vést pfesnou hranici.

2.1. PriabéZzna ¢innost je nabidka spontannich aktivit - klidové ¢innosti po obédé,
pfi pobytu venku moZznost spontannich her.

2.2. Pravidelnd ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, ktera je uvedena
v Pfehledu vychovné vzdélavaci prace, miZe se ménit podle ro¢niho obdobi
a spliiuje psychohygienické pozadavky.

2.3. Odpocinkové ¢innosti jsou ¢innosti aktivniho odpocinku, které kompenzuiji
jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

2.4. Piiprava na vyucovani - zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim
Skolnich povinnosti.

2.5. Prilezitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni
skladby ¢innosti - besidky, besedy, vylety, soutéze atd.

VI. Péce o bezpecnost zakii

Za bezpecnost zakt v druziné odpovidaji pedagogicti pracovnici druziny a to od
pfichodu Zaka aZ do odchodu Zaka. Vychovatelky jsou sezndmeny se zdravotnim
stavem zaka.

VII. Samostatny odchod ze $kolni druziny

- samostatné odchody jsou povoleny pouze slabozrakym Zaktm nebo zakim bez
zrakového postizeni na zdkladé prihlasky do Skolniho druziny, kde rodice
uvedou v kolik hodin ma Zzak z druziny odchézet.

VIII. Provoz druziny

1. Provozni doba druZiny za¢ina v 11.40 hod. (s ukoné¢enim dopoledniho
vyucovani) a konci v 17.00 hod. Pokud si rodi¢e nevyzvednou své dité vcas, je
predédno do internatu a je informovéana vedouci vychovatelka. Pokud se to stane
v den rozjezdu, kdy je jiZ interndt uzavren, vychovatelka s zakem pocka ve skole
a informuje reditele Skoly.

2. Vychovatelky 8kolni druziny pfevezmou zaky od pfislusnych uciteld po
skonéeni vyuc¢ovani ve gkolni jidelné&. Zaci odchézeji z druZiny sami, nebo
v doprovodu rodi¢ti v 17 hodin, pfipadné diive podle rozpisu na ptihlasce (je
moZzna dohoda rodica s pfislusnou vychovatelkou).

3. Jinym osobdm preda vychovatelka zaka pouze na zakladé rodi¢i podepsaného
pisemného povéfeni, kde bude uvedeno jméno osoby, ¢islo jejtho obéanského
prikazu a datum, kdy si zadka vyzvedne.
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4. Oddéleni druziny maji svou vlastni mistnost a dale druZina maze uZzivat vSechny
prostory skoly urcené k vychoveé a vzdélavani zakt skoly.

5. Za pobyt zédka v druziné neni stanoven zadny poplatek.

6. Jednotliva oddéleni $kolni druziny a klubu se mohou vyjimec¢né spojovat, jestlize
onemocni nékterd z vychovatelek nebo klesne pocet Zaka v oddélenich, a
vychovatelky jsou vyuzivany k jiné praci.

7. Zaciirodice jsou pravideln& informovani o akcich gkoly mési¢nim obé&Znikem.

8. Nutné informace jsou rodi¢tim sdélovany co nejdiive. Zavazné informace o
zacich jsou sdélovany na dohodnutych konzultacich.

IX. Rezim dne

11.30-13.35 obéd, podavani léka a odpocinek mladsich zakd,
12.35-13.35 obéd, podéavani 1€kt a odpocinek starsich zaki,
13.35-15.15 vyucovani, odpoledni program,

15.15-15.35 odpoledni svacina,

15.35-17.00 vyucovani, odpoledni program.

Odpoledni program zahrnuje vychazky, pfipravu na vyucovani, zdjmovou ¢innost,
hry a osobni volno.

Zéci s postizenim zraku maji volné vychazky pokud o to rodi¢e pisemné pozadaii,
Zaci tspésné absolvuji kurz prostorové orientace a samostatného pohybu a techniky
chtize s bilou holi a pokud byla Zadost projedndna na pedagogické radé.

Nabidka zajmovych krouzkt je nasledujici: pocitace, keramika, dramaticky krouzek,
hipoterapie, plavani, goalball, sachy, literarni krouzek, lezeni na horolezecké sténe,
tyfloturisticky krouzek, vafeni. Krouzek je otevien pokud se ptihldsi alespor ctyti
Zaci.

Pobyt venku - denné miniméIné 1 hodinu v ramci odpoledniho programu.

Zéci navétévuji kulturni akce v priméru minimalné 1krat v mésici.

Individudlni program - pfiprava na vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti, hra, relaxace,
sledovani televize a rozhlasu, ¢etba, hra na hudebni nastroj.

Odpocinek - individuadlni odpocinek je moZzny kdykoliv kromé vyucovani.
Vychovatelky se seznamuji se zdravotnim stavem zdkidl a umoziiuji jim pfiméfeny
odpocinek.

X. Podminky pohybové vychovy a otuzovani

Prostory pro cvieni: télocvicna, prvni a druha pracovna, skolni zahrada pfed
matefskou 8kolou, 8kolni zahrada - htisté, télocvicna Gymnazia J. Keplera (prondjem
na zakladé smlouvy), bazén v Tyrsové domé (prondjem na zdkladé smlouvy).

Kazdy rok je sestavovan plan ozdravnych opatfeni a otuzovani (viz. bezpec¢nost
prace).

XI. Rezim stravovani vcetné pitného rezimu

V zafizeni je vlastni kuchyné i jidelna, kterd poskytuje Zaktm obéd a v ramci
doplnkové ¢innosti i svacdinu.

Doba vydavani stravy:

Obeéd 11.30 - 13.00 hod,

Svacina 15.00 - 15.30 hod.
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Na pitny rezim ditéte dba jeho skupinovy vychovatel. O dostatek napojti se staraji
kucharky, které doplnuji a uchovavaji napoje v uzavienych nddobach, k dispozici
jsou nepfetrzité. S nddobim a nddobami manipuluji kuchatky. Barely s pitnou vodou
doplituje do automatu domovnik a stara se o jejich tdrzbu. Zaci si mohou ptinést i
své napoje.

XII. Zptisob zajisténi vymeény a skladovani pradla

Vymeéna pradla: ru¢niky denné.

Zptisob prani pradla: smluvné, pfepirat je mozno i v pradelné skoly.

Zplisob nakladani s pradlem: Skola mé vlastni pradelnu a zaméstnankyni -
pradlenu, Spinavé a ¢isté pradlo je skladovéano v oddélenych prostorach.

XIII. Povinnosti zaku

1.

10.

Bezpodminecné dodrZovat vnitini ¥ad a fidit se pokyny vSech zaméstnanct
skoly.

Dodrzovat pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi, pfedchazet traztim,
dodrzovat protipozarni piedpisy. Zaci jsou kazdoro¢né pouceni o bezpe¢nosti a
pozarni ochrané (viz osnova).

Pouzivat pouze schvélené elektrospottebice (napi. radia, magnetofony, pocitace)
a tepelné spottebice (napt. Zehlicky, fény a kulmy) s pfislusnym atestem a ostatni
spottebice je dovoleno pouzivat pouze z vybaveni Skoly J. Jezka.

Sett¥it zafizeni, energiemi, vodou, Setfit potravinami a tfidit odpad.

UdrZovat ¢istotu a pofddek v osobnich vécech a ve spole¢nych prostoréach.
Dodrzovat zasady slusného a ohleduplného chovani, pfezouvat se, chodit
priméfené a cCisté oblecen.

Oznamit vychovatelce kazdy traz a onemocnéni.

Nepfindset do druziny cenné predméty a vyssi ¢astky penéz, pokud je to
nezbytné, pak je nutné je uloZit v kancelafi vedouci vychovatelky nebo
hospodérky skoly.

Respektovat sviij zdravotni stav (i svych spoluzaki) a disledné dodrzovat
doporuceni lékate a zdravotni sestry.

Nechat si zapsat od vychovatelky do dochdzkového seSitu samostatny odchod
domt a zkontrolovat doklady.

XIV. Prava zaka

1.

Zéci maji pravo uzivat pti svych ¢innostech s prislusnou vychovatelkou prostory
a zarizeni ékoly J. Jezka.

Zéci maji pravo zacasttiovat se akci, které skola (druzina) potada a podilet se na
organizaci zivota ve druziné.

Prijimat navstévy ve vyhrazeném prostoru - pracovny skoly .

Se souhlasem vedouci vychovatelky a za stanovenych podminek (pokud méa
spotfebi¢ prislusny atest) uzivat vlastni rozhlasovy pfijimac¢, magnetofon, pocitac¢
apod.

74k, ktery je schopen utvéfet si vlastni nadzor, ma pravo na vyjadieni svého
nazoru a bude mu déna nalezita vdha odpovidajici jeho véku a zralosti.

74k ma pravo na piiméfeny odpocinek, volny ¢as, na hru a oddychové aktivity
odpovidajici jeho véku a moznostem.

Z&k ma préavo na zajisténi piiméfenych podminek na p¥ipravu na vyucovani.
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8. Zak ma pravo pobyvat denné piiméfenou dobu na ¢erstvém vzduchu za
pfedpokladu vyhovujicich klimatickych podminek.

9. Zaci maji k dispozici napoje, které zajistuje kolni jidelna, maji pravo si p¥inaset
i vlastni napoje.

10. Zaci maji pravo reprezentovat skolu pii vefejnych kulturnich vystoupenich nebo
sportovnich, hudebnich, vytvarnych a dal$ich soutéZich a pravo Gcastnit se
mimofadnych akcich skoly za odménu pouze pokud podle svych moZnosti fadné
plni své 8kolni i mimoskolni povinnosti, nemaji Zddné vychovné problémy ve

vztahu k dospélym ani ve vztahu ke spoluzdkiim a plni vnitini ¥ad skolni
druziny.

XV. Vychovna opatfeni

1. Zavzorné chovani, za vzorné plnéni povinnosti, za state¢ny ¢in nebo za
mimoradné zasluhy ve prospéch kolektivu miize byt Zadkovi udélena pochvala a
to:

a) pochvala skupinového vychovatele/vychovatelky,
b) pochvala vedouciho vychovatele/vychovatelky,

c) pochvala feditele koly.

Pochvaly mohou byt podpofeny i vécnou odménou.

2. Pokud Zak porusuje vnitini fad skolni druZziny , udéli se mu podle zdvaZnosti
provinéni nékteré z téchto vychovnych opatfeni:

a) napomenuti skupinového vychovatele/vychovatelky

b) napomenuti vedouciho vychovatele/vychovatelky,

c) dttka udélend feditelem,

d) podminéné ukonceni pobytu ve skolni druziné nebo skolnim klubu,

e) ukonceni pobytu ve Skolni druZziné nebo skolnim klubu.
Pobyt ve skolni druziné ukoncuje feditel skoly na navrh vychovatele po projednéani
v pedagogické radé. Vychovna opatfeni se pisemné oznamuji zdkonnému zastupci
zaka.
Vsechna ustanoveni tohoto fddu mohou byt pfizptisobena individudlnim potfebam,
moznostem a schopnostem Zaka s postizenim, organiza¢nim a persondlnim
moznostem.
Vnitini fad skolni druziny nabyva platnosti dne 2. ledna 2006.
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13.3. Vnitini ¥ad skolniho klubu

I. Udaje o zafizeni

IZ0: 150 008 988

Odpovédné osoby: Mgr. Jan Héjek - feditel - statutarni orgéan,

Mgr.Emilie Prtchové - zastupkyné feditele, zdstupkyné statutarniho organu,

Jifina Sykorova - vedouci vychovatelka.

Kapacita skolniho klubu: 18 zaki.

Vnitfni ¥4d Skolniho klubu vychazi ze zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
vyhlasky MSMT ¢&. 62/2007 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zakl a studentth mimorddné nadanych, a
metodického pokynu k postaveni, organizaci a ¢innosti skolnich druzin ze dne 10.
¢ervna 2002, ¢.j. 17749/2002-51.

Skolni klub navétévuiji Zaci druhého stupné zakladni $koly a zakladni 8koly praktické
a studenti praktické skoly (déle jen z&ci) s trvalym bydlistém v Praze.

Provoz zafizeni: ve dnech 8kolniho vyucovani od 11.40 do 17.00 hodin.

Vyuziti zatizeni pro jiné aktivity: skolni klub je vyuZivan vyhradné Zaky, ktefi jsou
do klubu pfihlaSeni, kromé stfedy mezi 16.00-18.00, kdy je Skolni klub piedan
zastupci Obcanského druzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu, které prostory
8kolni druziny a klubu vyuziva ke své ¢innosti se zdky externimi i internatnimi. Po
skonceni ¢innosti v 18.00 preda prostory skolniho klubu zpét vedouci vychovatelce.

II. Zfizovani a organizace Skolniho klubu
1.  Vychové, vzdélavani a rekreaci Zakt skoly slouzi v dobé mimo vyucovani
skolni klub.
2. Skolni klub je uréen pro zaky druhého stupné.
3.  Skolni klub je zi{zen jako soucast gkoly.
4. Klub se déli na skupiny. Skupina se naplruje tak, aby maximalni pocet
pfitomnych zakh nepresahl deset. Klub fidi feditel koly.
5. Reditel jmenuje vedouciho vychovatele klubu.
Rozsah denniho provozu klubu stanovi feditel po projednani se zfizovatelem.
7. Klubje v provozu po cely skolni rok ve dnech skolniho vyucovani.

o

IIl. Zafazovani zaki do klubu

1. Rodice ptihlasi zaka klubu pisemné a ptihlasku predaji vedouci vychovatelce. O
zatazeni Zaka do klubu rozhoduje feditel skoly. Odhlaseni zaka z klubu
provedou rodice také pisemné.

2. V odavodnénych pfipadech mohou byt do klubu pfijati Zaci prvniho stupné.

IV. Zptsob evidence zaku podle § 15 vyhl. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani
Seznam piihlaSenych a zapsanych zakt v pfislusném Skolnim roce vyhotovuje
vedouci vychovatelka. Skupinové vychovatelka eviduje dochazku Zzakt v pfehledu
vychovné vzdélavaci prace a v dochdzkovém sesité.
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V. Vychovné vzdélavaci ¢innost klubu

1.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

VL

Klub realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani

zazitkovou pedagogikou, zejména formou priabéznych, pravidelnych a

odpocinkovych ¢innosti a prileZitostnych akci, a umoznuji zakéim pripravu na

vyucovani.

Svou funkci v dobé mimo skolni vyuc¢ovani naplnuje klub ¢innostmi fazenymi

do nasledujicich skupin, aniZ mezi nimi lze vést pfesnou hranici.

Priibézna ¢innost je nabidka spontannich aktivit - klidové ¢innosti po obédé,
pfi pobytu venku moznost spontannich her.

Pravidelnd ¢innost je ddna tydenni skladbou zaméstnéni, ktera je uvedena
v Pfehledu vychovné vzdélavaci prace, miZe se ménit podle ro¢niho obdobi
a spliiuje psychohygienické poZadavky.

Odpocinkové ¢innosti jsou ¢innosti aktivniho odpocinku, které kompenzuji
jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

Pfiprava na vyucovani - zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim
skolnich povinnosti.

PrileZitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni
skladby ¢innosti - besidky, besedy, vylety, soutéze atd.

Péce o bezpecnost zaku

Za bezpecnost zaka klubu odpovidaji pedagogicti pracovnici druziny nebo klubu, a
to od ptichodu zdka az do odchodu zdka z klubu. Vychovatelky jsou sezndmeny se
zdravotnim stavem z&k.

Zéci jsou kazdoroéné pouceni o zasadach bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany (viz
pfiloha).

VII. Samostatny odchod ze skolniho klubu

Samostatny odchod zakti ze skolniho klubu, se miize uskute¢nit pouze za téchto
podminek:

rodice o to pisemné pozadaji a uvedou, ze po odchodu jejich ditéte ze skolniho
klubu za néj nenesou zaméstnanci skoly Zadnou odpovédnost,

nevidomy Zak nebo zdk se zbytky zraku absolvuje nalezitou pfipravu a vycvik
v prostorové orientaci, samostatném pohybu a v technice chiize s bilou holi,
z&dost rodi¢t bude projednana na pedagogické radé

plnolety zak podepiSe prohlaseni, Ze byl upozornén na nebezpeci skod na
zdravi a majetku, které miize zptisobit, nebo které mtize byt zptisobeno jemu
samotnému,

samostatné odchody jsou povoleny slabozrakym zdkim nebo zidkim bez
zrakového postizeni na zdkladé prihlasky do Skolniho klubu, kde rodice
uvedou v kolik hodin ma Zak z klubu odchazet,

nevidomi Zaci a Zaci se zbytky zraku mohou samostatné odchazet ze Skolniho
klubu az po ukonceni Sesti let povinné skolni dochazky.

Samostatny odchod ze skoly zapiSe vychovatelka skolniho klubu do dochazkového
seSitu.
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VIIL. Provoz skolniho klubu

1. Provozni doba klubu za¢ina v 11.40 hod. (s ukonc¢enim dopoledniho vyucovani) a
kon¢i v 17.00 hod. Pokud si rodice nevyzvednou své dité vcas, je predédno do
internatu a je informovana vedouci vychovatelka. Pokud se to stane v den
rozjezdu, kdy je jiz internat uzavten, vychovatelka s Zzdkem pocka ve skole a
informuje feditele koly.

2. Vychovatelky klubu pfevezmou Zzaky od prislusnych ucitelt po skonceni
vyudovani ve gkolni jidelng. Zaci odchazeji z klubu sami, nebo v doprovodu
rodi¢ti v 17.00, ptipadné dfive podle rozpisu na piihlasce (je mozna dohoda
rodic¢t s prislusnou vychovatelkou).

3. Jinym osobam pfeda vychovatelka Zaka pouze na zdkladé rodic¢i podepsaného
pisemného povéfeni, kde bude uvedeno jméno osoby, ¢islo jejtho obéanského
prikazu a datum, kdy si zadka vyzvedne.

4. Skupiny klubu maji svou vlastni mistnost a dale klub mtze uzivat vSechny
prostory skoly uréené k vychové a vzdélavani zakuh skoly.

5. Za pobyt Zdka v klubu neni stanoven Zadny poplatek.

6. Jednotliva oddéleni druziny a skupiny 8kolniho klubu se mohou vyjimeé¢né
spojovat, jestlize onemocni nékterd z vychovatelek nebo klesne pocet zaka
v oddélenich, a vychovatelky jsou vyuzivany k jiné praci.

7. ZAci i rodice jsou pravidelné informovani o akcich gkoly mési¢nim ob&znikem.

8. Nutné informace jsou rodi¢tim sdélovéany co nejdfive. Zavazné informace o
zacich jsou sdélovany na dohodnutych konzultacich.

IX. Rezim dne $kolniho klubu

11.30 -13.35 obéd, podavani 1ékti a odpocinek mladsich zakda,
12.35 -13.35 obéd, podavani 1ékti a odpocinek starsich zak,
13.35 -15.15 vyucovani, odpoledni program,

15.15 -15.35 odpoledni svacina,

15.35 -17.00 vyucovani, odpoledni program.

Odpoledni program zahrnuje vychazky, pfipravu na vyucovani, zdjmovou ¢innost,
hry a osobni volno.

Zéci s postizenim zraku maji volné vychazky, pokud o to rodi¢e pisemné pozadaji,
zaci tspésné absolvuji kurz prostorové orientace a samostatného pohybu a techniky
chiize s bilou holi a pokud byla zddost projedndna na pedagogické radé.

Nabidka zdjmovych krouzka je nasledujici: pocitace, keramika, dramaticky krouzek,
hipoterapie, plavéni, goalball, Sachy, literarni krouzek, lezeni na horolezecké sténé,
tyfloturisticky krouzek, vareni. Krouzek je otevien, pokud se pfihlasi alespon ¢tyfti
ZAci.

Pobyt venku - denné minimélné 1 hodinu v rdmci odpoledniho programu, podle
aktualniho pocasi.

Zéci navstévuji kulturni akce v priiméru minimalné 1krat v mésici.

Individudlni program - pfiprava na vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti, hra, relaxace,
sledovani televize a rozhlasu, ¢etba, hra na hudebni nastroj.

Odpocinek - individudlni odpocinek je moZzny kdykoliv kromé vyucovani.
Vychovatelky se seznamuji se zdravotnim stavem Zakti a umoznuji jim priméreny
odpocinek.
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X. Podminky pohybové vychovy a otuzovani

Prostory pro cviceni: télocvicna, prvni a druha pracovna, skolni zahrada pfed
matefskou 8kolou, 8kolni zahrada - htisté, télocvicna Gymnazia J. Keplera (prondjem
na zakladé smlouvy), bazén v Tyrsové domé (prondjem na zakladé smlouvy).

Kazdy rok je sestavovan plan ozdravnych opatfeni a otuzovéani (viz bezpecénost
prace).

XI. Rezim stravovani véetné pitného rezimu

V zafizeni je vlastni kuchyné i jidelna, kterd poskytuje Zaktm obéd a v ramci
doplnkové ¢innosti i svacdinu.

Doba vydavani stravy:

obéd 11.30 - 13.00,

svacina 15.00 - 15.30.

Pitny rezim:

Naépoje dopliuji kucharky a uchovavaji je v uzavienych nadobéch, k dispozici jsou
nepfretrzité. Snaddobami a nadobim manipuluji kuchatrky. Barely s pitnou vodou
dopltiuje do automatu domovnik a stard se o jeho tdrzbu. Zéci si mohou p¥inést i
své napoje.

XII. Zptisob zajisténi vymeény a skladovani pradla

Vyména pradla: ru¢niky denné.

Zptisob prani pradla: smluvné, pfepirat je mozno i v pradelné skoly.

Zptsob nakladédni s pradlem: Skola mda vlastni pradelnu a zaméstnankyni -
pradlenu, $pinavé a ¢isté pradlo je skladovano v oddélenych prostorach.

XIII. Povinnosti zaka

1. Bezpodminec¢né dodrzovat vnitini ¥ad a fidit se pokyny vSech zaméstnancii
skoly.

2. Dodrzovat pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi, pfedchazet traztm,
dodrzovat protipozarni ptedpisy. Zaci jsou kazdoro¢né pouceni o bezpe¢nosti a
pozarni ochrané (viz osnova).

3. PouZzivat pouze schvalené elektrospottebice (radia, magnetofony, pocitace) a

tepelné spotiebice (napt. zehlicky, fény a kulmy) s prislusnym atestem a ostatni

spotiebice je dovoleno pouzivat pouze z vybaveni Skoly J. Jezka.

Settit zatizeni, energii, vodou, Setfit potravinami a t¥idit odpad.

Udrzovat ¢istotu a porddek v osobnich vécech a ve spole¢nych prostorach.

6. Dodrzovat zasady slusného a ohleduplného chovéni, pfezouvat se, chodit
pfiméfeneé a Cisté oblecen.

7. Oznamit vychovatelce kazdy tiraz a onemocnéni.

8. Neptinaset do klubu cenné predméty a vyssi ¢astky penéz, pokud je to nezbytné,
pak je nutné je ulozit v kancelafi vedouci vychovatelky nebo hospodarky skoly.

9. Respektovat sviij zdravotni stav (i svych spoluzak) a diisledné dodrzovat
doporuceni lékate a zdravotni sestry.

10. Nechat si zapsat od vychovatelky do dochazkového sesitu samostatny odchod

domi a zkontrolovat doklady.

o1
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XIV. Prava zaka
1.

10.

Zéci maji pravo uzivat pii svych ¢innostech s piislugnou vychovatelkou prostory
a zafizeni ékoly J. Jezka.

Zaci maji pravo ztlastiiovat se akci, které skola (klub) pofada a podilet se na
organizaci zivota.

Prijimat navstévy ve vyhrazeném prostoru - pracovny Skoly .

Se souhlasem vedouci vychovatelky a za stanovenych podminek (pokud ma
spottebi¢ piislusny atest) uzivat vlastni rozhlasovy pfijimac, magnetofon, pocitac¢
apod.

74k, ktery je schopen utvafet si vlastni nazor, ma pravo na vyjadieni svého
nazoru a bude mu ddna ndleZzita vdha odpovidajici jeho véku a zralosti.

Zak ma pravo na piiméteny odpocinek, volny &as, na hru a oddychové aktivity
odpovidajici jeho véku a moznostem.

Zak ma pravo na zajisténi pfiméfenych podminek na piipravu na vyucovan.
Z&k ma pravo pobyvat denné pfimétenou dobu na cerstvém vzduchu za
predpokladu vyhovujicich klimatickych podminek.

Zéci maji pravo vyuzivat ndpoje, které zajistuje skolni jidelna, maji pravo si
prinaset i vlastni napoje.

Zaci maji pravo reprezentovat $kolu p¥i vetejnych kulturnich vystoupenich nebo
sportovnich, hudebnich, vytvarnych a dalsich soutéZich a pravo Gcastnit se
mimofadnych akcich skoly za odménu pouze pokud podle svych moZnosti fadné
plni své 8kolni i mimoskolni povinnosti, nemaji Zddné vychovné problémy ve
vztahu k dospélym ani ve vztahu ke spoluzdkiim a plni vnitini ¥ad skolniho
klubu.

XV. Vychovna opatfeni

1.

Za vzorné chovani, za vzorné plnéni povinnosti, za state¢ny ¢in nebo za
mimoiadné zasluhy ve prospéch kolektivu mtize byt zdkovi udélena
pochvala:

a) pochvala skupinového vychovatele/vychovatelky,

b) pochvala vedouciho vychovatele/vychovatelky,

c) pochvala feditele koly.
Pochvaly mohou byt podpofeny i vécnou odménou.
Pokud zdk porusuje fad skolniho klubu udéli se mu podle zavaznosti
provinéni nékteré z téchto vychovnych opatfeni:

a) napomenuti skupinového vychovatele/vychovatelky,

b) napomenuti vedouciho vychovatele/vychovatelky,

c) dttka udélena feditelem,

d) podminéné ukonceni pobytu v skolnim klubu,

e) ukonceni pobytu ve skolni druZziné nebo skolnim klubu.

Pobyt ve skolnim klubu ukoncuje feditel skoly na navrh vychovatele po projednani
na pedagogické radé. Vychovna opatfeni se pisemné oznamuji zakonnému zastupci
zéka.

Vsechna ustanoveni tohoto fddu mohou byt pfizptisobena individudlnim potfebam,
moznostem a schopnostem Z4ka s postizenim, organiza¢nim a personalnim
moznostem.

7 Mz

Vnitini ¥ad Skolniho klubu nabyva platnosti dne 2. ledna 2006.
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13.4. Vnitini ¥ad interndtu
170: 110011 171

kapacita internatu: 52 ldzka

R4d internatu vychazi z platnych predpisti, a to zejména ze zak. & 561/2004 Sb.
(8kolsky zékon) v platném znéni, vyhlasky MSMT ¢&. 62/2007 Sb., o vzdélavani zakda
a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v platném znéni a metodickych
pokyntit MSMT, vyhlasky MSMT ¢ 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a gkolskych tlelovych zatizenich, a vyhlasky MSMT
¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani v platném znéni.

Rad internatu je zavazny pro vSechny déti, zaky, studenty (dale jen Zaci), pracovniky
a navstévniky internatu. Tito jsou predevsim povinni dodrzovat zakladni, vieobecné
uznavané etické normy, zdsady hygieny, bezpe¢nostni a protipozarni predpisy.

Internat je Skolské zafizeni, které zabezpecuje Zzakim kvalifikované vychovné
pusobeni, ubytovani a stravovani. Pfijeti do interndtu neni narokové, prihlaska plati
jeden skolni rok.

I. Doba provozu internatu

Internat je v provozu béhem skolniho roku, vyjma prazdnin, vikendd a statnich
svétki, od nedéle 14.30 hod. do patku 17.00 hod. Zaci a studenti (déle jen Zaci) se na
internaté celodenné stravuji, strava se odhlasuje do 8 hodin rano u hospodarky skoly.

II. Platby za ubytovani

Uhrada za ubytovani a stravovani se plati bud bezhotovostné ptevodem na tcet
skoly, slozenkou, nebo v hotovosti u vedouci skolni jidelny vzdy do 15. dne v mésici.
Vyse thrady se fidi vyhl. ¢.107 a 108/2005 Sb. (Vyhlaska o Skolnim stravovani a
Vyhlaska o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a skolskych acelovych
zatizenich).

Uplata za ubytovéani na internaté gkoly ¢&ini 500 K& mesi¢né. Jeji vyse se stanovi
umérné poctu dnt v kalendafnim meésici, po které je zak ubytovéani. Platbu provadi
pravni zastupce zdka nebo plnolety zak nejpozdéji do 15.dne nasledujictho mésice.
Pokud platbu fddné neprovadi i pfes upozornéni, mtize byt zaku ukoncen pobyt na
internaté. Reditel interndtu p¥i opakovaném rozhodovani o piijeti zaka na internat
prihliZi i k fddnému provadéni plateb v pfedchozich letech.

III. Pfijimani a pfedavani zaka

vvvvvvvv

dobé od 14.30 do 19.30 hodin pfed dnem $kolniho vyuc¢ovéni a v dobé od 7.00 do 7.45
hodin v den skolniho vyucovani. Rodice predaji své dité vychovatelce (tj. nedélni

prihlasi u ptislusné vychovatelky (nedélni nebo no¢ni sluzbé).

Povinny rozjezd je vZdy v den Skolniho vyucovéni, ktery pfedchédzi dni, kdy skolni
vyucovani neni. V den povinného rozjezdu odjizdéji zaci (sami nebo v doprovodu
rodic¢t) ihned po vyucovéni, nejpozdéji vsak do 17.00 hodin.
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Zaky ptijima od rodi¢d a predava rodi¢im (respektive piijima pti pifjezdu do
internatu a uvolnuje pii odjezdu z internatu) prislusny vychovatel. Jiné osobé preda
vychovatel/ka zaky pouze na zédkladé pisemného povéreni rodict (zdkonnych
zastupct), kde uvedou jméno osoby, ¢islo obéanského priikazu a datum, kdy si zdka
vyzvedne.

Béhem celého skolnitho roku rodice zfetelné oznacuji osobni véci svého ditéte a
predavaji je pfisludné vychovatelce. Nepoznané a neoznacené véci budou uloZeny na
velkém internaté, popiipadé vyuzity pro potfeby zaki.

Ucitelé, ktefi vyucuji 1. vyucovaci hodinu, pfijimaji Zaky od asistentky pedagoga ve
Skolni jidelné v 7.45 hodin. Po skonceni dopoledniho i odpoledniho vyucovéni
predéava zaky ucitel pfislusné vychovatelce.

Do skoly nebo internatu jsou pfijimany jen zdravi zaci. Nemtize-li se zak zucastnit
vyucovani (napf. pro nemoc), prevezmou ho rodi¢e neprodlené do domaéci péce.
Uziva-li zak 1éky, predaji je rodice nebo zak po piijezdu na internat nebo do skoly
zdravotni sestfe nebo vychovatelce. S ohledem na bezpec¢nost nesmi 1éky ztistat u
zakt. Pri odjezdu si rodice vyzvednou léky u zdravotni sestry.

IV. Péce o bezpecnost zaki

Za bezpecnost internatnich zékt odpovidaji pedagogicti pracovnici (vychovatelé), a
to od prichodu na obéd, kde je ucitel prfeda vychovateli, az do konce pracovni doby
vychovatele.

Internatni Zzaci jsou rozdéleni do skupin, kazd4 skupina mé svého skupinového
vychovatele.

Skupiny lze spojovat v pripadé nemoci vychovatele, kdy neni mozné zajistit
suplovani, nebo v dobé mezi vyucovanim a v dobé obéda. Vtomto pripadé
vypomaédha ve skupiné asistent.

Vychovatel je sezndmen se zdravotnim stavem zaki.

Zéci jsou kazdoro¢né na zac¢atku roku pouceni o zésadach bezpecnosti prace a
pozéarni ochrany a ¢innostech pfi mimoradnych udélostech a to je zapsdno v deniku
vychovné skupiny (viz ptiloha).

V. Samostatny odjezd z internatu, samostatné vychazky

Samostatny odjezd z internatu a samostatné vychazky internatnich studentt
praktické skoly a internadtnich z&kd, ktefi plni posledni tfi roky povinné skolni
dochézky, se mohou uskutec¢nit pouze za téchto podminek:

- rodice o to pisemné pozadaji a uvedou, Ze po odchodu z interndtu az do
navratu jejich ditéte za néj nenesou zaméstnanci skoly zddnou odpovédnost,

- nevidomy Zak nebo Zak se zbytky zraku absolvuje nalezitou pfipravu a vycvik
v prostorové orientaci, samostatném pohybu a v technice chtize s bilou holi,

- plnolety zak podepiSe prohlaseni, Ze byl upozornén na nebezpeci skod na
zdravi a majetku, které miize zptisobit, nebo které mtize byt zptisobeno jemu
samotnému,

- Zadost rodi¢ti bude projednana na pedagogické radé.

Rozsah samostatnych vychéazek urci skupinova vychovatelka. Samostatné vychazky
jsou umoznény od skonceni vyucovani nejdéle do 18.00 hodin. Na akce poradané
skolou 1ze zakim umoznit vychazku az do 21.00 hodin.

Skupinova vychovatelka nebo vychovatelka, kterd ji zastupuje, mze vychazku
zkratit nebo neumoznit. Cil vychazky zapiSe predem do seSitu vychazek a
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zkontroluje, zda ma zak prikazku ZTP/P a telefonni kartu nebo mobilni telefon,

7 ¥z

¢ernotiskem napsanou adresu skoly a telefonni ¢islo do skoly.

VI. Vychovné vzdélavaci program

1. Internat realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani
zazitkovou pedagogikou, zejména formou priabéznych, pravidelnych a
odpocinkovych ¢innosti a prileZitostnych akci, a umoznuje zakim pfipravu na
vyucovani.

2. Svou funkci v dobé mimo skolni vyucovani naplituje internat ¢innostmi
fazenymi do nésledujicich skupin, aniz mezi nimi l1ze vést pfesnou hranici.

2.1. Prtibézna ¢innost je nabidka spontannich aktivit - klidové ¢innosti po obédé,

pfi pobytu venku moznost spontannich her.

2.2. Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, ktera je uvedena

v Pfehledu vychovné vzdélavaci prace, miZe se ménit podle ro¢niho obdobi
a spliiuje psychohygienické poZadavky.

2.3. Odpocinkové ¢innosti jsou ¢innosti aktivniho odpocinku, které kompenzuji

jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

2.4. Piiprava na vyucovani - zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim

skolnich povinnosti.

2.5. PtileZitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni

skladby ¢innosti - besidky, besedy, vylety, soutéze atd.

VII. Podminky pohybové vychovy a otuzovani

Prostory pro cviceni: télocvi¢na, prvni a druhd pracovna, $kolni zahrada pred
matefskou 8kolou, skolni zahrada - htisté, télocvicna Gymnézia J. Keplera (pronajem
na zakladé smlouvy), bazén v Tyrsové domé (prondjem na zakladé smlouvy).

Kazdy rok je sestavovan plan ozdravnych opatieni a otuzovéni (viz bezpec¢nost
prace).

VIIIL. Rezim stravovani vcetné pitného rezimu

V zafizeni je vlastni kuchyné i jidelna, kterd poskytuje zakiim celodenni stravu 5x
denné.

Doba vydavani stravy:

snidané v 7.30,

pfesnidavka 9.40 - 10.00

obéd 11.30 - 13.00,

svacina 15.00 - 15.30,

vecefe 18.00 - 18.30.

Pitny rezim:

Népoje dopliuji kuchatky a uchovavaji je v uzavienych nadobéch, k dispozici jsou
nepretrzité. Snaddobami a nddobim manipuluji kuchaiky. Barely s pitnou vodou
dopltiuje do automatu domovnik a stard se o jeho tdrzbu. Zéci si mohou p¥inést i
své napoje.

IX. Povinnosti ubytovanych zakt

1. Bezpodminecné dodrzovat vnitini ¥ad a fidit se pokyny vSech zaméstnancii
skoly.

2. Udrzovat cistotu a porddek v osobnich vécech, vloZnicich a ve spoleénych
prostorach.
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10.

11.

12.

Dodrzovat pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi, predchazet arazim, dodrzovat
protipozarni predpisy.

Pouzivat pouze schvélené elektrospotiebice (rddia, magnetofony, pocitace) a
tepelné spotiebice (napi. zehlicky, fény a kulmy) s pfislusnym atestem a ostatni
spotfebice je dovoleno pouzivat pouze z vybaveni internatu na zdkladé dohody
s vedouci vychovatelkou.

Sett¥it zafizeni internatu, energii, vodou, potravinami a tfidit odpad.

Dodrzovat zasady slusného a ohleduplného chovéani, pfezouvat se, chodit
pfiméfeneé a ¢isté oblecen.

Oznacené potraviny uklddat pouze do lednicky, z ledni¢ky vyklizet vlastni
nespottebované potraviny vzdy den pfed odjezdem.

Oznamit vychovatelce ve sluzbé kazdy traz a onemocnéni.

Nepfinaset do internatu cenné predmeéty a vyssi castky penéz, pokud je to
nezbytné, pak je nutné je ulozit vkancelafi vedouci vychovatelky nebo
hospodarky skoly.

Respektovat svlij zdravotni stav (i svych spoluzdkd) a dtsledné dodrzovat
doporuceni lékate a zdravotni sestry.

Respektovat soukromi svych spolubydlicich a nenarusovat vzijemné souziti
(napf. mobilnimi telefony, poslechem hudby, hrou na hudebni néstroj,
navstévami na pokojich).

Nechat si zapsat od vychovatelky do vychazkové knizky samostatny odchod
nebo odjezd z internatu.

X. Prava ubytovanych zaka

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Pouzivat pridélenou loZnici s pfislusenstvim a vyuzivat veskerého zafizeni
internatu urc¢eného zakam.

Podilet se na organizaci zivota zak(i vinterndtu a tucastnit se vSech akci
poradanych internatem a skolou.

Pozadovat tcelné vybaveni pokoje a vymeénu lozniho pradla 1x za 14 dna pfi
nepretrzitém provozu.

Odjizdét na dny, kdy neni vyucovani, domd.

Odjizdét i jinam béhem tydne, avsak pouze s pfedbéznym pisemnym souhlasem
rodica.

Prijimat navstévy ve vyhrazeném prostoru - pracovny skoly .

Se souhlasem vedouci vychovatelky a spolubydlicich a za stanovenych podminek
(viz formulat o uZzivani vlastniho elektrospottebice) uZivat vlastni rozhlasovy
pfijimac, magnetofon, pocita¢ apod.

Z&k, které je schopen utvéfet si vlastni nadzor, ma pravo na vyjadfeni svého
nazoru a bude mu déna nalezita vdha odpovidajici jeho véku a zralosti.

Z4&k ma pravo na dodrzovani listovniho tajemstvi.

Z&k ma pravo na ptiméteny odpocinek, volny ¢as, na hru a oddychové aktivity
odpovidajici jeho véku a moznostem.

74k ma pravo na zajisténi priméfenych podminek na p¥ipravu na vyucovani (ve
své tride).

Zdk ma pravo pobyvat denné piiméfenou dobu na &erstvém vzduchu za
pfedpokladu vyhovujicich klimatickych podminek.

Zéci maji pravo reprezentovat gkolu pti vetejnych kulturnich vystoupenich nebo
sportovnich, hudebnich, vytvarnych a dal$ich soutézich a pravo tcastnit se
mimotadnych akcich skoly za odménu pouze pokud podle svych moznosti fadné
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plni své Skolni i mimoskolni povinnosti, nemaji zddné vychovné problémy ve

vztahu k dospélym ani ve vztahu ke spoluzdkiim a plni vnitini ¥ad internatu.

XI. Je zakazano

Svévolné poskozovat zatizeni internatu, zasahovat do elektroinstalace.

Uzivat a prechovavat alkohol, jiné omamné a zdravi skodlivé latky a shromazdovat
jakékoliv léky (léky urcené pro vlastni potfebu odevzdaji rodice pii piijezdu
vychovatelce nebo zdravotni sestte).

Koufit v internatu a ve vSech prostorach skoly.

Prechovavat strelné, bodné, secné a jiné zbrané, manipulovat schemikdliemi a
vybusninami.

Premistovat inventai bez védomi vychovatele, vyvésovat plakaty a jinou vyzdobu
mimo mista k tomu urcena.

Prechovavat v internatu zvifata.

Instalovat hry nebo jiny software do $kolnich pocitact.

Pri poruSeni téchto zdkazii budou nasledovat vychovna opatteni dle pfislusnych
predpist.

Skody zptisobené ubytovanym Zdkem tmyslné nebo z nedbalosti hradi jeho zakonny
zastupce. Pro posileni G¢innosti jsou vyuzivdna vychovna opatfeni, ktera vymezuje
§11 vyhl. MSMT ¢&. 64/1992 Sb.

XII. Vychovna opatfeni

Vychovna opatieni vychazi z vyhlasky MSMT o domovech mladeZe &. 164/1992 Sb.
v platném znéni §11.

1. Zavzorné chovani, za vzorné plnéni povinnosti, za state¢ny ¢in nebo za
mimotddné zasluhy ve prospéch kolektivu miize byt zakovi udélena
pochvala:

a) pochvala skupinového vychovatel/vychovatelky,
b) pochvala vedouciho vychovatele/vychovatelky,
c) pochvala feditele skoly.

Pochvaly mohou byt podpofeny i vécnou odménou.

2. Pokud z&k porusuje fad internatu, udéli se mu podle zdvaznosti provinéni
nebo také pfi opakovanych méné zdvaznych provinéni nékteré z téchto
vychovnych opatieni:

a) napomenuti skupinového vychovatele/vychovatelky,

b) napomenuti vedouciho vychovatele/vychovatelky,

c) dutka udélena reditelem,

d) podminéné ukonceni ubytovani v internaté se zkusebni lhtitou,

e) ukonceni ubytovéni v internateé.
Ubytovani v internaté ukoncuje feditel skoly na navrh vychovatele po projednani
v pedagogické radé. Pii podminéném ukonceni ubytovani urci feditel skoly zkusebni
lhiitu v rozmezi jednoho az péti mésicti. Zaka, jemuz bylo ukonéeno ubytovani,
muiize feditel S8koly ponechat v interndté po dobu nezbytné nutnou k zajisténi
ndhradniho ubytovani nebo prefazeni do jiné skoly, nejdéle vsak po dobu jednoho
mésice ode dne stanoveného pro ukonceni ubytovani v internaté. Pokud se zak
dopusti v dobé nezbytné nutné k zajisténi nahradniho ubytovani nebo prefazeni do
jiné skoly dalsiho kéazeniského prestupku, ukon¢i mu feditel skoly pobyt na internaté
okamziteé.
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Vychovna opatieni podle odstavce XII. 1. pism. b,c a odst. XII. 2. pism. b-e, se
pisemné oznamuji zdkonnému zastupci zaka.

Soucasti vnitiniho fadu je Rezim dne.

Moz M

Vnitini ¥ad internatu nabyva platnosti dne 2. ledna 2006.

13.5. RezZim dne

06.30 - 07.30 budicek, hygiena, Gprava zevnéjsku a lazek,
07.30 - 07.50 snidané, podavani 1ékd, odchod do skoly,
08.00 - 11.40 vyucovani mladsich zaka,

08.00 - 12.35 vyucovani starsich zakd,

09.40 - 10.00 dopoledni svacina.

11.45 - 13.35 obéd, podavani 1éki a odpocinek mladsich zakd,
12.35 - 13.35 obéd, podavani 1éki a odpocinek starsich zakd,
13.35 - 15.15 vyucovéni, odpoledni program,

15.15 - 15.35 odpoledni svacina,

15.30 - 18.00 vyucovani, odpoledni program.

18.00 - 18.30 vecete,

18.30 - 19.00 podavani l1ékua,

19.00 - 20.00 vecerni program, piiprava ke spanku zakt (8 -10 let),

19.00 - 20.30 vecerni program, piiprava ke spanku zaka (10 -13 let),

20.30 - 21.30 vecerni program, pfiprava ke spanku zaka (13 -16 let),

21.00 - 22.00 vecerni program, pfiprava ke spanku zakt praktické skoly (od 16 let).

od 20.00 vecerni klid zaka
od 20.30 vecerni klid zaka
od 21.30 vecerni klid zaka
od 22.00 vecerni klid zaka

8 -10 let),
10 - 13 let),
13 - 16 let),
od 16 let).

o~~~ A~

Odpoledni a vecerni program zahrnuje vychazky, pfipravu na vyucovani,
zajmovou ¢innost, hry a osobni volno.

ReZim dne nabyva platnosti dnem: 2. ledna 2006
R apodp e
feditele Skoly
Mgr. Jan Hajek, feditel skoly
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14. Evaluace skolniho vzdélavaciho programu

Evaluace je proces neustalého vyhodnocovani, zpétna vazba pro zkvalitnéni
vlastni pedagogické price, systematické shromazdovani informaci o ucinnosti
skolniho programu a o kvalité ¢innosti a tlloze pedagoga ve vychovném procesu.

Evaluace probihd pfedevsim prabéZznym sledovanim rozvoje a pokroku
vychov