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1. Identifikac¢ni udaje

Nazev skoly:

Skola Jaroslava Jezka, Matefska $kola, zakladni $kola, prakticka $kola a zakladni umélecka $kola pro zrakové postizené
Adresa: Praha 1, Loretanska 19 a 17, PSC 118 00

Telefon: 220 51 52 64

Telefon na Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené: 220 51 44 81
Fax: 220 51 51 24

E-mail: info@skolajj.cz

www.skolajj.cz

Zfizovatel Skoly: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, Praha 1
Reditelka koly: PaedDr. Martina HeleSicova

ICO: 48 13 45 46

[ZO: 110 036 166

REDIZO: 600020746

Pouzivané zkratky:
CNS — centralni nervova soustava

ICT — Informacni a komunikaéni technologie

LMP — lehké mentalni postizeni

IVP — individualni vzdeélavaci plan

SJJ — Skola Jaroslava Jezka

SVP — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaku se zrakovym postizenim
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy

SR — Skolska rada Skoly Jaroslava Jezka

SPC - Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

SPP — Skolni poradenské pracovisté

TZP — téZké zrakové postizeni

SVP ZSS - Skolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni pro zrakové postizené
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2. Charakteristika Skoly

2.1. Historie

Skola byla zaloZena v roce 1807 pod nazvem Soukromy Ustav pro slepé déti a na oéi choré v &.p. 178, Loretanska ulice &. or. 11.
V r. 1837 byl tento objekt prodan a nové zakoupen Vrbnovsky palac €.p. 104, €.or.19 a v roce 1887 tzv. dim U Kandnu €. p. 103,
¢.or.17. Soukromy ustav byl zaloZen jako osmy vychovny a vzdélavaci ustav v Evropé a zaméroval se pfedevsim na vyuku ¢&teni,
psani, po&tll a rukodélnych praci — pleteni ko$ik(, vyrobu kartada, vysivani atd. Ustav stale zapasil s nedostatkem penéz, a proto
byla v roce 1879 vychova svéfena fadu Milosrdnych sester svatého Karla Boromejského, ktery patfil pod Strahovské opatstvi.
Radové sestry pracovaly zdarma a vyrazné zménily i obsah vzdélavani. Ddraz byl kladen na hudbu, pfedevsim liturgickou, a na
vyuku nabozenstvi. Od roku 1914 do roku 1921 byl Zakem Skoly hudebni skladatel Jaroslav Jezek. V roce 1948 byla na ustav
uvalena narodni sprava a ustav byl zménén na zakladni a zvlastni Skolu. Postupné vznikla jesté matefska Skola, prakticka Skola
(1997), zakladni umélecka skola (2008) a zakladni Skola specialni (2012) — vSechny pro zrakoveé postizené. V prubéhu celé historie
se ménily nazvy Skoly resp. ustavu a ménilo se sloZeni zakl s ohledem na stupen zrakového postiZeni. V sou€asné dobé jsou ve
Skole zaci vSech stupil postizeni zraku. Vétsina z nich jsou zcela nevidomi zaci a zaci se zbytky zraku, ktefi pracuji bodovou
technikou &teni a psani. Skolu navstévuji i zaci, ktefi maji kromé zrakoveho postizeni i postizeni mentalnl Zaci s LMP jsou od
1.9.2016 vzdélavani podle stejného SVP jako Zaci bez mentalniho postizeni (SVP pro né obsahuje doporué¢ena minima udiva
v jednotlivych pfedmétech). Zakam se stfedné t&zkym a t&zkym mentalnim postizenim je uréen tento SVP ZSS. Od $kolniho roku
2012/2013 jsou podle ng&j vzdélavani zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim a od Skolniho roku 2017/2018 zaci s tézkym
mentalnim postizenim (popf. dalSim postizenim).

2.2. Vybaveni Skoly

SJJ se nachazi v historické &asti Prahy na Hrad&anech. Je umisténa ve dvou budovéach, které jsou chranény podle zakona o
pamatkové péci, leZi v ochranném uzemi Prazského hradu a na uzemi Prazské pamatkové rezervace. DalSimi nemovitostmi jsou
dvé zahrady. Jednu vyuzivaji pfedevsim mladsSi déti a druhou vétsi zahradu — hristé — vyuZzivaji vSichni zaci Skoly.
Ve skole je k dispozici ¢trnact u€¢eben pro kmenové tfidy, dale odborné u€ebny - Skolni dilna, keramicka dilna, cvicny byt, u€ebna
prirodnich véd, uCebna zrakové terapie, u¢ebna vytvarné vychovy, tfi u€ebny ICT, dvé u€ebny na vyuku hudby a télocvi¢na.
K dispozici jsou kabinety — sbirky — hudebni nastroje, pfirodopis a fyzika, déjepis a zemépis, audiotechnika, optické pomcky,
prostorova orientace a samostatny pohyb, Skolni kuchynka, télesna vychova, matematika, elektronické pomucky, elementarni
pomucky, hudebni nastroje a hudebniny, specialni pomticky, $kolni dilna. Skola ma knihovnu, ve které je ugitelska i Zakovska
knihovna. Soucasti zakovské knihovny je Cernotiskova, bodova a zvukova beletrie. Ve skladu u€ebnic jsou ¢ernotiskoveé i bodové
ucebnice. V budové je také mistnost pro archiv. V listopadu 2010 bylo ve Skole otevieno muzeum, jehoz €ast slouzi jako depozitaF
historickych specialnich pomucek. Cast budovy vyuziva specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené, internat pro
mimoprazské déti, Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.
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V roce 1993 - 1997 se uskutecnila rozsahla rekonstrukce, ktera udélala z budov moderni Skolu. Jsou zde dostatecné velké prostory
a usporadani, které vyhovuje nejriznéjsim skupinovym a individualnim ¢innostem zrakové postizenych zaku. Interiér je upraven
bezbariérové pro osoby se zrakovym postizenim a velka ¢ast budovy i pro osoby s télesnym postizenim. Osvétleni u¢eben ma
optimalni intenzitu pro zrakové postizené s moznosti regulace. Kazdy zak ve tfidé ma své specialné vytvofené pracovni misto
s ohledem na druh a stupen svého zdravotniho postizeni. NejobvyklejSim pracovnim mistem je specialni lavice se sklopnou
deskou pro zrakové postizené, vyrobena podle navrhu pedagogl SJJ. Podle potfeby jsou lavice vybaveny lokalnim osvétlenim.
Zaci mohou vyuzivat televizni lupu, pfipadné PC. Osvétleni, vyska lavice, Zidle a dal$i aspekty se Fidi hygienickymi normami.
Kontrastnimi barvami jsou zvyraznény zarubné, pfipadné dvere, kliky, vypinaCe a zasuvky. Kontrastné jsou zvyraznény i prvky
v koupelnach a WC (napf. bila WC misa — tmavy kryt WC misy, bila WC musle - tmavy dlazdicovy obklad, bily dlazdicovy obklad
— tmavé umyvadlo atd.). TFidy ZSS jsou vybaveny pro pééi o imobilni zaky (matrace ne zemi, obloZeni st&n umozriujici zavéSovani
stimula¢nich pomucek, zavésna houpacka, kuchyriska linka a zazemi pro stravovani v prostorach tfidy, koupelna s bezbariérovym
vybavenim).

VSechny komunikacni prostory a unikové vychody jsou uvolnéné a pruchodné z divodu bezpecnosti zaku v pfipadé jakékoli
havarie. Hasici pfistroje jsou umistovany do nik nebo koutl, aby nedoslo k urazu hlavy. VyCnivajici a zavéSené predméty jsou
pfirozené nebo uméle protazeny az k zemi. Ve sprchach je automaticky smésovac teplé i studené vody. Okna jsou v dolni ¢asti
opatifena svislymi mfizemi. To vSe zvySuje bezpelnost zrakové postizenych zaka.

Prostory budov bezprostfedné navazuji na Skolni zahradu. Ta je vybavena tak, aby umoznovala rozmanité aktivity mladSich déti
a zakd s kombinovanym postizenim (piskovi$té, houpacéky, klouzagka). Cast zahrady je vyuzivana pro péstitelské prace
v praktickych €innostech a vyuku pfirodopisu. Zahrada je opatfena hygienickym zafizenim. Plot zahrady je sestaven ze svislych
tyCi a je dostatecné vysoky, aby nemohlo dojit k padu a naslednému urazu. Druha Skolni zahrada je umisténa na protéjSi strané
Loretanské ulice a vyuziva se pfedevSim k vyuce télesné vychovy a k mimovyu€ovacim aktivitam. Je vybavena prulezkami,
houpackami, zahradnim nabytkem a dfevénym zahradnim domkem, ve kterém jsou umisténa dvoukola — tandemy, kolobé&zky,
zahradni naradi a ¢ast télocviéného nacini.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélani pedagogl (uciteld a asistentl pedagoga) se fidi pozadavky zakona o pedagogickych pracovnicich a pfisluSnymi
provadé&cimi piedpisy. Ve tfidé pracuje ugitel a podle potieby asistent pedagoga. Pfedpokladem k vykonu prace ugitele ve SJJ je
vysokoskolské vzdélani v oblasti specialni pedagogiky — ucitelstvi. Pokud ucitelé nemaji statni zkousku z tyflopedie, vytvofi jim
vedeni $koly podminky ke studiu tohoto oboru v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Cast ugitelt — specialnich
pedagogl se specializuje pfislusnym vysokoSkolskym nebo akreditovanym studiem k vyuce specialnich predméta. Patfi mezi né
prostorova orientace, samostatny pohyb a technika chiize s bilou holi, zrakova terapie, logopedicka péce, tyflopedicka péce, ICT
pro zrakové postizené, sporty pro zrakové postizené, muzikoterapie. Usp&sna prace ugditele ve SJJ vyzaduje nejen obecné
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specialné pedagogické vzdélani, ale také Uzkou specializaci a letitou praxi. Ugitelky ZS specialni absolvovaly kurz bazalni
stimulace a manipulace s imobilnim klientem.

Vedeni Skoly tvofi Feditel, zastupkyné feditele, vedouci vychovatelka, vedouci SPC, vedouci ekonomického a spravniho oddéleni
a vedouci Skolni jidelny. PoCet pedagogu — ucitell, vychovatell a asistentll pedagoga je zavisly na poctu a stupni postizeni zaku.

2.4. Dlouhodobé projekty

V ramci specialni péCe a rozSifené vyuky byly vytvofeny projekty, podle kterych se postupuje v zakladni Skole. Je to projekt vyuky
prostorové orientace, samostatného pohybu a techniky chlize s bilou holi, projekt vyuky tyflopedické péce, projekt zrakové terapie
a zejména pro zaky s mentalnim postizenim projekt muzikoterapie. Tyto projekty by mély umoznit Zakim co nejvétsi samostatnost
v budoucim Zivoté a zafazeni do béZného Zivota. Pfiméfené svym moznostem jsou do projektl zapojovani Zaci s t&€z8im mentalnim
postizenim. Pro dany Skolni rok muze byt nabidka rozsifena dle aktualni skladby Zakd a moznosti Skoly a je pak zajisténa externimi
organizacemi (napf. canisterapie, hipoterapie)

Vsichni zaci zakladni $koly a dle individualnich moznosti i Zaci ZS specialni se také pravidelné zapojuji do dlouhodobych $kolnich
tematicky zaméfenych projektu.

2.5. Spoluprace s rodici a dalSimi subjekty

Skola se snazi, aby ve vztazich mezi rodi¢i a pedagogy panovala oboustranna davéra, vstficnost a spoluprace na zakladé
partnerstvi. Zakonnym zastupcim zaku s postizenim zraku poskytuje potfebnou odbornou a moraini podporu. Pedagogové sledu;ji
konkrétni potfeby zak(i resp. rodin. Pokud se vyskytnou problémy, konzultuji je s psychologem $koly nebo dal§imi &leny SPP.
Pedagogové jednaji se zakonnymi zastupci ohleduplnég, taktné a s védomim, zZe pracuji s dvérnymi informacemi. Zakonni
zastupci maji moznost se podilet na déni ve Skole. Jsou pravidelné seznamovani s Cinnosti Skoly. Pedagogové pravidelné
informuji zakonné zastupce o vyvoji Zaka a spoleéné s nimi se domlouvaiji na postupu pfi jeho vychové a vzdélavani. Skola nabizi
rodiéim poradensky servis o dostupnych specialnich pomtckach, o metodach vzdélavani zaka s postizenim zraku. Skolni
zdravotni sestra zprostfedkovava vysetfeni u oftalmologa, pediatra, stomatologa.

PFi SJJ pracuje Spolek rodici Jaroslava Jezka, Skolska rada a Sdruzeni pro tyfloturistiku. Spolek rodiét se podili na zajisténi
nékterych akci a oslav vyznamnych dnl pro zaky Skoly (mikulasska nadilka, vanoéni slavnost, Den nevidomych, Den déti, Skola
v piirodé, tfidni Skolni vylety apod.). Povinnosti Skolské rady jsou stanoveny pfislusnymi ustanovenimi $kolského zakona,
predevSim vSak projednava zasadni koncepCni materialy a zasadni smér vyvoje Skoly. Sdruzeni pro tyfloturistiku tvofi vétSinou
studenti pedagogické fakulty, pfipadné jinych vysokych Skol, ktefi pro zaky Skoly pfipravuji pravidelné schizky, vikendové a
prazdninové pobyty v pfirodé.
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Skola Jaroslava Jezka je fakultni $kolou Pedagogické fakulty UK Praha. Pracovnici $koly maji velmi Gizké kontakty s organizacemi,
které sdruzuji nebo podporuji zrakové postizené. Jsou to napf. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, Rehabilitacni
a rekvalifikaCni stfedisko pro pozdéji osleplé Dédina, rana péce EDA, Asociace rodicl a pratel zrakové postizenych déti. Knihovna
a tiskarna K. E. Macana, nadaéni fond Ceského rozhlasu Svétluska. Uzké profesni vazby maiji se sesterskymi $kolami pro zrakové
postizené v Praze, Plzni, Brn&, Olomouci, Opavé a SPC pro zrakové postizené v Liberci a Ceskych Budgjovicich.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

ZS specialni se zamé&fuje na edukaci zakl se zrakovym postizenim v kombinaci s mentalnim popf. dal$im postiZzenim. Ve
vychovné vzdélavacim procesu si zaci osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, klademe dliraz na vyuku specialnich
dovednosti, vytvareni navykl potfebnych k orientaci v okolnim svété, na dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a
nezavislosti na péci druhych osob, na vypéstovani navyku sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty denni potreby.
Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti Zakii je zaloZzené na diisledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti. Skola poskytuje
zakum zaklady vzdélani.

3.2. Zabezpeceni vyuky zakli s kombinovanym postizenim

V$ichni Zaci nasi ZSS maiji kombinované zrakové a mentalni postizeni. Vé&tsina z nich vdak ma dalsi postizeni (porucha
autistického spektra, tézké vady feci, télesné postizeni, sluchové postizeni apod.) a rlizna zdravotni omezeni a znevyhodnéni
(epilepsie, alergie atd.). Pfi vzdélavani téchto zakl vyuzivaji pedagogové skoly moznosti konzultaci se specialné pedagogickymi
centry prislusného zaméreni popf. s jinymi pracovisti zabyvajicimi se vzdélavanim zakd s danym postizenim (napf. JedliCkiv
ustav). Pripravuji se studiem pfislusné odborné literatury a ucasti na seminafich v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. Ve spolupraci s vedenim Skoly zajistuji specialni kompenzacni, reedukacni a zdravotnické pomucky nejen pro
zrakové postizené. Na doporuc€eni poradenského zafizeni pomaha ve tfidé dalSi asistent pedagoga popf. i osobni asistent
zajistény zakonnymi zastupci zaka. UCitelé vétSinou pfipravuji vlastni u¢ebni materialy. U¢ebni postupy a metody pedagogove
pFizpUsobuji typu a stupni postizeni. Pribézné sleduji vyvoj kazdého zaka a spole¢né se Skolni psycholozkou upfesniu;ji
diagnostiku zaka. PFi evaluaci a klasifikaci pfihlizeji k moznostem zaka v zavislosti na typu a stupni postizeni. Rodinam zakua se
socialnim znevyhodnénim je dle potfeby poskytovana poradenska péce socialni pracovnice $koly, Skolni psycholozky a
vychovné poradkyné. V pfipadé potieby jsou zakiim a jejich zakonnym zastupcum zprostfedkovana pfima jednani s pfislusnymi
organy a organizacemi (Ufady socialni péce, détské domovy, Ufady prace apod.). Zakim s jinym rodnym jazykem muaze $kola
poskytnout rozsifenou vyuku ¢eského jazyka (zejména feCovou vychovu, ¢teni a psani).
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Péce o zaky zahrnuje:

- Pé&cCi v oblasti vychovy a vzdélavani, kde se jedna o zpracovani individualniho planu pro kazdého Zaka a specialni
vzdélavaci metody zaméfené na rozvoj kompenzacnich smysla a jejich vyuziti pfi poznavani, dale vyuziti vSech moznosti
pravniho ramce a to zejména organizacni opatfeni (organizace dochazky do Skoly, pfizplsobeni u¢ebniho planu, obsahu
a rozsahu uciva specialnim eduka¢nim potiebam).

- Snizeni poctu zaku ve tfidé, pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce (popf. osobniho asistenta) podle potfeby.

- Slovni hodnoceni zaku na vysvédceni.

- Moznost zafazeni pfedméta specialni péce do vyuky podle individualnich potfeb jednotlivych zaka — prvky prostorové
orientace a samostatného pohybu a techniky chlize se slepeckou holi, zrakova terapie, tyflopedicka péce, logopedicka
péce, muzikoterapie, canisterapie popf. dalsi.

- Nabidku specialnich didaktickych, kompenzacnich a rehabilitanich pomUcek (upravené nebo zcela specialni didaktické
pomucky), poskytovani u€ebnich textd a reliéfnich obrazka.

- Poradenskou péci SPC, ktera obsahuje poradenské a dalSi sluzby specialnich pedagogu — tyflopedu, vychovného
poradce, Skolni psycholozky, socialni pracovnice.

- Zdravotni péci — ve Skole pracuje zdravotni sestra, ktera zajiStuje preventivni péci u odbornych Iékaru (oftalmologie,
stomatologie), fesi akutni stavy (nemoc, Uraz), u internatnich zaki ma na starost jejich medikaci a pfipadna rehabilitacni
cviceni.

- Odstranéni architektonickych bariér, které umozriuje cela fada specialnich uprav interiéru, které zvySuji samostatnost a
sobéstacnost zrakoveé postizenych i bezpecnost jejich pohybu.

4. Dil I. — vzdélavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim
4.1. Vychovné a vzdélavaci strategie

4.1.1. Kompetence k uéeni

Ovéfujeme, zda Zaci porozuméli probirané latce, a to vyznamu slov a mySlenkam.

U téZce zrakové postizenych vytvarime pojmy a pfedstavy na zakladé hmatového nazoru.

Vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, pomUlcky pro nazorné pfiblizeni u€ebni latky, texty v bodovém pismu a zvétSené
cernotiskove texty.

Snazime se o zvladnuti zakladl ¢teni, psani a pocitani.

Motivujeme zaky pomoci praktickych €innosti.

12



Poskytujeme vychovatelim a rodi¢im metodické pokyny k procvi¢ovani a upeviiovani ziskanych védomosti a dovednosti a jejich
vyuzivani v praxi.

Ve vyuce pouzivame co nejvice pfedmétl z bézného Zivota.

Zapojujeme zaky do soutézi na urovni tfidy, Skoly a vice skol.

Ucime Zaky maximalni samostatnosti, schopnosti bezpecné se pfemistovat k urcitym cilim s vyuzitim ostatnich smyslu.
Vedeme Zaky k experimentovani a radosti z pohybu formou her a novych podnétli (netradiéni pomducky, hry v pfirodé). U¢ime
Zaky vhodné relaxovat.

4.1.2. Kompetence k feSeni problému

Uc€ime zaky pfimérené ke svym moznostem prekonavat problémy.

Pomahame jim feSit znamé situace na zakladé napodoby.

Podporujeme samostatnost pfi feSeni problému.

Zadavame zakam pfimérené obtizné ukoly.

Upozorfiujeme zaky na problémové jevy a situace; u€ime je fesit je s pomoci naucenych stereotypa.

Problémy pfirovnavame podle podobnosti k tém, které uz Zaci zaZili a maji s nimi zkuSenosti.

UcCime zaky fesit problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim vyuzivanim ostatnich smyslu.

Vytvafime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se Zaci uci feSit realné problémy (pozadat o pomoc,
odmitnout pomoc, reagovat na obtézovani).

UcCime Zaky vyrovnat se s pfipadnym nezdarem, povzbuzujeme je a motivujeme k vytrvalosti pfi feSeni problému.
Vyuzivame pobyty mimo Skolu k procviceni modelovych situaci z mimoskolniho prostfedi.

4.1.3. Kompetence komunikativni

Ucime zaky pravidlim komunikace, nejlépe formou her (mluvi vzdy jeden, zfetelna mluva Celem k naslouchajicimu, uméni
naslouchat).

Rozvijime slovni komunikaci zaka s druhymi lidmi pfiméfené jejich schopnostem. Vybavujeme zaky komunika&nimi dovednostmi
(pozadat o pomoc €i ji odmitnout, vyfizovani vzkazu).

Snazime se, aby zZaci porozuméli sdéleni a reagovali na néj.

UcCime zaky vhodnym zplsobem sdélovat své zkuSenosti, vyjadfovat své pocity a nalady.

UcCime zaky ocenovat dobré vykony spoluzaku.

Vedeme Zaky k odstranovani slepeckych zlozvyku.
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Snazime se, aby nasi Zaci méli moznost komunikovat s postizenymi z jinych Skol i s intaktni vefejnosti.

4.1.4. Kompetence socialni a personalni

UcCime Zaky orientovat se v prostfedi, ve kterém Ziji.

Na urovni zaku vysvétlujeme pravidla chovani uvedena ve Skolnim radu.

Vedeme Zaky k respektovani pravidel chovani ke spoluzakim a dospélym.

Vedeme zaky k tomu, aby ocenovali praci ostatnich (pro€ a jak to maji / mohou délat).

UcCime Zzaky nabidnout spoluzakovi pomoc, feSit situace pfi pfekonavani prekazek a spord mezi lidmi, ale také vnimat
nespravedinost a Sikanu.

Zaky se zbytky zraku a slabozraké vedeme k optimalnimu vyuzivani zraku dislednym pouzivanim lavic se sklopnou deskou,
centralniho i lokalniho osvétleni pracovniho mista, zvétSenych textl a obrazku, televiznich lup a dalSich optickych pomucek.
Vychovatelky ve Skolni druzing, Skolnim klubu a internatu vedou osobni zaznamy 24kl o dosaZzené kompetenci samostatnosti a
sobéstacnosti, o ovéfovani zakladnich dovednosti a znalosti v oblasti sebeobsluhy.

Poskytujeme zakam pfilezitosti k tomu, aby si osvojili dovednosti vyjadfovat své pozadavky, potfeby, Zzadost o pomoc, podékovani.

4.1.5. Kompetence obéanské

Vedeme zaky k vyuzivani osvojenych dovednosti a navyku k zapojeni do spolecnosti.

Uc¢ime Zaky smyslu pro spravedlnost a odmitavému postoji k nasili.

Uc¢ime Zzaky nezneuzivat své postiZzeni.

Klademe dlraz na respektovani individualnich rozdild mezi Zaky - narodnostnich, zdravotnich, socialnich i kulturnich.

Vytvarime dostatek prilezitosti k poznavani kulturnich a historickych pamatek; vyuzivame k tomu i vyhodnou polohu Skoly.
Uc¢ime Zaky vhodnému chovani na kulturnich akcich.

Vedeme zaky k ochrané osobniho a spoleéného majetku a k respektovani cizi prace, napf. prace spoluzaka.

Vedeme Zaky k tfidéni odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Vysvétlujeme zakum, ze svym chovanim reprezentuji komunitu zrakové postizenych a vytvareji ve spolecnosti nazor na lidi se
zrakovym i jinym postizenim.

4.1.6. Kompetence pracovni

Péstujeme u zaku schopnost samostatného pohybu, prostorové orientace a porfadku v makroprostoru i mikroprostoru.
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Vedeme zaky k zvladnuti sebeobsluhy. Hledame co nejvhodnéjSi postupy pro kazdou cinnost (oblékani, hygiena, stolovani,
domaci prace atd.) a u€ime jim zaky i jejich rodice.

Snazime se posilovat volni vlastnosti, soustfedéni na pracovni vykon a vytrvalost pfi jeho pInéni.

Podnécujeme zaky k samostatné praci podle nauc¢eného pracovniho postupu.

Seznamujeme zaky s moznymi riziky Urazu, se zasadami bezpecnosti prace, a to i s ohledem na postizeni zaku.

Poznavanim a praci s rGznymi materialy rozvijime jemnou a hrubou motoriku.

Seznamujeme Zaky i rodi¢e se specialnimi pomuckami, které umoziuji dosahnout co nejvy8Si miru samostatnosti zrakové
postizenych a u€ime je pouzivat v kazdodennim Zivoté. (Ucitelé sleduji odbornou literaturu, nabidky vyrobcl specialnich i béZznych
pomucek, spolupracuji se SPC.)

UcCime zaky plinit jednoduché zadané ukoly podle instrukci.

Vedeme zaky k vyrovnavani se s handicapem tak, aby dosahli maximalni mozné miry samostatnosti a zapojeni do spoleCenského
Zivota.

4.2. Zaclenéni prurezovych témat

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Ct,Ps, M, |Ct, Ps,M, [Ct Ps,M Ct, Ps,M
. . foor Ct, Ps, M Ct, Ps, M Ct,Ps,M, |Ct, Ps,M, |CtPs, M, |[CtPs, M i T RO P
Rozvoj schopnosti poznavani (o ey T B e P e T e e R 2 IHy, ClpF, Hv, ClpF,  |[Hv, ClpF,  |Hv, ClpF,
J p Y Hv.CsTv  |Hy, CsTv |Hv, CsTv |Hv, Cs v |Hv, CsTv |Hy, CsTv i 0 (< 0 | 0 Elep Ty
- 4 Rv, Hv, Rv, Hv, Hv, Clpf, | Hv, Clpt, |Hy, Clpr, Hv, Clpf,
Sebepoznani a sebepojeti Cs,Tv Cs,Tv Hv, Cs.Tv |Hv, Cs.Tv | Hv, CsTv | H, Cs.Tv Clsp,Tv Clsp,Tv Clsp,Tv,vz |Clsp,Tv,Vz
Seberegulace a seberealizace H, H, HY, HY, HY, Hv, Hv, Hv, Hv, Hv,
Sebeorganizace P¢E,Vv,Tv P¢E,Vv,Tv P&, Vv, Tv P&, Vv, Tv P& Vv,Tv  [PEVV, TV  [PE Vv, Tv P¢E,Vv,Tv P&, Vv, Tv,Vz P& Vv, Tv,Vz
Psychohygiena Ct, Ps, P& |Ct, Ps, P& |Ct, Ps, P& |Rv, P& Rv, P& Rv, P& Ct, Rv, P& |Ct, Ry, PE |Ct, Ry, PE,Vz E:“; 5;/
Socialni rozvoj
L ] ] Gt Ry, [GLRv (Gt Ry, Clsp, (S0 RY:
Mezilidské Vztahy Hv, Cs,Tv |Hv, Cs,Tv |Hv, Cs,Tv |Hv, Cs,Tv |Hv, Cs,Tv |Hv, Cs,Tv C1sp, v, Tv |Glsp, v, Tv [Fv. Tv.vz (Hii/sgv v
. - . - . - - - - « - - [Ct, Ps, Ry, [Ct, Ps, Ry, |Ct, Ps, Rv, |[Ct, Ps, Rv
. Ct, Ps, Rv, [Ct, Ps, Rv, |Ct, Ps, Rv, [Ct, Ps, Rv, |Ct, Ps, Rv, [Ct, Ps, Rv Tl Tl P T
Komunikace P 25 RV B8, Rl B8, IRV, b S RVl B8 RV o 2SR iy Glsp,  |Hv, Clsp,  |Hv, Clsp,  |Hv, Clsp,
Hv.Tv Hv.Tv Hv.Tv Hv.Tv Hv,Tv vV lsior v [GIorTv |GIok Inf, Tv.vZ|ClpE Tv.Vz
M, CtPs, [M, CtPs, |M,CtPs M, Ct,Ps
. - M, Ct, Hv, M, Gt Hy, [M, Gt Hy, [by s [V ELEs (VL CLES, P LTS,
Spoluprace a soutézivost M, Hv,Tv. M, Hv,Tv M, HV,TV |5’ o0 = 1) v o oo e 1o IHY, Ry, Hv, Ry, Hv, Ry, Hv, Ry,
P P Rv,Vv.Tv Rv.VV,.Tv RV, Vv, Tv Clsp,Vv,Tv |Clsp,Vv,Tv |Clsp,Wv,Tv  |Clsp,Vv,Tv
Moralni rozvoj
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ik prc.)blemu a rozhodovaci Cs, Cs Cs Clsp, Clpt  |Clsp, Clpt  |Clsp, ClpF,Vz 8:39\/
dovednosti pF.Vz
. . , . (::t’ R\Q (::t’ R\Q St Rv (';|3p (::t’ R\Q
Hodnoty, postoje, prakticka etika (Hli/sp Clpf, (Hli/sp CIot, | &y (HJi/sp Clpf,
\/ychova demokratického obCana
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
Obc¢anska spole¢nost a Skola Cs Cs Cs Cs Cs Cs
Multikulturni vychova
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
Kulturni diference Aj Aj
Enviromentalni vychova
1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
Ekosystémy Cs Cs Cs Cs Cs Cs Clpt, Clsp  [Clpt, Clsp  |Clpt, Clsp  |Clpt, Clsp
Zakladni podminky Zivota Clpi ClpF Clpf Clpt
I:.IdSke, aktivity va pr,.Oblemy Clpt, Clsp  [Clpf, Clsp  [Clpt, Clsp  [ClpF, Clsp
Zivotniho prostredi
v . v s . . . . . . Clpr, Clsp, [Clpt, Clsp, [Clpr, Clsp, |ClpF, Clsp,
\/ztah Clovéka k prostredi P& P& PE P&,V PE Vv P& Vv PEY PEY PEVY PEY
Medialni vychova
Tématické okruhy receptivnich
. ; yrecep 1, 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
cinnosti
\/nimani medialnich sdéleni Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv Hv Hv Hv Ct, Rv, Hv |Ct, Rv, Hv |Ct, Ry, Hv gt/ E}/
Int?rpr?tace V,Ztahu medialnich Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv Ct, Rv, Hv |Ct, Rv, Hv |Ct, Rv, Hv  [Ct, Ry, Hv
sdéleni a reality
Fungo\,vam ,a viiv medii ve Hv Hv Hv Hv Hv Hv Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv Ct, Hv
spole€nosti

Vysvétlivky zkratek:

Ct — Cteni, Ps — Psani, Rv — Redova vychova, M — Matematika, Cs — Clovék a jeho svét, Clpi — Clovék a priroda, Clsp — Clovék
a spole¢nost, Hv — Hudebni vychova, Vv — Vytvarna vychova, P¢ — Praktické Cinnosti, Tv — Télesna vychova, Vz — Vychova ke
zdravi, Aj — Anglicky jazyk, Inf - Informatika
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5. U€ebni plan

5.1. Tabulace uéebniho planu

UcCebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci pfedmét RoCnik Celkem | Ztoho
1. 2. 1 3 1 4 ] 5 | 6 |pfedméty] DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 16
komunikace Psani Psani 2 2 2 2 2 2 12 2
Redova vychova | Redova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 2 2 2 2 12
Informacéni a komunikacni technologie Informatika - - - - 1 1 2
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 3 3 3 3 2 2 16
Clovék a spole&nost Clovék a spole&nost - - - - - - -
Clovék a ptiroda Clovék a ptiroda - - - - - - -
Umeéni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 18
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - - - - - - -
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Clovék a svét prace Praktické &innosti 3 3 3 4 4 4 21
Tyflopedicka péce 1 1 1 1 1 1 6 6
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Predméty specialné pedagogické péce,
posileni nékterého predmétu

Celkova povinna Casova dotace

21

21

22

23

23

23

135

10
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Uc&ebni plan pro 2. stupen
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyuc€ovaci pfedmét RoCnik Celkem Z toho
7. ] 8. ] o. [ 10 ]| predméty *DCD

Jazyk a jazykova Cteni Cteni 3 3 3 3 12
komunikace Psani Psani 2 2 2 2 8 1

Redova vychova | Redova vychova 1 1 1 1 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 3 3 3 3 12
Informacni a komunikacni technologie Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét - - - - -
Clovék a spole&nost Clovék a spoleénost 2 2 2 2 8
Clovék a ptiroda Clovék a pfiroda 3 3 3 3 12
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 8

Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3 3 12

Clovék a svét prace Praktické Cinnosti 5 5 6 6 22
Tyflopedicka péce 1 1 1 1 4 4
Pfedméty specialné pedagogické péce, *
volitelné pfedméty, posileni nékterého 6 6
predmeétu
Celkova povinna ¢asova dotace 26 26 28 28 114 11

5.2. Poznamky k u€ebnimu planu:

e Ugebni plan je desetilety podle § 46 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb.v platném znéni - Skolsky zakon.

e Prvni obdobi zahrnuje 1. az 3. ro¢nik a druhé obdobi 4. az 6. ro¢nik.

e TFidni ucitel zaznamenava v dokumentaci kazdého zaka v jednotlivych ro€nicich vybér volitelnych predmétt a pfedmétt specialné

pedagogické péce v ramci disponibilni asové dotace. Ve tfidé jsou vétSinou Zaci z vice rocnikl a pfedméty se mohou lisit.
e *=\yucCovaci pfedmét bude zvolen v ro¢niku podle individualnich potfeb jednotlivych Zakl ze seznamu predméta specialné

pedagogické péce, volitelnych pfedmétu nebo bude podle potfeb zaku posilen néktery povinny vyu€ovaci pfedmeét.

Pfedméty specialné pedagogické péce:

Prostorova orientace a samostatny pohyb
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Zrakova terapie
Logopedicka péce
Zdravotni télesna vychova
Muzikoterapie

Volitelné pfedméty:
Anglicky jazyk

1. stupen zakladniho vzdélavani

Vyudéovaci predméty Cteni, Psani a Reova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci
obsah téchto pfedmétu je realizovan na 1. stupni zakladniho vzdélavani ve vSech rocnicich.

VyucCovaci pfedmét Matematika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu
Matematika je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.

VyuCovaci pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie a je realizovan 5. a 6.
ro¢niku zakladniho vzdélavani.

VyucCovaci pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah
téchto pfedmétu je na 1. stupni zakladniho vzdélavani realizovan ve vSech roc¢nicich.

Vyugovaci predmét Télesna vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a jeho vzdélavaci obsah je realizovan ve
vSech rocnicich 1. stupné zakladniho vzdélavani.

Vyu&ovaci predmét Praktické éinnosti byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a jeho vzdélavaci obsah je realizovan
ve vSech rocnicich 1. stupné zakladniho vzdélavani.

Z disponibilni Casové dotace byl vytvofen predmét Tyflopedicka péce, ktery je vyu€ovan 1 hodinu tydné ve v8ech ro¢nicich 1. stupné
zakladniho vzdélavani.

Tydenni poCet hodin pfedmétl specialné pedagogické péce neni rozdélen do jednotlivych ro€nikd a bude zvolen dle individualnich
potfeb zakul tak, aby byl na 1.stupni realizovan.

2. stupen zakladniho vzdélavani

Vyu&ovaci pfedméty Cteni, Psani a Re¢ova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vzdélavaci
obsah téchto pfedmétu je realizovan na 2. stupni zakladniho vzdélavani ve vSech ro¢nicich. Pfedmét Psani je posilen o 1 hodinu
tydné z disponibilni Casové dotace.

Vyuc€ovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu
Matematika je realizovan ve v8ech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
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e Vyucovaci pfedmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacéni technologie a je realizovan na 2. stupni
zakladniho vzdélavani ve vSech rocnicich.

e Vyucovaci pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah
téchto pfedmétud je na 2. stupni zakladniho vzdélavani realizovan ve vSech rocnicich.

e Vyudovaci predmét Té&lesna vychova a Vychova ke zdravi byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obsah
predmétu Télesna vychova je realizovan na 2. stupni zakladniho vzdélavani ve vSech ro¢nicich. Vzdélavaci obsah pfedmétu
Vychova ke zdravi je realizovan v 9. a 10. roCniku zakladniho vzdélavani.

e Vyudovaci pfedmét Praktické ginnosti byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a jeho vzdélavaci obsah je realizovan
na 2. stupni zakladniho vzdélavani ve vSech ro¢nicich.

e Z disponibilni ¢asové dotaci byl vytvofen pfedmét Tyflopedicka péce, ktery je vyu€ovan 1 hodinu tydné ve vSech rocnicich 2. stupné
zakladniho vzdélavani.

e Tydenni pocet hodin pfedmétl specialné pedagogické péce a volitelnych pfedméti neni rozdélen do jednotlivych ro€niku a bude
zvolen dle individualnich potfeb zakl tak, aby byl na 2.stupni realizovan.

6. Ucebni osnovy

6.1. Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje v oborech Cteni, Psani a Reéova vychova.

6.1.1. Vyuéovaci predmét: Cteni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cteni

1. stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asoveé vymezeni pfedmétu
Casové je vyuéovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu Skoly. Cilem &teni je postupné osvojovani pismen, slov a vét,
které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu Cteného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim s
prihlédnutim k celkovému zdravotnimu postiZzeni. K vyuce ¢teni mohou byt pouzivany alternativni metody vyuky.
Priarezova témata:
Do pfedmétu &teni jsou zafazena tato prarezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Komunikace (1. — 3. roénik)
Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace, Spoluprace a soutézivost (4. — 6. ro¢nik)
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¢ Medialni vychova - Vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (1. — 3. ro¢nik)
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality (4. — 6. rocnik)

Metody a formy prace:
Vyuka Cteni probiha ve vSech ro€nicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou.
Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku Zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu. Pro kazdého zaka vypracovava tridni uCitel na dany Skolni rok (popf. kratSi obdobi) individualni
vzdélavaci plan.
K vyuce jsou vyuzivany zvétSené texty, pismo i didaktické pomuicky pfiméfené velikosti a kontrastu. Z&ci se udi pouzivat
predepsané optické pomucky. U zaku s téZkym zrakovym postizenim jsou pouzivany pfi vyuce &teni specialni pomucky
(figurkovy a koliCkovy Sestibod, jednofadkova tabulka, text na félii apod.), u téchto Zaka probiha vyuka ¢teni v Braillovo pismu.
K nacviku &teni jsou vyuzivany détské knihy a &asopisy, vhodné poé&itadové programy. K vyuce v predmétu Cteni patfi i
dramatizace a navstévy divadelnich pfedstaveni.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
Cte slabiky a slova se znamymi pismeny, pismena a slova pfifadi k obrazkim nebo pfedmétim
Cte jednoduchou vétu
se orientuje na fadku a na strance
se dokaze pfimérenou dobu soustfedit na uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
e uplatnuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
o stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaku
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
e vhodnym zpusobem motivuje Zaky ke &teni
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a feSi je na zakladé vlastni zkuSenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
Strategie ucitele:
e uci Zzaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feseni
e motivuje zaky k pfekonavani probléma
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e chape jednoduché texty a obrazové materialy
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost Zakl komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném verbalnim projevu
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pfijima hodnoceni vysledku své prace a ohodnoti svij verbalni projev
Strategie ucitele:
e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje podle nau€eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:
e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
e motivuje zaky k tomu, aby zapocatou praci dokongili

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP — 1. obdobi

Pro potfeby zakl s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.

zak by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze slabik

tvofit véty podle obrazku, pfedméta i situace

orientovat se na strance i fadku

chapat obsah kratkych vét (pro vidomé doplnénych obrazkem)
Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné zrakem.
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

1. ROCNIK

zak by mél

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feCi a pravidelné dychani

tvorit véty podle obrazki

orientovat se na strance i radku

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

artikulacni a dechova cviceni
nacvik spravné tvorby hlasu
rytmizace

¢teni obrazku

tvorba vét k obrazkim
seznameni s leporely, détskymi
knihami

motivace ke Cteni

cviCeni pravolevé orientace
nacvik fazeni obrazkl zleva
doprava

¢teni obrazku v fadku

poslech a recitace fikadel a
basni¢ek doplnénych obrazkem
poslech pohadek a vypravéni
doplnénych obrazkem
dramatizace

prupravna cviceni a hry pro
zahajeni vyuky cteni

déleni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rozpocitadel

rozliSeni prvni hlasky ve slové
vyvozeni hlasky a pismene a, A
s pomoci fikanky a obrazka
¢teni pismene a, A ve funkci
spojky mezi obrazky

Osobnostni a socialni vychova -

Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,
Komunikace

Medialni vychova —
Vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni

a reality
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vyvozeni hlasky a pismene i, |

s pomoci fikanky a obrazki
Cteni pismene i, | ve funkci spojky
mezi obrazky

vyvozeni hlasky a pismene m, M
s pomoci fikanky a obrazki
Cteni otevienych slabik

s pismenem m, M

rozliSovani délky samohlasek
rozliSovani malych a velkych
pismen

2. ROCNIK

Zak by mél
e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

e tvorit véty podle obrazku

e orientovat se na strance i fadku

rozvoj zrakoveho a sluchového
vnimani

artikulacni a dechova cviceni
nacvik spravné tvorby hlasu
rytmizace

¢teni obrazku

Cteni vét doplnénych obrazky
tvorba vét k obrazkim

prace s leporely, détskymi knihami
motivace ke Cteni

tvofeni vét podle situacnich
obrazk

vypravéni jednoduchého déje
podle obrazkl a navodnych otazek
cvieni pravolevé orientace

nacvik fazeni obrazku zleva
doprava

skladani obrazkl podle predlohy a
slovni napovédy

¢teni obrazku v fadku

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Komunikace

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
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e chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

o (Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

nacvik vyhledavani zaCatku a
konce stranky

poslech a recitace fikadel a
basniCek doplnénych obrazkem
poslech pohadek a vypravéni
doplnénych obrazkem
dramatizace

prupravna cviceni a hry pro
podporu vyuky Cteni

déleni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rozpocitadel

rozliseni prvni hlasky ve slové
vyvozeni hlasky a pismene e, E, u,
U, o, 0,lL,v, Vs pomocifikanky
a obrazk

Cteni otevienych slabik

Cteni dvojslabi¢nych slov

s otevienymi slabikami

Cteni psacich pismen a slabik
rozliSovani malych a velkych
psacich pismen

skladani slabik z pismen
skladani slov ze slabik

3. ROCNIK

zak by mél
e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

e tvofit véty podle obrazku

rozvoj zrakoveho a sluchového
vnimani

artikulacni a dechova cviceni
nacvik spravné tvorby hlasu
rytmizace

¢teni obrazku

Cteni vét doplnénych obrazky
tvorba vét k obrazkiim

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena

Komunikace

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
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orientovat se na strance i radku

chapat obsah kratkych vét

doplnénych obrazkem

Cist slabiky a dvojslabic¢na slova,
skladat slova ze slabik

prace s leporely, détskymi knihami
motivace ke Cteni

tvoreni vét podle situacnich
obrazk

vypravéni jednoduchého déje
podle obrazkl a navodnych otazek
cvieni pravolevé orientace
fazeni obrazkl zleva doprava
skladani obrazkl podle predlohy a
slovni napovédy

¢teni obrazku v Fadku

nacvik vyhledavani prvniho a
posledniho fadku na strance
poslech a recitace fikadel a
basni¢ek doplnénych obrazkem
poslech pohadek a vypraveéni
doplnénych obrazkem
dramatizace

prupravna cviceni a hry pro
podporu vyuky ¢teni

déleni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rozpocitadel

rozliSeni prvni hlasky ve slové
vyvozeni hlasky a pismene t, T, y,
Y,s, S, ], J s pomoci fikanky a
obrazku

Cteni otevienych slabik

Cteni dvojslabi¢nych slov

s otevienymi slabikami

¢teni psacich pismen a slabik
rozliSovani malych a velkych
psacich pismen

skladani slabik z pismen
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e skladani dvojslabi¢nych slov ze
slabik

Vzdélavaci obsah pro zZaky pracujici pfevazné hmatem:

ROCNIKOVE VYSTUPY |

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

1. ROCNIK

Zak by mél

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

tvorit véty podle pfedmétu nebo
situaci

orientovat se na strance i radku
chapat obsah kratkych vét

Cist oteviené slabiky

rozvoj sluchového vnimani

artikulacni a dechova cviceni

nacvik spravné tvorby hlasu

rytmizace

nacvik techniky aktivniho hmatani

tvofit véty pfi manipulaci

s pfedméty nebo v urcitych

situacich

e motivace ke Cteni

e fazeni pfedmétu zleva doprava

e chapani vyznamu slov pfi
manipulaci s pfedméty nebo pfi
konkrétni Cinnosti

e poslech a recitace versa a fikadel

e poslech pohadek a vypravéni

e porozuméni obsahu jednoduché
véty

e diferenciacni cvieni pro rozvoj
sluchového vnimani — sluchova
analyza a syntéza, prvni hlaska ve
slové

e nacvik orientace ve zvétSeném
Sestibodu

e (teni pIného znaku

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Komunikace

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
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2. ROCNIK

Zak by mél
e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

o tvofit véty podle pfedmétd nebo
situaci

e orientovat se na strance i radku

e chapat obsah kratkych vét

o Cist oteviené slabiky

rozvoj sluchového vnimani
artikulacni a dechova cviceni
nacvik spravné tvorby hlasu
rytmizace

nacvik techniky aktivnino hmatani
tvofit véty pfi manipulaci

s pfedmeéty nebo v urcitych
situacich

motivace ke cteni

vypravéni jednoduchého déje
podle navodnych otazek
vytvareni véty se zadanym slovem
fazeni predmétu zleva doprava
nacvik sledovani linie

nacvik techniky posunu prsti po
fadku, navratu zpét na zaCatek
nacvik otaceni stranek

chapani vyznamu slov pfi
manipulaci s pfedméty nebo pfi
konkrétni ¢innosti

poslech a recitace versu a fikadel
poslech pohadek a vypraveéni
porozumeéni obsahu jednoduché
véty

vlastni tvorba vét

diferenciaéni cviCeni pro rozvoj
sluchového vnimani — sluchova
analyza a syntéza, prvni hlaska ve
slové

vyvozeni hlasky a pismene A

s pomoci fikanky

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Komunikace

Medialni vychova —
Vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni

a reality

29



Cteni pismene A ve funkci spojky
mezi pfedméty

vyvozeni hlasky a pismene b, |, 3,
m

Cteni jednotlivych pismen

S mezerami

nacvik rozliSovani a — a

analyza a syntéza otevienych
slabik

rozklad slov do slabik a skladani
slabik ze slov

3. ROCNIK

Zak by mél
e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feCi a pravidelné dychani

e tvofit véty podle pfedmétu nebo
situaci

e orientovat se na strance i radku

e chapat obsah kratkych vét

rozvoj sluchového vnimani
artikulacni a dechova cviceni
nacvik spravné tvorby hlasu
rytmizace

nacvik techniky aktivnino hmatani
tvofit véty pfi manipulaci

s pfedmeéty nebo v urcitych
situacich

motivace ke ¢teni

vypravéni jednoduchého déje
podle navodnych otazek
vytvareni véty se zadanym slovem
fazeni pfedmétu zleva doprava
nacvik sledovani linie

nacvik techniky posunu prsti po
fadku, navratu zpét na zaCatek
nacvik otaceni stranek

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Komunikace

Medialni vychova —
Vnimani medialnich sdéleni,

Interpretace vztahu medialnich sdéleni

a reality
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e chapani vyznamu slov pfi
manipulaci s pfedméty nebo pfi
konkrétni Cinnosti

e poslech a recitace versua a fikadel

e poslech pohadek a vypravéni

e porozuméni obsahu jednoduché

o (Cist oteviené slabiky véty

e vlastni tvorba vét

e nacvik odpovédi celou vétou

e diferenciacni cviCeni pro rozvoj
sluchového vnimani — sluchova
analyza a syntéza, prvni hlaska ve
slové

e (Cteni jednotlivych pismen
S mezerami

e analyza a syntéza otevienych
slabik

e rozklad slov do slabik a skladani
slabik ze slov

e vyvozeni hlasky a pismene k, u, p,
e

e procviCovani rozliSovani délky
samohlasek

Ocekavané vystupy z RVP — 2. obdobi
Pro potfeby zaku s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.
Zak by mél
zvladat Cteni probranych pismen
rozliit stejné znéjici slova rizného vyznamu
umét reprodukovat kratky text podle jednoduchych obrazk( a navodnych otazek



orientovat se ve vété
Cist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

Vzdélavaci obsah pro zZaky pracujici pfevazné zrakem.

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

| PRUREZOVA TEMATA

4. ROCNIK

Zak by mél
e zvladat Cteni probranych pismen

e rozlisit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

e umét reprodukovat kratky text podle
jednoduchych obrazkl a navodnych
otazek

e orientovat se ve vété

upevnovani ¢teni slov z probranych
pismen

prupravna cviceni a hry pro podporu vyuky
Cteni

vyvozeni hlasky a pismene p, P, n, N, §, S,
d, D s pomoci fikanky a obrazku

Cteni otevienych slabik

¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou

Cteni dvojslabi¢nych a trojslabiénych slov
s otevienymi slabikami

Cteni psacich pismen a slabik

rozliSovani malych a velkych psacich
pismen

skladani slabik z pismen

skladani dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov ze slabik

nacvik sluchové diferenciace

analyza a syntéza slov — slabiky, hlasky
rozliSeni prvni a posledni hlasky ve slové
poslech fikadel, basniek, pohadek,
pfibéhd a jejich reprodukce pomoci
navodnych otazek a obrazku

Osobnostni a socialni
vychova -

Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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e Cist s porozuménim jednoduché véty

e prednaset kratké fikanky a basnicky

prace s knihami pro déti a détskymi
Casopisy

ureni zaCatku a konce véty

urceni pocCtu slov ve vété

tvorba jednoduchych vét

Cteni jednoduchych vét

odpovédi na otazky k preCtenym vétam,
textim

poslech fikanek a basni¢ek

recitace fikanek a basnicek

5. ROCNIK

zak by mél
e zvladat Cteni probranych pismen

e rozliSit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

e umét reprodukovat kratky text podle
jednoduchych obrazkl a navodnych
otazek

e orientovat se ve vété

upevrovani ¢teni slov z probranych
pismen

prupravna cviceni a hry pro podporu vyuky
Cteni

vyvozeni hlasky a pismene z, Z, k, K, b, B,
¢, C, ou, au s pomoci fikanky a obrazku
Cteni otevienych slabik

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou

Cteni dvojslabic¢nych a trojslabi¢nych slov
s otevifenymi i uzavienymi slabikami

Cteni psacich pismen a slabik

rozliSovani malych a velkych psacich
pismen

skladani slabik z pismen

skladani dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov ze slabik

sluchova diferenciace slov

analyza a syntéza slov — slabiky, hlasky
rozliSeni prvni a posledni hlasky ve slové

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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e (Cist s porozuménim jednoduché véty

e prednaset kratké fikanky a basnicky

poslech fikadel, basni¢ek, pohadek,
pribéhl a jejich reprodukce pomoci
navodnych otazek a obrazku

prace s knihami pro déti a détskymi
Casopisy

ureni zaCatku a konce véty

urceni pocCtu slov ve vété
vyhledavani slova ve vété

tvorba jednoduchych vét

Cteni jednoduchych vét

odpovédi na otazky k preCtenym vétam,
textim

nacvik tichého ¢teni

poslech fikanek a basnitek
recitace fikanek a basnicek

6. ROCNIK

zak by mél
e zvladat Cteni probranych pismen

upevriovani ¢teni slov a vét z probranych
pismen

prupravna cviceni a hry pro podporu vyuky
Cteni

vyvozeni hlasky a pismener, R, &, C, h, H,
2, Z s pomoci Fikanky a obrazk

Cteni otevienych slabik

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou

¢teni dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov
s otevienymi i uzavienymi slabikami

Cteni psacich pismen a slabik

rozliSovani malych a velkych psacich
pismen

skladani slabik z pismen

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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rozliit stejné znéjici slova razného
vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle
jednoduchych obrazkld a navodnych
otazek

orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

skladani dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych
slov ze slabik
analyza a syntéza slov — slabiky, hlasky

rozliSeni prvni a posledni hlasky ve slové

poslech fikadel, basniek, pohadek,
pribéhl a jejich reprodukce pomoci
navodnych otazek a obrazku

prace s knihami pro déti a détskymi
Casopisy

uréeni zacatku a konce véty

uréeni pocCtu slov ve vété
vyhledavani slova ve vété

tvorba jednoduchych vét

poradek slov ve vété

Cteni jednoduchych vét

odpovédi na otazky k preCtenym vétam,
textim

nacvik tichého ¢teni

poslech fikanek a basnitek
recitace fikanek a basnicek

Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné hmatem

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

| PRUREZOVA TEMATA

4. ROCNIK

Zak by mél

zvladat ¢teni probranych pismen

cvieni pro rozvoj hmatového vnimani
upevnovani ¢teni jiz probranych pismen
vyvozeni hlasky a pismene v, o, i, d
tvorba otevienych slabik z probranych
pismen

Osobnostni a socialni
vychova -

Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
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e prednaset kratké fikanky a basnicky

e umét reprodukovat kratky text podle
navodnych otazek

e orientovat se ve vété

e urcit poCet slabik ve slové

Cteni otevienych slabik z probranych
pismen

procvicovani rozliSovani délky samohlasek
poslech fikanek a basni¢ek

prednes kratké fikanky a basni¢ky
poslech fikadel, basniek, pohadek,
pribéhl a jejich reprodukce pomoci
navodnych otazek

seznameni s literaturou pro déti

urceni pocCtu slov ve vété

tvorba jednoduchych vét

analyza a syntéza slov — slabiky, hlasky,
prvni a posledni pismeno

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

5. ROCNIK

Zak by mal
e zvladat Cteni probranych pismen

e (Cteni jednoduchych slov s porozuménim

e prednaset kratkeé fikanky a basnicky

e umét reprodukovat kratky text podle
navodnych otazek

e orientovat se ve vété

e urcit pocCet slabik ve slové

cvieni pro rozvoj hmatoveho vnimani
upevnovani ¢teni jiz probranych pismen
vyvozeni hlasky a pismene i, j, c,r, n
tvorba otevrenych slabik z probranych
pismen

Cteni otevienych slabik z probranych
pismen

procvi¢ovani rozliSovani délky samohlasek
Cteni dvojslabicnych slov s otevienymi
slabikami

poslech fikanek a basni¢ek

prfednes kratké fikanky a basni¢ky
poslech fikadel, basni¢ek, pohadek,
pfibéha a jejich reprodukce pomoci
navodnych otazek

seznameni s literaturou pro déti

urceni pocCtu slov ve vété

tvorba jednoduchych vét

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
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analyza a syntéza slov — slabiky, hlasky,
prvni a posledni pismeno

6. ROCNIK

Zak by mél

zvladat Cteni probranych pismen

¢teni jednoduchych slov s porozuménim

prednaset kratké fikanky a basni¢ky

umeét reprodukovat kratky text podle
navodnych otazek

orientovat se ve vété

urcit pocCet slabik ve slové

cvi¢eni pro rozvoj hmatoveho vnimani
upevriovani ¢teni jiz probranych pismen
vyvozeni hlasky a pismene s, t, h, z
tvorba otevienych slabik z probranych
pismen

Cteni otevienych slabik z probranych
pismen

procvi¢ovani rozliSovani délky samohlasek
Cteni dvojslabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou

poslech fikanek a basnitek

prednes kratké fikanky a basnicky
poslech fikadel, basniek, pohadek,
pfibéhd a jejich reprodukce pomoci
navodnych otazek

seznameni s literaturou pro déti

urceni pocCtu slov ve véteé

tvorba jednoduchych vét

analyza a syntéza slov — slabiky, hlasky,
prvni a posledni pismeno

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti
poznavani, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu
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Casové je vyudovaci pfedmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. Cilem pfedmétu &teni je rozvijet &teci dovednosti zak
s ddrazem na spravnost a uzivatelskou schopnost ¢teni, naucit Zaky Cist snadné kratké texty s porozuménim a zapamatovanim
obsahu a vzbudit zadjem Z24aku o ¢teni.
Prirezova témata:
Do pfedmétu Cteni jsou zafazena tato prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace,

Spoluprace a soutézivost, Hodnoty, postoje, prakticka etika (7. — 10. ro¢nik)
e Medialni vychova - Vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (7. — 10. rocnik)

Metody a formy prace:
Vyuka cteni probiha ve vSech ro€nicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou.
Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku Zaka, jeho celkové mentalni Urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu. Pro kazdého Zaka vypracovava tridni ucitel na dany Skolni rok (popf. kratSi obdobi) individualni
vzdélavaci plan.
K vyuce jsou vyuzivany zvétSené texty, pismo i didaktické pomdcky pfiméfené velikosti a kontrastu. Zaci se uéi pouzivat
predepsané optické pomucky. U zaku s tézkym zrakovym postizenim jsou pouzivany pfi vyuce &teni specialni pomucky
(figurkovy a koliCkovy Sestibod, jednofadkova tabulka, text na félii apod.), u téchto Zaku probiha vyuka ¢teni v Braillovo pismu.
K nacviku &teni jsou vyuzivany détské knihy a &asopisy, vhodné poé&itadové programy. K vyuce v predmétu Cteni patfi i
dramatizace a navstévy divadelnich pfedstaveni. Vyuka &teni probiha ve vSech roCnicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou
individualni formou..

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
Cte jednoduché véty, kratkeé texty s porozumeénim
orientuje se na fadku, na strance a v knize
dokaze se pfimérenou dobu soustiedit na ¢teni
ma zajem o ¢teni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
e uplatriuje ziskané zkusenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
e stfida rizné metody a formy prace pfiméfené specifickym potfebam jednotlivych zaka
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
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¢ vhodnym zpUsobem motivuje Zaky ke Cteni
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a fesi je na zakladé vlastni zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
Strategie ucitele:
e UuCi zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feSeni
e motivuje zaky k pfekonavani problému
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e chape jednoduché texty a obrazové materialy
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost zakl komunikovat s okolim
e podporuje Zzaky v samostatném verbalnim projevu
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pfijima hodnoceni vysledku své prace a ohodnoti svij verbalni projev
Strategie ucitele:
e pribézné hodnoti praci a chovani zakl a vede je k sebehodnoceni

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje podle nau€¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:
e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokoncili

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP
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Pro potfeby zaku s postiZzenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.
Zzak by mél:

Cist vSechna pismena abecedy
zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literature
orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki

Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné zrakem.

ROCNIKOVE VYSTUPY

_UCIVO
PREDMETU

PRUREZO
VA
TEMATA

7. ROCNIK

zak by mél

Cist vSechna pismena abecedy

zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

prfednaset fikanky a basni¢ky

osvojovani a
upevnovani
hlasek a
pismenf, F, g,
G, i, R, ch, CH
Cteni
jednoslabic¢nych
, dvojslabi¢nych
a trojslabicnych
slov se
souhlaskovymi
skupinami

v riizné
obtiZnosti

Osobnostni a
socialni
vychova —
Rozvoj
schopnosti
poznavani,
Psychohygie
na,
Mezilidské
vztahy,
Komunikace,
Spoluprace a
soutézivost,
Hodnoty,
postoje,
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ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku

¢teni slov se
skupinami di, ti,
ni, dy ty, ny
Gteni slov, vét a
priméfené
obtizného textu
zacCatek a
konec véty
zacCatek a
konec textu
vyhledavani
daného slova
ve vété

¢teni obsahové
pfiméfeného
snadného textu
S porozumeénim
orientace

v textu tichym
¢tenim

Cteni kratkych
basnicek, textd
pisni a jejich
uceni zpaméti
recitace
basnicek

S pfiméfrenou
intonaci a
hlasitosti

¢teni knih pro
déti a mladez
reprodukce
textu

prakticka
etika

Medialni
vychova —
Vnimani
medialnich
sdéleni,
Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality,
Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti
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s akcentem na
Gteni

S porozumeénim
seznameni

s literarnimi
pojmy —
rozpocitadlo,
hadanka,
fikanka, basen,
pohadka,
spisovatel,
basnik, kniha
¢tenar, divadlo,
film, herec
socialni ¢teni —
nazvy obchodu,
ulic, zastavek,
Cisla
dopravnich
prostredkd,
nazvy vyrobki

8. ROCNIK

zak by mél

e (ist vSechna pismena abecedy

e zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu
e orientovat se ve ¢teném textu

Cteni
Ctyfslabi¢nych
slov

Cteni
jednoslabi¢nych
, dvojslabi¢nych
a trojslabic¢nych
slov se
souhlaskovymi
skupinami

Osobnostni a
socialni
vychova —
Rozvoj
schopnosti
poznavani,
Psychohygie
na,
Mezilidské
vztahy,
Komunikace,
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zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku

v rizné
obtiznosti

Gteni slov se
skupinami dé,
té, né, be, pé,
vé, mé

¢teni slov, vét a
pfiméfené
obtizného textu
zacatek a
konec véty
zacCatek a
konec textu
vyhledavani
daného slova
ve vété

¢teni obsahové
pfiméfeného
snadného textu
S porozumeénim
orientace

v textu tichym
¢tenim

Cteni kratkych
basnicek, textd
pisni a jejich
uceni zpaméti
recitace
basnicek

S pfiméfrenou
intonaci a
hlasitosti

Spoluprace a

soutézivost,
Hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

Medialni
vychova —
Vnimani
medialnich
sdéleni,
Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality,

Fungovani a
vliv médii ve

spolecnosti

43



¢teni knih pro
déti a mladez
reprodukce
textu

s akcentem na
Gteni

S porozumeénim
procvicovani
pojmu —
rozpocitadlo,
hadanka,
fikanka, basen,
pohadka,spisov
atel, basnik,
kniha &tenar,
divadlo, film,
herec

socialni ¢teni —
nazvy obchodd,
ulic, zastavek,
Cisla
dopravnich
prostredkd,
nazvy vyrobku

9. ROCNIK

zak by mél

Cist vSechna pismena abecedy

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu
zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

Cteni

slov

¢teni psaciho
pisma

Osobnostni a
socialni
vychova —
Rozvoj
schopnosti
poznavani,
Psychohygie
na,
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prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku

¢teni slov, vét a
pfiméfené
obtizného textu
vyhledavani
daného slova
ve vété

¢teni obsahové
pfiméfeného
snadného textu
S porozuménim
orientace

v textu tichym
étenim

Cteni kratkych
basnicek, textu
pisni a jejich
uceni zpaméti
recitace
basnicek

s pfiméfrenou
intonaci a
hlasitosti

¢teni knih pro
déti a mladez
reprodukce
textu

s akcentem na
Cteni

S porozumeénim
procviCovani
pojmu —
rozpocitadlo,
hadanka,

Mezilidské
vztahy,
Komunikace

Spoluprace a

soutézivost,
Hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

Medialni
vychova —
Vnimani
medialnich
sdéleni,
Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality,

Fungovani a

vliv médii ve
spolecnosti
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fikanka, basen,
pohadka,
spisovatel,
basnik, kniha
Ctenafr, divadlo,
film, herec
socialni Cteni —
nazvy
obchodd, ulic,
zastavek, Cisla
dopravnich
prostiedkd,
nazvy vyrobk
¢teni Casopisu
a denniho tisku
¢teni navodu

K riznym
¢innostem a
navodu

k pouziti na
obalech
riznych
vyrobku

Cteni

v kucharské
knize

cteni
obrazkovych
knih
encyklopedické
povahy

¢teni mapy,
planu mésta

10. ROCNIK
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Zak by mél

e Cist vSechna pismena abecedy

e zvladat Cteni kratkého jednoduchého textu
e orientovat se ve ¢teném textu

e zapamatovat si obsah preCteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

e prednaset fikanky a basnicky

e ziskat pozitivni vztah k literature

e orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazki

cteni

slov

Cteni psaciho
pisma

Gteni slov, vét a
priméfené
obtizného textu
vyhledavani
daného slova
ve vété

¢teni obsahové
pfiméfeného
snadného textu
S porozumeénim
orientace

v textu tichym
¢tenim

Cteni kratkych
basnicek, textd
pisni a jejich
uceni zpaméti
recitace
basnicek

S pfiméfrenou
intonaci a
hlasitosti

Cteni knih pro
déti a mladez
reprodukce
textu

s akcentem na

Osobnostni a
socialni
vychova —
Rozvoj
schopnosti
poznavani,
Psychohygie
na,
Mezilidské
vztahy,
Komunikace,
Spoluprace a
soutézivost,
Hodnoty,
postoje,
prakticka
etika

Medialni
vychova —
Vnimani
medialnich
sdéleni,
Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a
reality,
Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti
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Gteni

S porozumeénim
procvicovani
pojmul —
rozpocitadlo,
hadanka,
fikanka, basen,
pohadka,
spisovatel,
basnik, kniha
¢tenar, divadlo,
film, herec
socialni ¢teni —
nazvy obchodd,
ulic, zastavek,
Cisla
dopravnich
prostredkd,
nazvy vyrobku
éteni Casopisl
a denniho tisku
¢teni navodu

K rGznym
¢innostem a
navodu

k pouZiti na
obalech
riznych
vyrobku

Cteni

v kucharskeé
knize

¢teni
obrazkovych
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knih
encyklopedické

povahy
e (Cteni mapy,
planu mésta
Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné hmatem
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU | PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

Zak by mél

zvladat Cteni probranych pismen

Cist kratkou vétu

reprodukovat jednoduchy kratky

text

pfednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

vyvozeni hlasky a pismene é, U, &, §
Cteni slabik a jednoslabi¢nych a
dvouslabi¢nych slov z probranych
pismen

seznameni se znakem pro velké
pismeno

Cteni velkych pismen

seznameni se znakem pro teCku na
konci véty

Cteni véty o dvou az tfech slovech s
porozumeénim

poslech pohadek, pfibéh, vypraveni
reprodukce textu a uréeni hlavnich
postav s dopomoci

poslech basnicek

Osobnostni a socialni vychova —
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Mezilidské vztahy,

Komunikace,

Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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dramatizace

recitace basnicek s pfiméfenou
intonaci a hlasitosti

seznameni s literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, spisovatel, basnik,
kniha ¢tenaf, divadlo, film, herec
poslech ukazek z knih pro déti a
mladez

poslech audionahravek knih pro déti
a mladez

hrani role v jednoduchém pfib&hu
spoluprace s ostatnimi spoluzaky

8. ROCNIK

Zak by mél

zvladat Cteni probranych pismen

Cist kratkou vétu
reprodukovat jednoduchy kratky
text

pfednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

vyvozeni hlasky a pismene f, z, f, g
Cteni velkych pismen

Cteni slabik a jednoslabi¢nych a
dvouslabi¢nych slov z probranych
pismen

Cteni trojslabi¢nych slov

s otevienymi slabikami

Cteni véty o dvou az tfech slovech s
porozumeénim

ureni prvniho a posledniho slova ve
vété

poslech pohadek, pfibéhd, vypravéni
reprodukce textu a uréeni hlavnich
postav s dopomoci

poslech basnicek

recitace basniCek s pfimérenou
intonaci a hlasitosti

Osobnostni a socialni vychova —
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Mezilidské vztahy,

Komunikace,

Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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dramatizace

seznameni s literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka,spisovatel, basnik,
kniha ¢tenaf, divadlo, film, herec
poslech ukazek z knih pro déti a
mladez

poslech audionahravek knih pro déti
a mladez

hrani role v jednoduchém pfibéhu
spoluprace s ostatnimi spoluzaky

9. ROCNIK

Zak by mél

zvladat Cteni probranych pismen

Cist kratkou vétu

reprodukovat jednoduchy kratky
text

pfednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

dramatizace

vyvozeni hlasky a pismene ch, ou,
au, é

Cteni velkych pismen

Cteni slabik dé, t&é, né, di, ti, ni
Cteni slabik a jednoslabi¢nych a
dvouslabi¢nych slov z probranych
pismen

Cteni dvojslabi¢nych slov

s uzavienou slabikou na konci
Cteni véty o dvou az tfech slovech s
porozumeénim

urcit prvni a posledni slovo ve vété
urcit pocCet slov ve vété

poslech pohadek, pfibéhd, vypravéni
reprodukce textu a uréeni hlavnich
postav s dopomoci

poslech basnicek

recitace basniCek s pfimérenou
intonaci a hlasitosti

seznameni s literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,

Osobnostni a socialni vychova —
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Mezilidské vztahy,

Komunikace,

Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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basen, pohadka, spisovatel, basnik,
kniha ¢tenaf, divadlo, film, herec
poslech ukazek z knih pro déti a
mladez

poslech audionahravek knih pro déti
a mladez

hrani role v jednoduchém pfibéhu
spoluprace s ostatnimi spoluzaky

10. ROCNIK

Zak by mél

zvladat Cteni probranych pismen

Cist kratkou vétu

reprodukovat jednoduchy kratky
text

pfednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

dramatizace

vyvozeni hlasky a pismene y, U, 0, y
Cteni velkych pismen

Cteni slabik bé, pé, vé, mé

Cteni slabik a jednoslabic¢nych a
dvouslabi¢nych slov z probranych
pismen

Cteni dvojslabi¢nych slov

S uzavienou slabikou na konci
Cteni véty o dvou az tfech slovech
urcit prvni a posledni slovo ve vété
urcit pocet slov ve vété

poslech pohadek, pfibéhl, vypravéni
reprodukce textu a urCeni hlavnich
postav s dopomoci

poslech basnicek

recitace basnicek s pfimérenou
intonaci a hlasitosti

seznameni s literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka,spisovatel, basnik,
kniha ¢tenaf, divadlo, film, herec
poslech ukazek z knih pro déti a
mladez

Osobnostni a socialni vychova —
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena,

Mezilidské vztahy,

Komunikace,

Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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e poslech audionahravek knih pro déti
e popsat jednoduchy pracovni a mladez
postup e hrani role v jednoduchém pfibéhu
e spoluprace s ostatnimi spoluzaky
e popis jednoduchého pracovniho
postupu

6.1.2. Vyuc€ovaci predmét: Psani

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Psani

1. stupen

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) Organizacni a ¢asoveé vymezeni pfedmétu

Casové je vyudovaci pfedmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. Cilem ptedmétu psani je rozvijet grafické schopnosti
zakul, jemnou motoriku a grafomotoriku a ziskanych dovednosti vyuzit pfi jednoduché pisemné komunikaci.

Prirezova témata:
Do pfedmétu psani jsou zafazena tato prafezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Psychohygiena, Komunikace (1. — 3. ro¢nik)
Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace (4. — 6. ro¢nik)
Metody a formy prace:
Vyuka psani probiha ve vSech ro¢nicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou.
Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu. Proto jsou zaci vyu€ovani podle individualnich vzdélavacich plana.
K vyuce jsou vyuzivany sesSity s rliznou Sifi linek a psaci potfeby se Sirokou stopou. U zakl s téZzkym zrakovym postiZzenim jsou
pouzivany pfi vyuce psani Braillova pisma specialni pomucky (napf. koliCkova kreslenka, jednofadkova pisanka, Pichtlv stroj)
K nacviku psani jsou vyuzivany pomucky pro rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
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e orientuje se na fadku a na strance
e 0piSe, prfepiSe a napiSe podle diktatu znama pismena a jednoducha slova
o dokaze se pfimérenou dobu soustredit na uceni
e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
e uplatriuje ziskané zkusenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
o stfida rizné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaku
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
e vhodnym zpusobem motivuje zaky ke psani
Kompetence k feSeni problém
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a feSi je na zakladé vlastni zkuSenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
Strategie ucitele:

e uCi zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feseni

e motivuje zaky k pfekonavani probléma
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e rozumi jednoduchému napsanému sdéleni a reaguje na né

e ma povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
Strategie ucitele:

e rozviji schopnost zakd komunikovat s okolim

e podporuje zaky v samostatném pisemném projevu

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pfijima hodnoceni vysledku své prace a ohodnoti svlj pisemny projev
Strategie ucitele:
e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

54



Strategie ucitele:
e nacvicuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
e motivuje zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokoncili

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP - 1. obdobi
Pro potifeby zaku s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.
zak by mél
dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini / dodrzovat spravny prstoklad pfi psani na Pichtové stroji
vyvodit pismena podle obrazku
odliSovat délku samohlasek
psat velka hadlkova pismena
psat a spojovat pismena a tvofit slabiky
zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
napsat hulkovym pismem své jméno

Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné zrakem.

ROCNIKOVE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU | PRUREZOVA TEMATA
1. ROCNIK
Zak by mél Osobnostni a socialni vychova -
e dodrzovat spravneé drzeni psaciho e rozvoj psychomotorickych Rozvoj schopnosti poznavani,
nacini schopnosti, jemné motoriky, Psychohygiena
koordinace oko-ruka, uvolfiovaci a Komunikace

prupravné cviky - pfiprava na psani

(prvky psacich pismen)

e Cmarani, krouzeni

e horni a dolni oblouky obéma
sméry

e kresleni tvaru podle pfedlohy:
- vodorovné Cary zleva doprava
- svislé ¢ary zleva doprava
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e vyvodit pismena podle obrazku
e odliSovat délku samohlasek

e psat velka hulkova pismena

e psat a spojovat pismena a tvofit

slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

napsat hilkovym pismem své
jméno

- svislé a Sikmé Cary shora dolu
a zdola nahoru
- smycky, ovalky, vinovky
- Sikmé ¢ary na obé strany (
zuby na pile )

- horni a dolni zatrh
vyvozeni pismene podle obrazku
- pismena a, i, e, m
odliSovani délky samohlasek ve
slové
cviceni fonematického sluchu
psani pismen A, |, E, M
psani malych psacich pismen, velka
pismena jen pokud je zvladnou
(pFedevsim ta, ktera se podobaji
tém malym)
opis a pfepis pismen a,i,e, m, a, i, &
psani slabik ma, mi, me, ma, mi, mé
rozpoznavani hlasky a slabiky
dodrZzovani spravného sezeni pfi
psani
spravna vzdalenost oCi od podlozky
pouzivani zvedaci pracovni desky
vyuzivani pfedepsanych optickych
pomucek
spravny sklon seSitu
znat tisténou podobu svého jména

2. ROCNIK

Zzak by mél

e dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

rozvoj psychomotorickych
schopnosti a jemné motoriky,
motivace k vyuce psani

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena

Komunikace
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e vyvodit pismena podle obrazku

e odliSovat délku samohlasek

e psat velka hulkova pismena
e psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

e napsat halkovym pismem své
jméno

didaktické hry a uvolnovaci cviCeni,
spravné drzeni psaciho nacini —
¢marani, kresleni, obkreslovani
vyvozeni pismene podle obrazku -
pismena o, u, |

odliSovani délky samohlasek ve
slove

cviceni fonematického sluchu
sluchova cviceni

psani pismen O, U, L, V, O, U
psani malych psacich pismen, velka
pismena jen pokud je zvladnou
(pFedevsim ta, ktera se podobaji
tém malym)

opis a prepis slabik ze znamych
pismen

nacvik psani kratkych slov s
otevifenymi slabikami
rozpoznavani hlasky a slabiky
rozklad slabik na hlasky

rytmizace slov

dodrzovani spravného sezeni pfi
psani

spravna vzdalenost oCi od podlozky
pouzivani zvedaci pracovni desky
vyuzivani pfedepsanych optickych
pomucek

spravny sklon seSitu

pfepis vliastniho jména podle
predlohy

3. ROCNIK

7ak by mél

| Osobnostni a socidlni vychova -
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e dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

¢ vyvodit pismena podle obrazku

e odliSovat délku samohlasek

e psat velka hilkova pismena
e psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

rozvoj psychomotorickych schopnosti
a jemné motoriky, motivace k vyuce
psani

didaktické hry a uvolnovaci cviceni,
spravné drzeni psaciho nacini —
c¢marani, kresleni, obkreslovani
vyvozeni pismene podle obrazku -
pismenas,t,j,y

odliSovani délky samohlasek ve
slové

cviCeni fonematického sluchu
sluchova cviceni

vyhledavani slov a kratkych a
dlouhych samohlasek, rytmizace
psani pismenS, T,J,Y,Y

psani malych psacich pismen, velka
pismena jen pokud je zvladnou
(pFedevsim ta, ktera se podobaji
tém malym)

psani slabik ze znamych pismen
psani kratkych slov s otevienymi
slabikami

dodrzovani velikosti a rozdilu vysky
pismen

rozklad slabik na hlasky

rozvoj slovni zasoby

rytmizace slov

rozpoznavani hlasky a slabiky
dodrzovani spravného sezeni pfi
psani

spravna vzdalenost o€i od podlozky
pouzivani zvedaci pracovni desky

Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena
Komunikace
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napsat halkovym pismem své
jméno

e vyuZzivani pfedepsanych optickych
pomucek

e spravny sklon seSitu

e samostatné psani vlastniho jména

Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné hmatem.

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

1. ROCNIK

zak by mél

dodrzovat spravny prstoklad pfi
psani na Pichtové stroji

vyvodit pismena podle ploSnych
reliéfnich obrazku
psat néktera pismena

odliSovat délku samohlasek

spojovat pismena a tvofit slabiky

e rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
uvolfovaci a prapravné cviky -
pfiprava na psani

e seznameni s Pichtovym strojem a
jeho zakladni obsluhou

e seznameni s jednotlivymi Castmi
stroje (valec a klavesnice)

e napisovani jednotlivych bodu v
pofadi 1 — 6

e pojem plny znak

e piifazovani pismen k obrazkim

e orientace v Sestibodu (figurkovy,
nytkovy)

e pfipravna hmatova cvi€eni (tfidéni,
navlékani, rozliSovani hmatem,
zasouvani a fazeni koliCku ve
spravném pofadi)

e seznameni s Sestibodovou tabulkou
(jednofadkovou)

e odliSovani délky samohlasek ve
slové (pomoci bzucaku)

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena

Komunikace
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e zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

cviCeni fonematického sluchu
rozpoznavani hlasky a slabiky
nacvik analyzy a syntézy slabik
spravné sezeni pfi psani
hygiena rukou pfed psanim
pouzivani protiskluzové podlozky

2. ROCNIK

zak by mél
e dodrzovat spravny prstoklad pfi
psani na Pichtové stroji

e vyvodit pismena podle ploSnych
reliéfnich obrazku
e psat néktera pismena

e odliSovat délku samohlasek

e spojovat pismena a tvorit slabiky

e zvladat zakladni hygienické navyky

seznameni s jednotlivymi ¢astmi
stroje (valec a klavesnice)
napisovani jednotlivych bodu v
pofadi 1 — 6 - diktat

pfiprava stroje na lavici

sluchova analyza hlasek a, b, I, a, m

nacvik sou€asného stisku vSech
klaves (psani plného znaku)
stfidavé psani — plny znak, mezera
nacvik psani pismen a, b, I, a, m
psani znamych pismen na
jednoradkové pisance (stfidavé
psani plny znak a pismeno)
odliSovani délky samohlasek ve
slové (pomoci bzucaku)

cvi€eni fonematického sluchu
rozpoznavani hlasky a slabiky
skladani slabik z pismen

rozklad slabik na hlasky (sluchem)
nacvik psani slabik ba, la, ma, ba, 13,
ma

spravné sezeni pfi psani

hygiena rukou pfed psanim

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena

Komunikace
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pouzivani protiskluzové podlozky

3. ROCNIK

zak by mél

dodrzovat spravny prstoklad pfi
psani na Pichtové stroji

vyvodit pismena podle plosnych
reliéfnich obrazku
psat néktera pismena

odliSovat délku samohlasek

spojovat pismena a tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky

procvicovani obsluhy Pichtova stroje,
upevriovani naucenych dovednosti
napisovani riznych kombinaci bodd
nastaveni nového fadku

posilovani prstl rukou

sluchova analyza hlasek k, u, p, e

procvi¢ovani psani plného znaku
stfidavé psani — plny znak, mezera
nacvik psani pismen k, u, p, e
psani znamych pismen na
jednoradkové pisance (stfidavé
psani plny znak a pismeno)
odliSovani délky samohlasek ve
slové

cviCeni fonematického sluchu
skladani slabik z pismen

rozklad slabik na hlasky (sluchem)
nacvik psani slabik z probranych
pismen

spravné sezeni pfi psani

hygiena rukou pred psanim
pouzivani protiskluzové podlozky

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Psychohygiena

Komunikace

Ocekavané vystupy z RVP — 2. obdobi
zak by mél

psat pismena, ktera umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova

ovladat psani halkového pisma
psat pismena a slabiky podle diktatu
opsat Cislice
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Vzdélavaci obsah pro zZaky pracujici pfevazné zrakem.

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

| PRUREZOVA TEMATA

4. ROCNIK

Zak by mél
e psat pismena, ktera umi Cist

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

e ovladat psani htlkového pisma

e psat pismena a slabiky podle
diktatu

e opsat Cislice

psani znamych pismen — opis,
pfepis, psani podle napovédy
nacvik dalSich grafomotorickych
prvka

nacvik psani pismen p, n, N, §,d
spojovani pismen do slabik

psani slabik slozenych ze znamych
pismen, které Zaci zaroven Ctou
psani jednoduchych slov slozenych
ze znamych pismen, psani podle
napovédy

psani slabik s nové nacvicenymi
pismeny

psani do tabulky, na tabuli na velké
formaty i do sesitu

vpisovani do fadkl a na linku
psani hulkového pisma

rozliSovani hdlkového a psaciho
pisma

cviCeni fonematického sluchu
psani pismen a slabik podle diktatu
orientace v textu, udrzeni linky
ur€ovani Cislic 1, 2, 3, 4, 5,
napodobovani tvar(i, obtahovani
Cislic

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace

5. ROCNIK

7ak by mél

| Osobnostni a socidlni vychova -
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e psat pismena, ktera umi Cist

e opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

e ovladat psani hulkového pisma

e psat pismena a slabiky podle
diktatu

e opsat Cislice

psani znamych pismen — opis,
pfepis, psani podle napovédy
nacvik psani pismen z, k, b,c,C, r
spojovani pismen do slabik

psani slabik slozenych ze znamych
pismen, které Zaci zaroven ¢tou
psani jednoduchych slov sloZenych
ze znamych pismen, psani podle
napovédy

psani slabik a jednoduchych slov

S noveé nacvicenymi pismeny
psani slov s otevienou slabikou
psani jednoslabi¢nych slov
oddélovani slov ¢arkou

uréovani poctu slov ve vété
mezera mezi slovy

psani hulkového pisma

rozliSovani hidlkového a psaciho
pisma

orientace v textu, udrzeni linky
opis textu psaného hdlkovym
pismem

cviCeni fonematického sluchu
psani pismen a slabik podle diktatu
opis Cisel 1-5

nacvik psani Cisel 6-10,
napodobovani tvar(i, obtahovani
Cislic

Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace

6. ROCNIK

Zak by mél
e psat pismena, ktera umi Cist

psani znamych pismen — opis,
pfepis, psani podle napovédy

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace
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opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

ovladat psani htlkového pisma

psat pismena a slabiky podle
diktatu
opsat Cislice

nacvik psani pismen &, C, h, ou, au,
2,2, Z

psani slabik a jednoduchych slov
sloZzenych ze znamych pismen
psani slabik a jednoduchych slov

S nove nacvienymi pismeny

velké pismeno na zacCatku véty a
znaménko na konci véty

opis psaciho pisma, pfepis tisténého
textu

opis textu psaného hulkovym
pismem

orientace v textu, udrzeni linky
psani pismen a slabik podle diktatu
opis Cisel 1-10

pouziti Cisel ve vété

Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné hmatem.

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

4. ROCNIK

zak by mél

psat pismena, ktera umi Cist na
kolickové pisance

psat na Pichtové stroji pismena a
slabiky

upevnovani orientace na Sestibodu
psani znamych pismen na
jednoradkové pisance

postupny nacvik psani dalSich
pismen v soucinnosti se ¢tenim - v,
o,i,d

psani pismen na Pichtoveé stroji —
fadek pismen bez mezer nebo plny
znak-pismeno nebo pismeno-mezera

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace

64



e psat slabiky a jednoducha slova

e psat pismena na kolickové pisance
podle diktatu

nacvik zasouvani papiru do Pichtova
stroje s dopomoci

spojovani pismen do slabik
vynechani mezery mezi slabikami
psani dvojslabicnych slov s
otevienou slabikou

cviCeni fonematického sluchu

psani pismen podle diktatu — plny
znak — pismeno nebo pismeno -
mezera

5. ROCNIK

zak by mél
e psat pismena, ktera umi Cist na
kolickové pisance

e psat na Pichtoveé stroji pismena a
slabiky
e psat slabiky a jednoducha slova

e psat pismena na kolickové pisance
podle diktatu

upevnovani orientace na Sestibodu
psani znamych pismen na
jednoradkové pisance

postupny nacvik psani dalSich
pismen v soucinnosti se Ctenim s, t,
z, h

nacvik zasouvani papiru do stroje s
dopomoci

nacvik psani slabik s probranymi
pismeny — slabika - mezera
spojovani pismen do slabik

psani dvojslabi¢nych slov s
otevfenou slabikou

vynechani mezery mezi slovy
psani pismen podle diktatu

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace

6. ROCNIK

Zak by mél
e psat pismena, ktera umi Cist na
kolickové pisance

upevnovat orientaci v Sestibodu
psani znamych pismen na
jednoradkové pisance

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace
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e postupny nacvik psani dalSich
pismen v soucinnosti se ¢tenim i, j,

e psat na Pichtoveé stroji pismena a c,n,r
slabiky e nacvik samostatného zasouvani
papiru do stroje

e nacvik psani slabik s probranymi
pismeny — slabika - mezera

e psat slabiky a jednoducha slov e spojovani pismen do slabik
e psani dvojslabi¢nych slov s
e psat pismena na kolickové pisance otevFenou slabikou
podle diktatu e psani jednoslabicnych slov s

uzavienou slabikou
e vynechani mezery mezi slovy
e psani pismen podle diktatu

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu

Casové je vyuéovaci predmét vymezen v platném udebnim planu 3koly.

Cilem pfedmétu psani je rozvijet pisemné dovednosti zaku s dirazem na spravnost a uzivatelskou schopnost psani, naucit zaky
psat jednoduché kratké texty a podporovat zajem zaku o psani.

Prurezova témata:
Do pfedmétu psani jsou zafazena tato prufezova témata:
¢ Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Komunikace, Spoluprace a soutézivost (7. -10. ro¢nik)

Metody a formy prace:

Vyuka psani probiha ve v8ech ro¢nicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou, skupinova forma prace
muze byt vyuzita pfi diktatech.

Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu.

Proto jsou zaci vyu€ovani podle individualnich vzdélavacich planua.
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K vyuce jsou vyuZivany sesity s rliznou $ifi linek a psaci potfeby se Sirokou stopou. U Zaka s téZzkym zrakovym postiZzenim jsou
pouzivany pfi vyuce psani Braillova pisma specialni pomucky (napf. tfifadkova pisanka, Pichtuv stroj apod.) K procviCovani
jemné motoriky a grafomotoriky jsou vyuzivany specialni pomucky a upravené pracovni listy.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
orientuje se na fadku, na strance a v sesité (pracovnim listu)
opiSe, pfepiSe a napiSe podle diktatu jednoducha slova a kratké véty
dokaze se pfiméfenou dobu soustfedit na uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
uplatriuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
e stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaki
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
¢ vhodnym zplsobem motivuje Zaky ke psani
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémoveé situace a feSi je na zakladé vlastni zkusenosti
e pozada o pomoc pfi fedeni problému
Strategie ucitele:
e ucCi zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feSeni
e motivuje zaky k prekonavani problému
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozumi jednoduchému napsanému sdéleni a reaguje na né
e ma povédomi o jednoduchych formach pisemné komunikace
¢ vyjadfuje pfiméfenou pisemnou formou své potieba a prani
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost zakd komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném pisemném projevu
e kontroluje, zda zaci porozuméli obsahu napsaného sdéleni
Kompetence socialni a personalni
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pfijima hodnoceni vysledkl své prace a ohodnoti svUj pisemny projev
Strategie ucitele:

e pribézné hodnoti praci a chovani zakl a vede je k sebehodnoceni
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:

e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich

e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokongili

Ocekavané vystupy z RVP
Pro potifeby zaku s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.
zak by mél
dbat na Citelny pisemny projev
psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
opsat slova a jednoduché veéty
napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem (u Zakd s jinym nez tézkym zrakovym postizenym)
napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, pfani, dopis podle vzoru
psat Cislice i podle napovédy

Vzdélavaci obsah pro Zaky pracujici pfevazné zrakem.

ROCNIKOVE VYSTUPY \ UCIVO PREDMETU \ PRUREZOVA TEMATA
7. ROCNIK
Zzak by mél Osobnostni a socialni vychova —
e dbat na Citelny pisemny projev e zpfesnovani tvard pismen, Rozvoj schopnosti poznavani,
individualni docviCovani Komunikace, Spoluprace a
soutézivost

68



psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani, dopis
podle vzoru

psat Cislice i podle napovédy

upravné a Citelné psani, dodrZzovani
mezer mezi slovy

dodrzovani velikosti a rozdilu vysky
pismen

zvysSovani kvality a rychlosti psani
kontrola napsaného - spravné
umisténi teCek, hackl a carek
psani slabik a jednoduchych slov
podle diktatu

nacvik psani pismen f, g, ¥, ch, Ch,
E.LJH K, P,B,R, R TFS,S,L,
D, G

nacvik psani slabik a slov s
naucenymi pismeny

rozvoj sluchové syntézy a analyzy,
vytleskavani slabik, rytmizace,
grafické znazornéni slov

opis a prfepis slov a jednoduchych
vét, které zaci ¢tou

velké pismeno na zacCatku véty
znameénko za vétou

psani napisu k obrazku

prepis kratké fikanky nebo pisni¢ky
procvi¢ovani a vyhledavani pismen,
ze kterych se sklada jméno

nacvik psani jména a pfijmeni
psani kratké korespondence, prani,
pozdravu

psani Cislic i podle napovédy
vyuziti poctu
psani pfikladl

8. ROCNIK
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zak by mél

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché veéty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani, dopis
podle vzoru

psat Cislice i podle napovédy

zpfesfnovani tvarli pismen,
individualni docviCovani

upravné a Citelné psani, dodrzovani
mezer mezi slovy

dodrzovani velikosti a rozdilu vysky
pismen

zvysSovani kvality a rychlosti psani
kontrola napsaného - spravné
umisténi te€ek, hacku a arek
psani slabik a jednoduchych slov
podle diktatu

diktat snadnych dvojslabi¢nych slov
nacvik psani pismen d, t, i a slabik
di, ti, ni, dé, té, né, bé, pé, vé, mé
nacvik psani slabik a slov s
naucenymi pismeny

opis a prepis slov a jednoduchych
vét, které Zaci Ctou

velké pismeno na zaCatku véty
znameénko za vétou

vyjadfeni déje na obrazku
jednoduchou vétou

podle moznosti Zaka psani na PC
prepis delSi véty bez chyb podle
predlohy

prepis textu s vyuzitim v ostatnich
pfedmétech

psani jména podle prediohy
rozliSeni jména a pfijmeni
vyhledavani svého jména

nacvik podpisu bez predlohy

psani adresy

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace, Spoluprace a
soutézivost
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Uprava psaného textu

vyplnovani jednoduchého dotazniku
(dle schopnosti zaka a za pomoci)
psani Cislic 1-100 i podle napovédy
psani data

vyhledavani Cislic podle diktatu

9. ROCNIK

zak by mél

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu
opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

prepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani, dopis
podle vzoru

zvysSovani kvality pisma a rychlosti
psani

psani bez chyb, spravna diakritika,
rozdélovani slov

upravné a Citelné psani, dodrzovani
mezer mezi slovy

dodrzovani velikosti a rozdilu vysky
pismen

procviCovani méné pouzivanych
pismen

docviCovani obtiznych spoju
samostatny pisemny projev

psani slabik a jednoduchych slov
podle diktatu

psani vlastnich jmen — velka
pismena

opis a prfepis slov a jednoduchych
vét, které zaci Ctou

psani vlastnich jmen — jména rodic¢q,
sourozencu, spoluzaku

vyjadfeni pfani Ci prosby

prepsat delSi vétu bez chyb podle
predlohy

podle moznosti Zaka psani na PC

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace, Spoluprace a
soutézivost

71



e psat Cislice i podle napovédy

prepis textu s vyuzitim v ostatnich
pfedmétech

podpis seSitu, uéebnic, pracovnich
listd apod.

nacvik psani dopisu

psani pohlednice, pfani k Vanocim,
narozeninam apod.

psani nakupniho seznamu

psani data narozeni

psani Cisel v receptech a nakupnich
seznamech

10. ROCNIK

zak by mél
e dbat na Citelny pisemny projev

e psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

e opsat slova a jednoduché véty

e napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
e prepsat kratky jednoduchy text

zvySovani kvality pisma a rychlosti
psani

psani bez chyb, spravna diakritika,
rozdélovani slov

upravné a Citelné psani, dodrzovani
mezer mezi slovy

dodrzovani velikosti a rozdilu vysky
pismen

procviCovani méné pouzivanych
pismen

docvi¢ovani obtiznych spoju
samostatny pisemny projev

nacvik psani pismen x, X, w, W
nacvik psani slabik a slov s
naucenymi pismeny

opis a prepis slov a jednoduchych
vét, které Zaci Ctou

mezery mezi slovy a vétami

vigwaiv s

porozuménim psaného

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace, Spoluprace a
soutézivost
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podepsat se psacim pismem
napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani, dopis
podle vzoru

psat Cislice i podle napovédy

vyjadfeni pfani €i prosby

podle moznosti Zaka psani na PC
prepsat delSi vétu bez chyb podle
predlohy

prepis textu s vyuzitim v ostatnich
pfedmétech

samostatny podpis psacim pismem
vyplnéni jednoduchého dotazniku
vedeni deniku

samostatné psani Cislic do 100 i
podle napovédy

psani Cislic na adresy, praktické
vyuziti znalosti

Vzdélavaci obsah pro zZaky pracujici pfevazné hmatem.

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

zak by mél

samostatné pfipravit pomucky na
psani

umeét napsat vSechna probrana
pismena

psat slova na koliCkové pisance
podle diktatu

pfiprava koliCkové pisanky s koliCky
pfiprava Pichtova stroje

nacvik samostatného nasazeni
papiru, Fadkovani, podtrzky a
odtrzeni papiru

psani probranych pismen

nacvik psani pismen ¢, U, ¢, §
psani jednoslabi¢nych a
jednoduchych dvojslabi¢nych slov
podle diktatu

analyza hlasek

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace, Spoluprace a
soutézivost
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e napsat své jméno a pfijmeni na
kolickové pisance nebo na
Pichtové stroji

e psat jednoduché véty na koliCkove
pisance podle diktatu

e psat na Pichtové stroji jednoducha
slova nebo véty podle diktatu

e dbat na peclivy pisemny projev na
koliCkové pisance nebo na
Pichtové stroji

psani jednoduchych vét podle diktatu
zdokonalovani obsluhy Pichtova
stroje

psani jednoduchych slov podle
diktatu

oprava chybné napsaného pismene
plnym znakem na Pichtové stroji
dodrzovani mezer mezi pismeny,
slabikami, slovy

procviCovani dotiskovani na Pichtové
stroji

8. ROCNIK

zak by mél
e samostatné pfipravit pomucky na
psani

e umét napsat vSechna probrana
pismena

e psat slova na koli¢kové pisance
podle diktatu

e napsat své jméno a pfijmeni na
koliCkové pisance nebo na
Pichtové stroji

samostatna priprava a uklid Pichtova
stroje

procviCovani samostatného nasazeni
papiru, Fadkovani, podtrzky a
odtrZzeni papiru

nacvik psani do sloupce

psani probranych pismen

nacvik psani pisment, z, f, g
procvieni psani noveé probranych
pismen a slabik a slov s témito
pismeny

nacvik psani trojslabi¢nych slov s
otevfenou slabikou

psani jednoduchych trojslabicnych
slov bez shluku souhlasek

psani velkych pismen na kolickové
pisance a na Pichtové psacim stroji
(znak pro velké pismeno)

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace, Spoluprace a
soutézivost
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psat na Pichtové stroji jednoducha
slova nebo véty podle diktatu

dbat na peclivy pisemny projev na
kolickové pisance nebo na
Pichtové stroji

psani jména po jednotlivych
pismenech na koli¢kové pisance
nebo Pichtové stroji

psani jednoduchych slov podle
diktatu

oprava chybné napsaného pismene
plnym znakem na Pichtové stroji
dodrzovani mezer mezi pismeny,
slabikami, slovy

procvi¢ovani dotiskovani na Pichtové
stroji

9. ROCNIK

zak by mél

samostatné pfipravit pomucky na
psani

umét napsat vSechna probrana
pismena

psat slova na koliCkové pisance
podle diktatu

napsat své jmeéno a pfijmeni na
koliCkové pisance nebo na
Pichtové stroji

psat jednoduché véty na koliCkoveé
pisance podle diktatu

samostatna priprava a uklid Pichtova
stroje

procviCovani samostatného nasazeni
papiru, Fadkovani, podtrzky a
odtrZzeni papiru

procvi¢ovani psani do sloupce

psani probranych pismen

nacvik psani pismen ch, ou, au, &
psani slabik dé€, t&, né, di, ti, ni

psani dvojslabi¢nych slov

s uzavfenou slabikou na konci

psani dvojslabi¢nych slov s
uzavienou slabikou na konci
procvi¢ovani psani jména na
koliCkoveé pisance nebo na Pichtové
stroji

psani kratkych vét

psani velkého pismena a tecky za
vétou

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Komunikace, Spoluprace a
soutézivost
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e psat na Pichtové stroji jednoducha
slova nebo véty podle diktatu

e dbat na peclivy pisemny projev na
kolickové pisance nebo na
Pichtové stroji

e napsat jednoduchou vétu podle
diktatu na koliCkové pisance nebo
na obouru¢nim Pichtové psacim

psani jednoduchych slov podle
diktatu

psani kratkych vét

psani velkého pismena a teCky za
vétou

oprava chybné napsaného pismene
plnym znakem na Pichtové stroji
dodrzovani mezer mezi pismeny,
slabikami, slovy

procvi¢ovani dotiskovani na Pichtové
stroji

vytvofit vétu s danym slovem

stroji e spoditat pocet slov ve vét& mezery
mezi slovy
e zacCatek a konec véty (velké
pismeno, teCka za vétou)
e nacvik psani ¢arky ve vété
e nacvik psani otazniku a vykfi¢niku
10. ROCNIK
Zak by mél Osobnostni a socialni vychova -
e samostatné pfipravit pomucky na e samostatna priprava a uklid Pichtova | Rozvoj schopnosti poznavani,
psani stroje Komunikace, Spoluprace a

e umeét napsat vSechna probrana
pismena

procviCovani samostatného nasazeni
papiru, Fadkovani, podtrzky a
odtrZzeni papiru

nacvik psani do sloupce

psani probranych pismen

nacvik psani pismeny, 4, 6,y
psani slabik bé&, pé, vé, mé

psani slov se skupinami d€, té, né,
di, ti, ni, bé, pé, vé, mé

procvi¢eni psani nové probranych
pismen

soutézivost
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napsat své jméno a pfijmeni na
kolickové pisance nebo na
Pichtové stroji

psat jednoduché véty na koliCkové
pisance podle diktatu

psat na Pichtové stroji jednoducha
slova nebo véty podle diktatu

dbat na peclivy pisemny projev na
kolickové pisance nebo na
Pichtové stroji

napsat jednoduchou vétu podle
diktatu na koliCkové pisance nebo
na obouru¢nim Pichtové psacim
stroji

procviceni psani vlastniho jména
psani jména rodi¢l, sourozencu a
spoluzak

psani kratkych vét

psani velkého pismena a znaménka
za vétou

zdokonalovani obsluhy Pichtova
stroje

psani slov a vét podle diktatu
zdokonalovani pisemného projevu
individualni docviCeni

vytvofit vétu s danym slovem
spocitat pocet slov ve vété mezery
mezi slovy

zacCatek a konec véty (velké
pismeno, teCka za vétou)
procvi¢eni psani ¢arky ve vété
procvieni psani otazniku a
vykficniku

6.1.3. Vyuéovaci predmét: Reéova vychova

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: ReCova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu

Casové je vyuéovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly.

Cilem pfedmétu Redova vychova je osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé&, spravné a srozumitelné
vyjadfovani a rozvijeni komunika¢nich dovednosti Zakul, funkéni dorozumivani s okolim pomahajici socialni integraci.
Prurezova témata:
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Do pfedmétu Cteni jsou zafazena tato prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova — Sebepoznani a sebepojeti (1. - 3.ro€.), Mezilidské vztahy (7. - 10.ro€.), Komunikace (1.-
3.ro¢., 4.- 6.roC., 7. - 10.ro€.), Hodnoty, postoje, prakticka etika (7. - 10.ro€.), Spoluprace a soutézivost (4. - 6.roc., 7. -
10.ro€.), Psychohygiena (4. - 6.ro€., 7. - 10.roc.)

e Medialni vychova — Vnimani medialnich sdéleni, Interpretace reality a medialnich sdéleni (7. - 10.ro€.)

Metody a formy prace:

Vyuka pfedmétu Redova vychova probiha ve viech roénicich v malych tfidnich kolektivech, Zaci pracuiji individuaing, ve
skupinach nebo frontalné. Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku Zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho
zdravotnim obtizim, aktualnimu zdravotnimu stavu a urovni jeho vyjadfovacich schopnosti. Vyuziva metody specialné
pedagogické reedukace a kompenzace.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u€eni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e dokaze se pfiméfenou dobu soustfedit na uceni

e chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni

e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zzivota

e uplathuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich

Strategie ucitele:

e stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaki

¢ dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich

¢ vhodnym zplsobem motivuje zaky

e Vv pripadé potfeby vyuziva i alternativni formy komunikace

Kompetence k feSeni problému

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

prekonava problémy pfimérené ke svym moznostem

vnima problémové situace a fesi je na zakladé vlastni zkuSenosti a naucenych stereotypl

nenecha se odradit nezdarem pfi feSeni problému

vi, na koho se mlze obratit pfi feceni problémd

pozada o pomoc pfi feSeni problém

Strategie ucitele:
e uci zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich FeSeni
e motivuje zaky k pfekonavani problém

Kompetence komunikativni
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Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem
vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlj nazor
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e vyuZziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spoleCenské integraci
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost zakd komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném verbalnim projevu
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
e uplathuje zakladni navyky spoleCenského chovani
e prokazuje ziskanou sebedlveéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi
Strategie ucitele:
e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni
e podporuje pratelské vztahy a dba na dodrZovani pravidel vzajemného souziti
e vede zaky k adekvatnimu chovani v realnych situacich
Kompetence obéanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti
e vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Strategie ucitele:
e nacviCuje formy spoleCenského styku a dba, aby je zaci pouzivali v dennim zivoté
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje podle nau€eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
e pfijima posouzeni vysledkl své prace
e respektuje pravidla prace v tymu
Strategie ucitele:
e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokongili
e zapojuje zaky do prace ve skupiné
e hodnoti praci zaku tak, aby je motivovala k dalSi ¢innosti



1. stupen
Ocekavané vystupy z RVP — 1. obdobi
zak by mél:

e reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

e odpovidat na otazky slovem, vétou

e dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéha

e popsat jednoduché obrazky

e reprodukovat kratky text podle otazek
ROCNIKOVE VYSTUPY \ UCIVO PREDMETU PRUREZOVA TEMATA

1. OBDOBI
Zak by mal: e rozvijet zvukové prostiedky Fedi
e reprodukovat jednoduché fikanky a e rozvijet fonematicky sluch

basnicky e dechova a artikulaéni cvigeni

(zrcadlo, u nevidomych kontrola
sluchem, ohmatanim)

e napodoba jednoduchych pohybu pfi
dechovych a hlasovych cvi€enich

e jednoducha fikadla (s pohybem)

e sdéleni a naslouchani

e porozuméni a odpoved

e hry na otdzku a odpovéd (Jak se
Jjmenuje$? apod.)

e odpovidat na otazky slovem, vétou

e vyuziti obrazkd, pfip. skuteCnych

. predmétu

e zvladnout koncentrovat se na
poslech pohadek a kratkych o poslech fikanek a kratkych pohadek

pribehu Ctenych &i pfednesenych ucitelem

e poslech nahravek, pfip. videa

OSV - Komunikace
OSV - Sebepoznani a sebepojeti

OSV - Komunikace
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e zpétna vazba na poslech otazkami,
obrazkem, kresbou

e popsat jednoduché obrazky

e porozumét feCi navodnymi otazkami
k obrazku (Ukaz...)

e popsat jednoduché situaCni obrazky,
pfip. u nevidomych skutec¢né
predméty Ci situace

e reprodukovat kratky text podle e vypraveét kratké pohadky a pribéhy,
otazek pfip. sestavit obrazkové piibéhy
e reprodukce fikanek (i se zrakovou
podporou)

e dramatizace jednoduché pohadky

OSV - Komunikace

OSV - Komunikace

Ocekavané vystupy z RVP — 2. obdobi
zak by mél

o reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

e vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek

e vypraveét jednoduchy pfibéh podle obrazku

e popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

e domluvit se v béZnych situacich

e zvladat slovni formy spole€enského styku — pozdrav, prosba, podékovani

e dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera je zakim blizka
ROCNIKOVE VYSTUPY ] UCIVO PREDMETU \ PRUREZOVA TEMATA

2. OBDOBI
Zak by mél:
e vypravét jednoduchy pfibéh podle

obrazku
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reprodukovat kratke texty podle
jednoduché osnovy

vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle navodnych
otazek

popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

domluvit se v béZnych situacich

zvladat zakladni komunikacéni
pravidla — pozdrav, omluva, prosba,
podékovani

dramatizovat jednoduchy kratky
pfibéh z oblasti, ktera je zakim
blizka

vylozit obrazkové pfibéhy s
jednoduchym déjem, pfip. u
nevidomych podle poslechu vypravét
sledovat navaznost pfibéhu podle
otazek

fadit obrazky podle déjove
posloupnosti se slovnim
doprovodem

souvisle vypravét kratké pohadky
nebo pfibéhy

vypravét zazitky z vikendu, vyletu,
prazdnin, divadelniho pfedstaveni
apod.

jednoduchy popis lidského téla na
sobé

jednoduchy popis jiné osoby

popis skute€ného predmétu (hracky)
popis obrazku

nacvik komunikace v kazdodennich
situacich

vykani, tykani

navozeni situaci k nacviku pozdravu,
omluvy, podékovani, prosby, prani k
narozeninam apod.

konverzacni cvi€eni v béznych
zivotnich situacich — v obchodé, u
lékafe, na navstévé, v tramvaji apod.

OSV - Psychohygiena

OSV - Mezilidskeé vztahy

OSV - Mezilidské vztahy
OSV - Komunikace
OSV - Spoluprace a soutézivost

2. stupen
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Ocekavané vystupy z RVP
zak by mél

e dosahnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost
e pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
e dbat na kulturu mluveného projevu
e komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
e popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
e vypravét vliastni zazitky a popsat sveé pocity
e pfevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pfibéh, divadelni nebo filmové predstaveni
e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku
ROCNIKOVE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU | PRUREZOVA TEMATA
2. STUPEN
Zak by mél: e dechova a artikulacni cvi€eni sméfujici ke

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snaZit se o zfetelnou

vyslovnost o
pouzivat véty se spravnymi o
gramatickymi strukturami o

dbat na kulturu mluveného projevu

spravné vyslovnosti (pfed zrcadlem, u
nevidomych kontrola sluchem,
odhmatanim)

logopedickeé fikanky

rozSifovani slovni zasoby

nacvik pouzivani spravnych tvart podle
obrazkl nebo situaci ($kola, do Skoly, ve
Skole, apod.)

odpovidat celou vétou

tvoreni vét vSech typu

vétna intonace (Dej rozkaz pejskovi, Zeptej
se maminky, apod.)

recitace versu

dramatizace

pfiméfena hlasitost a spravna intonace
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komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity

prevypraveét vyslechnuty,
pfiméfené naroCny pfibéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni, pfip.udalost
vyslechnutou v médiich

dramatizovat jednoduchy pfibéh
nebo pohadku

situaCni scénky (v obchodé, v dopravnim
prostfedku, u lékafe, apod.)

vypravét podle obrazku, reprodukce
slySeného (scénky, udalosti, zpravy apod.)

popsat zazitky z vikendu, z vyletu, z
divadla apod.

pojmenovat konkrétni pocity — chlad,
horko, bolest, nalady apod.

poslech Cetby

nahravky pohadek a pfibéhu

sledovani vefejného déni (pfizpusobené
mentalni urovni Zaka), poslech a
interpretace aktualni udalosti
vypravovani pfibéhd s navodnymi
otazkami ¢i navodnymi obrazky

podilet se na dramatizaci svou roli
naucit se text své role

zapoijit se do pfibéhu

pfiméfeny hlasovy projev s pouzitim
mimiky a gestikulace

OSV - Komunikace
OSV - Spoluprace a
soutézivost

OSV - Mezilidskeé vztahy
OSV - Hodnoty

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti

OSV - Psychohygiena

MV - Vnimani medialnich
sdéleni

OSV - Komunikace
OSV - Spoluprace a
soutézivost
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6.2. Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

6.2.1. Vyuc€ovaci predmét. Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

1. stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu
Casové je vyudovaci pfedmét vymezen v platném uéebnim planu $koly.
Cilem vzdélavani v oblasti matematiky je poskytnout Zakim védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznit jim
tak matematickou gramotnost. Usilujeme o to, aby Zak ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moznosti a
individualni schopnosti.
Prurezova témata:
Do pfedmétu matematika jsou zafazena tato prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Spoluprace a soutézivost (1. — 6. ro¢nik)
Metody a formy prace:
Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad pfimérenosti, posloupnosti a nazornosti. Jednotlivé formy a metody prace
rozvijeji pamét, logické mysleni, grafomotorické schopnosti a jsou voleny s ohledem na vék a mentalni uroven zaku. Proto jsou
zaci vyucovani podle individualnich vzdélavacich planu. Pfi vyu€ovacim procesu ucitel i zaci v maximalni mife vyuzivaji vSechny
dostupné adekvatni u¢ebni pomacky.
Vyuka matematiky probiha ve vSech ro¢nicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou. V geometrii jsou
metody prace u déti s tézkym zrakovym postizenim pfizplsobeny jejich potfebam a moznostem, pfi vyuce jsou vyuzity
predevsim trojrozmérné pomucky a specialni rysovaci souprava. Pfi vyuce klademe duraz na manipulaci s pfedméty, hmatové
rozpoznavani a praktické uplatnéni. Nékteré ukoly v geometrii pIni Zaci s tézkym ZP pouze praktickym znazornénim.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
ovlada zaklady pocitani

pouziva u€ebnice a odpovidajici pomucky
dokaze se pfimérenou dobu soustfedit na uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
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e uplatnuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
e stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potifebam jednotlivych zaki
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
¢ vhodnym zplsobem motivuje Zaky k pocitani
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a fesi je na zakladé vlastni zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
Strategie ucitele:
e uci zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feSeni
e motivuje zaky k pfekonavani problému
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e chape jednoduché texty a obrazové materialy
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost zakl komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném projevu
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pfijima hodnoceni vysledku své prace a sam ohodnoti svou praci
Strategie ucitele:
e pribézné hodnoti praci a chovani zakl a vede je k sebehodnoceni
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:
e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokongili
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Vzdélavaci obsah }
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen do Ctyr tematickych okruht — Razeni a tfidéni
predmétdl, Cislo a poCetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie.

Ocekavané vystupy z RVP - 1. obdobi

Pro potfeby Zakl s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.

RAZENI A TRIDENi PREDMETU

zak by mél:

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky — uzky
orientovat se v prostoru — nad, pod, pfed, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahofe — dole

fadit pfedméty zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, tvaru, obsahu (tfidéni barev zafadit dle zrakovych moznosti zakua)

CiSLO A POCETNi OPERACE
e zak by mél:
Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 6, numerace do 10
orientovat se v Ciselné fadé 1 az 10
sCitat a odcitat s uzitim nazoru v oboru do 6
znat matematické pojmy + , —, = a umét je zapsat
umét rozklad Cisel v oboru do 6
psat Cislice 1-6 i podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zzak by mél:

pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofe, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynl a s vyuzitim pomuUcek

doplfovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti €isel v oboru do 10 (dle zrakovych moznosti zak)
uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

ZAKLADY GEOMETRIE
zak by mél:
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poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
rozlisit zakladni geometrické tvary na rliznych predmétech
porovnat délky riznych pfedmétd, rozlisit kratsi — delsi

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

1. ROCNIK

zak by mél

orientovat se v pojmech
v8echno — nic, maly — velky
orientovat se v prostoru — na
zacCatku, na konci

fadit pfedméty zleva doprava

tfidit predméty podle velikosti,
tvaru

Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 2, numerace do 6

orientovat se v giselné radé 1
az?2
sCitat a odditat s uzitim nazoru

v oboru do 2

znat matematické pojmy + , —,

orientace v pojmech vSechno —
nic, maly — velky

orientace v prostoru — pojmy
na zacatku, na konci
orientace na plose

fazeni a pojmenovani
predmétl zleva doprava
fazeni pfedmétd podle
predlohy a diktatu

tfidéni pfedmétu podle velikosti
— 2 prvky

tfidéni podle tvaru — 2 prvky
pojem Cisla 1, 2

¢teni a psani Cislic 1, 2
numerace do 6

pfifazovani Cisel k prvkim a
naopak

orientace v Ciselné rade 1-2
(vzestupna, sestupna)

sc¢itani a od¢itani s nazorem v
oboru do 2

manipulace s pocCitadlem
porozuméni matematickym
pojmim +, -, = (a, bez, je)

Razeni a tfidéni
pfedmétd

Cislo a pogetni
operace

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Spoluprace a soutézivost
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rozklad ¢isel v oboru do 2

e umét rozklad Cisel v oboru do 2 psani Cislic 1 a 2 podle
» psat Cislice 1-2 i podle diktatu napovedy a podle diktatu Zavislosti,
orientace v prostoru a na ploe | vztahy a prace
e modelovat jednoduché situace s daty
podle pokynu a s vyuZitim
pomucek poznavani a pojmenovani Zaklady
geometrickych tvard — &tverec, | 9€0Metrie
e poznat a pojmenovat zakladni kruh
geometrické tvary (Ctverec, tfidéni geometrickych tvard —
kruh) Stverec, kruh
rozliSovani geometrickych
tvaru — étverec, kruh na
riznych pfedmétech
e rozliSit zakladni geometrické
tvary na rdznych pfredmeétech
2. ROCNIK
zak by mél

orientovat se v pojmech
vS§echno — nic, hodné — malo,
maly — velky

orientovat se v prostoru —vedle,
na zacatku, na konci, nahofe —
dole,

fadit pfedméty zleva doprava

orientace v pojmech vSechno —
nic, maly — velky, hodné —
malo

orientace v prostoru — vedle,
na zacatku, na konci, nahore —
dole

orientace na plose

fazeni a pojmenovani
predmétl zleva doprava

Razeni a tfidéni
predmétd

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Spoluprace a soutézivost
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tfidit pfedméty podle velikosti,
tvaru

Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 4, numerace do 6

orientovat se v &iselné radé 1
az4

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 4

znat matematické pojmy + , —,

umét rozklad &isel v oboru do 4
psat Cislice 1—4 i podle diktatu

pouzivat vyrazy nahore, dole,
vpredu, vzadu

modelovat jednoduché situace
podle pokynu a s vyuzitim
pomucek

dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 4 (dle zrakovych
moznosti Zaka)

fazeni pfedmétu podle
predlohy a diktatu

tridéni pfedmétl podle velikosti
— 3 prvky

tfidéni podle tvaru — 3 prvky
pojem Cisla 3, 4

Cteni a psani Cislic 3, 4
numerace do 6

pfifazovani Cisel k prvkim a
naopak

orientace v Ciselné rfade 1- 4
(vzestupna, sestupna)

scCitani a odCitani s nazorem v
oboru do 4

manipulace s pocCitadlem
¢teni matematickych pojma +,
—, = (a, bez, je)

rozklad Cisel v oboru do 4
psani Cislic 1 - 4 podle
napovédy a podle diktatu
pouziti vyrazi nahore-dole,
vpredu-vzadu

orientace v prostoru a na plose

orientace v jednoduché tabulce
v oboru do 4

poznavani minci 1 K&, 2 K&
manipulace s drobnymi
mincemi

hra na obchod

Cislo a pogetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Zaklady
geometrie
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uplatfiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
kruh, trojuhelnik)

rozlisit zakladni geometrické
tvary na raznych pfredmétech

porovnat délky riznych
predmétd, rozlisit kratSi — delSi

poznavani a pojmenovani
geometrickych tvar — Ctverec,
kruh, trojuhelnik

tfidéni geometrickych tvart —
Ctverec, kruh, trojuhelnik
rozliSovani geometrickych
tvart — Ctverec, kruh,
trojuhelnik na rdznych
pfedmétech

porovnavani délky dvou
vyrazné odliSnych pfredméti
prikladani dvou predméta vedle
sebe — rozliSovani délky
pfedmétd, urCovani kratsi —
delSi

3. ROCNIK

zak by mél

orientovat se v pojmech
vS§echno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — meéng, Siroky —
uzky

orientovat se v prostoru — nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahofe —
dole

fadit pfedméty zleva doprava

orientace v pojmech vSechno —
nic, maly — velky, hodné —
malo, dlouhy — kratky, stejné —
vice — ménég, Siroky — uzky
orientace v prostoru — pojmy
na zaCatku, na konci, nahofe,
dole, vedle, nad, pod, pfed, za
orientace na plose

fazeni a pojmenovani
pfedmétl zleva doprava
fazeni pfedmétu podle
predlohy a diktatu

umistovani predmétt podle
predlohy a diktatu

tfidéni pfedmétd podle dané
vlastnosti

Razeni a tfidéni
predmétd

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Spoluprace a soutézivost
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tfidit pfedméty podle velikosti,
tvaru, obsahu (tfidéni barev
zaradit dle zrakovych moznosti
Zaku)

Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 6, numerace do 10

orientovat se v Ciselné radé 1
az 10

sCitat a odditat s uzitim nazoru
v oboru do 6

znat matematické pojmy + , —,
= a umét je zapsat
umét rozklad Cisel v oboru do 6

psat Cislice 1-6 i podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad, pfed,
za, nahore, dole, vpredu,
vzadu

modelovat jednoduché situace
podle pokynu a s vyuZzitim
pomucek

dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10 (dle zrakovych
moznosti Zaka)

tvofeni skupin prvki

pojem Cisla 5, 6

Cteni a psani Cislic 5, 6
numerace do 10

pfifazovani Cisel k prvkim a
naopak

orientace v Ciselné radeé 1- 10
(vzestupna, sestupna)
sc€itani a od¢itani s nazorem v
oboru do 6

manipulace s pocitadlem
Cteni a psani matematickych
pojmu +, —, = (a, bez, je)
rozklad Cisel v oboru do 6
psani Cislic 1 - 6 podle
napovédy a podle diktatu
pouziti vyrazl pod, nad, pred,
za, nahofe, dole, vpredu,
vzadu

vytvareni jednoduchych situaci
podle pokynu s vyuzitim
ruznych pomucek

orientace a dopliovani

v jednoduché tabulce v oboru
do 10

poznavani minci 1 K¢, 2 K¢, 5
K¢

pocitani s mincemi 1 K¢, 2 K&
manipulace s drobnymi
mincemi

hra na obchod

Cislo a pogetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Zaklady
geometrie
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e uplatnovat matematické e poznavani a pojmenovani
znalosti pfi manipulaci s geometrickych tvar — Ctverec,
drobnymi mincemi kruh, trojuhelnik, obdélnik

e tfidéni geometrickych tvard —
Ctverec, kruh, trojuhelnik,

obdélnik
e poznat a pojmenovat zakladni e rozliSovani geometrickych
geometrické tvary (Ctverec, tvaru — Ctverec, kruh,
obdélnik, kruh, trojuhelnik) trojuhelnik, obdélnik na

riznych pfedmétech
e porovnavani délky dvou a vice

e rozliSit zakladni geometrické predmétl
tvary na rdznych predmétech e prikladani dvou a vice

e porovnat délky riznych predmétl vedle sebe —
predmétd, rozlisit kratSi — delSi rozliSovani délky pfedmétd,

ur€ovani kratsi — delSi
e fazeni pfedmétu podle velikosti

Ocekavané vystupy z RVP - 2. obdobi
Pro potfeby zakl s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.

RAZENI| A TRIDENi PREDMETU

zak by mél:

. orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratSi — delSi, SirSi — uzsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka

tfidit pfedméty podle poradi ve skupinach

prifazovat predmeéty podle Ciselné fady

CISLO A POCETNi OPERACE

zak by mél:



Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100
umeét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu pres desitku

sCitat a odCitat s nazorem do 20 s pfechodem pres desitku

psat Cisla do 100

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez pfechodu pres desitku

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle diktatu

fesSit jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
zak by mél:

pouzivat vyrazy vpravo — vlievo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplnhovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatfiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE
zak by mél:

kreslit kfivé a pfimé Cary

o poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

o pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

o zmeéfit délku pfedmétu
ROCNIKOVE VYSTUPY \ UCIVO PREDMETU \ TEMA PRUREZOVA TEMATA

4. ROCNIK
Zak by mél Osobnostni a socialni vychova -
e orientovat se v pojmech vétsi e orientace v pojmech vétsi- Razeni a tfidéni Rozvoj schopnosti poznavani,
— mensi, kratSi — delSi mensi, kratSi-delSi pFfedmétd Spoluprace a soutézivost
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rozliSovat vlevo — vpravo
orientovat se na plose
porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvk

tfidit predméty podle poradi
ve skupinach

pfifazovat predméty podle
Ciselné fady

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na diselné
ose, humerace do 20

umét rozklad disel do 10
scCitat a od¢itat s nazorem do
10

zapsat jednoduché priklady v
oboru do 10 podle diktatu

fesit jednoduché slovni ulohy
na scitani a odcitani v oboru
do 10

pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

rozliSovat pojmy mésic, den
urcit ¢as s presnosti na celé
hodiny

rozliSovani pojmu vlevo-
vpravo

orientace na ploSe — vlevo-
vpravo

pfifazovani Cisel

k odpovidajicimu poctu prvki
a naopak

tvofeni souboru o daném
poctu prvku

porovnavani mnozstvi
tfidéni pfedmétu podle
poradi ve skupinach
uréovani poctu predmétu a
pfifazovani k danému Cislu a
naopak

¢teni a psani Cislic 0-10
orientace na Ciselné ose do
10

numerace do 20

rozklad Cisel do 10

S hazorem

scitani a odcitani do 10

S nazorem

manipulace s pocitadlem
zapis jednoduchych pfikladd
v oboru do 10 podle diktatu
zapis matematickych
znamének +, -, = podle
diktatu

feSeni jednoduchych
slovnich uloh v oboru do 10
feSeni uloh na orientaci

VvV prostoru

Cislo a pogetni
operace

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

95




doplnhovat jednoduché
tabulky posloupnosti Cisel do
10

uplatriovat matematickeé
znalosti pfi manipulaci s
penézi

kreslit kfivé a pfimeé ¢ary

pouzivat pravitko pfi rysovani
Car

orientace v ¢ase — den,
mésic

orientace v ¢ase — rano,
poledne, vecCer

orientace a doplfiovani

v jednoduché tabulce

v oboru do 10

pocitani s mincemi 1 K¢, 2
K¢, 5 K¢

manipulace s drobnymi
mincemi

hra na obchod
grafomotoricka a uvolfiovaci
cviceni

nacvik kresleni kfivé a pfimé
cary

seznameni s pravitkem a
jeho funkcemi

nacvik spravného drzeni
rysovaciho nacini

Zaklady geometrie

5. ROCNIK

zak by mél

orientovat se v pojmech vétsi
— mensi, kratSi — delSi, SirSi —
uzsi

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostred

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvk

orientace v pojmech vétsi-
mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi
rozliSovani pojmu vlevo-
vpravo, uprostied

orientace na ploSe — vlevo-
vpravo, uprostied
pfifazovani Cisel

k odpovidajicimu poctu prvki
a naopak

tvofeni souboru o daném
podtu prvk

Razeni a
tridéni
predmétd

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj

schopnosti poznavani,
Spoluprace a soutézivost
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tfidit predméty podle poradi
ve skupinach

pfifazovat predméty podle
Ciselné fady

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 10 i na diselné
ose, humerace do 20

umét rozklad Cisel do 15 bez
pfechodu pFes desitku

scCitat a od¢itat s nazorem do
15 s pfechodem pfes desitku

zapsat jednoduché priklady v
oboru do 15 podle diktatu
fesit jednoduché slovni ulohy
na scitani a odcitani v oboru
do 15

pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

urcit Cas s presnosti na celé
hodiny

znat zakladni jednotku délky
- metr

porovnavani mnozstvi
tfidéni pfedmétt podle
poradi ve skupinach
uréovani poctu predmétu a
pfifazovani k danému Cislu a
naopak

Cteni a psani Cislic 0-15
orientace na Ciselné ose do
15

numerace do 20

rozklad Cisel do 15 bez
prfechodu prfes desitku

S hazorem

scCitani a odcitani s nazorem
do 15 s pfechodem pfes
desitku

manipulace s pocitadlem
zapis jednoduchych pfikladd
v oboru do 15 podle diktatu
feSeni jednoduchych
slovnich uloh v oboru do 15
nacvik pojmu vpravo-vievo
v modelovych situacich
orientace v Case — den,
mésic, rok

orientace v Case - urcovani
Casu na celé hodiny
zakladni jednotka délky -
metr

mérfeni, pouziti v modelovych
situacich

Cislo a pogetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty
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doplhovat jednoduché
tabulky posloupnosti Cisel do

orientace a doplhovani
v jednoduché tabulce

15 v oboru do 15 Zaklady
e uplatfiovat matematické e poznavani mince 10 K& geometrie
znalosti pfi manipulaci s e pocditani s mincemi 1 K¢, 2
penézi K¢, 5 K¢, 10 K&
e manipulace s drobnymi
mincemi
e hra na obchod
e kreslit kiivé a pfimé Cary e kresleni kfivé a pfimé &ary
e poznat rozdil mezi ¢arou a e pojem piimka
pfimkou e porovnavani pfimky a ¢ary
e nacvik rysovani pfimky podle
e pouzivat pravitko pfi rysovani pravitka
pfimek e orientace na pravitku —
e zméiit délku pfedmétu uréovani zagatku a konce,
Cteni Cislic
6. ROCNIK
24k by mél Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj
e orientovat se v pojmech vétsi o tfidéni pfedmétl podle Razeni a schopnosti poznavani,
— mensi, kratSi — delSi, SirSi — danych vlastnosti tridéni Spoluprace a soutézivost
uzsi e procvi¢ovani pojmu vlevo- pfedmétd

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostred

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvku

vpravo, uprostied
procviCovani orientace na
ploSe — vlevo-vpravo,
uprostrfed

pfifazovani Cisel

k odpovidajicimu poctu prvki
a naopak

tvofeni souboru o daném
podtu prvki

porovnavani mnozstvi
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tridit pfedméty podle poradi
ve skupinach

pfifazovat predméty podle
Ciselné fady

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na Ciselné
ose, numerace do 100

umét rozklad Cisel do 20 bez
pfechodu pfes desitku

scCitat a od¢itat s nazorem do
10

psat Cisla do 100

zapsat jednoduché priklady v
oboru do 20 podle diktatu
fesit jednoduché slovni ulohy
na scitani a od¢itani v oboru
do 20

pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

rozliSovat pojmy rok, meésic,
den

urcit Cas s presnosti na celé
hodiny

znat zakladni jednotku
hmotnosti — kilogram

tfidéni pfedméta podle
poradi ve skupinach
uréovani poctu predmétu a
pfifazovani k danému Cislu a
naopak

Cteni a psani Cislic 0-20
orientace na Ciselné ose do
20

numerace do 100

rozklad Cisel do 20 bez
pfechodu prfes desitku

S nhazorem

scCitani a odcitani s nazorem
do 20 s pfechodem pies
desitku

manipulace s pocitadlem
psani Cisel do 100

zapis jednoduchych pfikladd
v oboru do 20 podle diktatu
feSeni jednoduchych
slovnich uloh v oboru do 20
nacvik pojmu vpravo-vievo
v modelovych situacich
procviCovani orientace

v Case — den, mésic, rok
uréovani ¢asu na
analogovych hodinach
zakladni jednotka hmotnosti
- kilogram

vazeni, pouziti v modelovych
situacich

Cislo a pogetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty
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doplnhovat jednoduché
tabulky posloupnosti Cisel do
20

uplatfiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

pouzivat pravitko pfi rysovani
pfimek
zmeéfit délku pfedmétu

orientace a doplhovani

v jednoduché tabulce

v oboru do 20

poznavani mince 20 K&
pocitani s mincemi 1 K¢, 2
K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K&
manipulace s drobnymi
mincemi

seznameni s pojmy drazsi -

levnéjsi

hra na obchod
rysovani pfimky podle
pravitka

seznameni s pojmem cm
méreni délky predmét
pomoci pravitka
seznameni s dalSimi typy
méfidel (krejcovsky metr a
skladaci metr)

Zaklady
geometrie

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu

Casové je vyuCovaci pfedmét vymezen v plathém ucebnim planu skoly.
Cilem vzdélavani v oblasti matematiky je poskytnout zakim védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznit jim

tak matematickou gramotnost. Usilujeme o to, aby Zak ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moznosti a

individualni schopnosti.
Prarezova témata:
Do pfedmétu matematika jsou zafazena tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Spoluprace a soutézivost (7. — 10. roénik)

Metody a formy prace:
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Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad pfimérenosti, posloupnosti a nazornosti. Jednotlivé formy a metody prace
rozvijeji pamét, logické mysleni, grafomotorické schopnosti a jsou voleny s ohledem na vék a mentalni uroven zaku. Proto jsou
zaci vyu€ovani podle individualnich vzdélavacich planu. Pfi vyu€ovacim procesu ucitel i Zaci v maximalni mife vyuzivaji vSechny
dostupné adekvatni u€ebni pomducky.

Vyuka matematiky probiha ve vSech rocnicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou. V geometrii jsou
metody prace u déti s téZkym zrakovym postizenim pfizplsobeny jejich potfebam a moznostem, pfi vyuce jsou vyuzity
predevsim trojrozmérné pomucky a specialni rysovaci souprava. PFi vyuce klademe dliraz na manipulaci s pfedméty, hmatové
rozpoznavani a praktické uplatnéni. Nékteré ukoly v geometrii pIni zaci s tézkym ZP pouze praktickym znazornénim.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
ovlada zaklady pocitani
pouziva u€ebnice a odpovidajici pomucky
pouziva matematické terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivot
dokaze se pfimérenou dobu soustiedit na uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
e uplatriuje ziskané zkusenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
o stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaku
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
¢ vhodnym zpusobem motivuje zaky k pocitani

Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a fesi je na zakladé vlastni zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
Strategie ucitele:
e uci Zzaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feseni
e motivuje zaky k pfekonavani probléma
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
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e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

e chape jednoduché texty a obrazové materialy
Strategie ucitele:

e rozviji schopnost zakd komunikovat s okolim

e podporuje zaky v samostatném projevu
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pfijima hodnoceni vysledku své prace a sam ohodnoti svou praci
Strategie ucitele:

e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:

e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich

e motivuje zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokongili

Vzdélavaci obsah ;
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen do tfi tematickych okruht — Cislo a pocetni
operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie.

Ocekavané vystupy z RVP

CISLO A POCETNI OPERACE

zak by mél:

psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
orientovat se na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez prfechodu pfes desitku s pouzitim nazoru
pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni ulohy
pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak by mél:
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znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu

zvladat pocCetni ukony s penézi

orientovat se v Case, urcit Cas s pfesnosti na pulhodiny
doplfiovat udaje v jednoduché tabulce (dle zrakovych moznosti zakua)

ZAKLADY GEOMETRIE
Zzak by mél:
umeét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomuckami a potfebami

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
rozeznat primku a use€ku, umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

7. ROCNIK

zak by mél

psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100
orientovat se na ¢€iselné ose

sCitat a odcCitat dvojciferné a
jednociferné €islo do 100 bez
pfechodu pres desitku s
pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 10 a
2

s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

¢teni a psani Cislic 0 -100

orientace na Ciselné ose

v oboru do 100

sc¢itani a od¢itani dvojciferného
a jednociferného Cisla do 100
bez prfechodu pfes desitku s
pouzitim nazoru

pouzivani nasobkové fady 10 a
2 s pomoci tabulky

feSeni jednoduchych slovnich
uloh

Cislo a pogetni
operace

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena,
Poznavaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Vnimani medialnich
sdéleni
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znat a uzivat zakladni jednotky
deélky, hmotnosti, Casu

zvladat pocCetni ukony s penézi

orientovat se v ¢ase, urdit as s
presnosti na pdlhodiny

doplhovat udaje v jednoduché
tabulce (dle zrakovych
moznosti zaku)

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomdckami a
potfebami

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

rozeznat pfimku a umét ji
narysovat

pouziti zakladnich jednotek
deélky, hmotnosti a Casu

v praktickych ulohach
poznavani mince 50 K¢
pocitani s mincemi 1 K¢, 2 K¢,
5 K¢, 10 K¢, 20 K¢, 50 K¢
jednoduché slovni ulohy

S pojmy drazsi - levnéjsi

hra na obchod

praktické vyvozeni pojmu
polovina

urcovani €asu s presnosti na
pulhodinu

doplInéni udaju do jednoduché
tabulky

procviCovani spravného drzeni
a pouZiti rysovaciho nacini -
pravitko

pouzivani pojmu pfimka

rozliSovani a pojmenovani
zakladnich geometrickych
tvart — kruh, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik
procviCovani rysovani pfimky

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Zaklady
geometrie

Enviromentalni vychova —
Ekosystémy,

Zakladni podminky zZivota,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

8. ROCNIK

Zak by mél

psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100
orientovat se na Ciselné ose

¢teni a psani Cislic 0 -100

orientace na ¢iselné ose
v oboru do 100

Cislo a pogetni
operace

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace
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sCitat a odCitat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
pfechodu pres desitku s
pouzitim nazoru

pouzivat nasobkovou rfadu 5

umét fesit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkulatorem

znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

zvladat poCetni ukony s penézi

orientovat se v Case, urcit €as s
pfesnosti na pulhodiny
doplfhovat udaje v jednoduché
tabulce (dle zrakovych
moznosti zaka)

scitani a odcitani pisemné
dvojcifernych Cisel do 100 bez
pfechodu prfes desitku s
pouzitim nazoru

pouzivani nasobkové rady 5

s pomoci tabulky

feSeni jednoduchych slovnich
uloh

seznameni s kalkulatorem a
jeho zakladnimi funkcemi
psani Cisel na kalkulatoru
podle diktatu

seznameni se zakladni
jednotkou objemu — litr
meéfeni objemu — pouziti

v modelovych situacich
pouziti zakladnich jednotek
délky, hmotnosti, ¢asu a
objemu v praktickych ulohach
pocitani s mincemi 1 K¢, 2 K¢,
5 K¢, 10 K¢, 20 K¢, 50 K&
jednoduché slovni ulohy

s pojmy drazsi - levnéjsi

hra na obchod

procvi¢ovani urCovani ¢asu

s pfesnosti na pulhodinu
doplnéni udaju do jednoduché
tabulky

procvi¢ovani spravného drzeni
a poucziti rysovaciho nacini -
pravitko

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Zaklady
geometrie

a sebeorganizace,
Psychohygiena,
Poznavaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Vnimani medialnich
sdéleni

Environmentalni vychova
— Ekosystémy,

Zakladni podminky Zivota,
Lidske aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomdckami a
potfebami

pouzivat zakladni geometricke
pojmy

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

rozeznat pfimku a bod, umét je
narysovat a oznacit bod

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

seznameni s rysovaci
soupravou

seznameni s pojmem bod
pouzivani pojmu pfimka a bod
procvi¢ovani rozliSovani a
pojmenovani zakladnich
geometrickych tvart — kruh,
trojuhelnik, Ctverec, obdélnik
procviCovani rysovani pfimky
nacvik rysovani bodu — bod
v prostoru, bod na pfimce
oznaceni bodu

seznameni s kouli a krychli
pojmenovani a rozliSovani
koule a krychle

9. ROCNIK

zak by mél

psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100
orientovat se na diselné ose

sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
pfechodu prfes desitku s
pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

¢teni a psani Cislic 0 -100

orientace na Ciselné ose

v oboru do 100

procvi¢ovani scitani a odcitani
pisemné dvojcifernych Cisel do
100 bez pfechodu pfes desitku
s pouzitim nazoru
procvi¢ovani pouzivani
nasobkovych fad 2, 5, 10

s pomoci tabulky

feSeni jednoduchych slovnich
uloh

Cislo a pogetni
operace

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena,
Poznavaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Vnimani medialnich
sdéleni
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umét fesit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkulatorem

znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

zvladat poCetni ukony s penézi

orientovat se v Case — digitalni
hodiny

doplhovat udaje v jednoduché
tabulce (dle zrakovych
moznosti zakua)

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomdckami a
potfebami

pouzivat zakladni geometrické

pojmy

rozeznat pfimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

scitani a odcitani v oboru do
100 s pomoci kalkulatoru
pouziti zakladnich jednotek
délky, hmotnosti, Casu a
objemu v praktickych ulohach
seznameni s bankovkou 100
K&

pocitani s mincemi 1 K¢, 2 K¢,
5 K¢, 10 K¢, 20 K¢, 50 K¢ a
bankovkou 100 K&
jednoduché slovni ulohy

S pojmy drazsi - levnéjsi

hra na obchod

seznameni se s digitalnim
zapisem Casu a pojmem
minuta

urcovani ¢asu na digitalnich
hodinach

doplnéni udaju do jednoduché
tabulky

procviCovani spravného drzeni
a pouZiti rysovaciho nacini -
pravitko

nacvik prace s rysovaci
soupravou

seznameni s pojmem usecka,
zacCatek a konec usecky
pouzivani pojmu pfimka, bod,
usecka

nacvik rysovani usecky a jejiho
oznaceni

rozliSovani pfimky a usecky

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Zaklady
geometrie

Environmentalni vychova
— Ekosystémy,

Zakladni podminky zZivota,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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méfit a porovnavat délku
usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

méfeni usecky pomoci pravitka
vem

porovnavani délky dvou
usecek

seznameni s valcem
pojmenovani a rozliSovani
koule, krychle a valce

10. ROCNIK

zak by mél

psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

orientovat se na ¢€iselné ose

sCitat a odcCitat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
pfechodu pres desitku s
pouzitim nazoru

pouzivat nasobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

pracovat s kalkulatorem

¢teni a psani Cislic 0 -100
nacvik ¢teni a psani Cislic po
100 do 1000

numerace do 1000 po 100
orientace na Ciselné ose

v oboru do 100

orientace na Ciselné ose po
jedné v oboru do 100
orientace na Ciselné ose po
stovkach do 1000
procviCovani scitani a odcitani
pisemné dvojcifernych €isel do
100 bez prechodu pfes desitku
s pouzitim nazoru
procvi¢ovani pouzivani
nasobkovych fad 2, 5, 10

s pomoci tabulky

feSeni jednoduchych slovnich
uloh

scitani a odcitani v oboru do
100 s pomoci kalkulatoru

Cislo a pogetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Osobnostni a socialni
vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani,
Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace
a sebeorganizace,
Psychohygiena,
Poznavaci schopnosti,
Spoluprace a soutézivost

Medialni vychova —
Vnimani medialnich
sdéleni

Enviromentalni vychova —
Ekosystémy,

Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu
zvladat pocCetni ukony s penézi

orientovat se v ¢ase, urdit ¢as s
presnosti na pdlhodiny

dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce (dle zrakovych
moznosti zakua)

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potfebami

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

méfit a porovnavat délku

usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

pouziti zakladnich jednotek
deélky, hmotnosti, Casu a
objemu

seznameni s bankovkami 200
K¢, 500 K¢, 1000 K&

pocitani s mincemi 1 K¢, 2 K¢,
5 K¢, 10 K¢, 20 K¢, 50 K¢ a
bankovkou 100 K&
porovnavani hodnoty bankovek
hra na obchod

seznameni s pojmy Ctvrt a
tfiCtvrté a jejich zobrazeni na
analogovych a digitalnich
hodinach

pouzivani budiku

doplInéni udaju do jednoduché
tabulky

procviCovani spravného drzeni
a pouziti rysovaciho nacini —
pravitko, rysovaci souprava

seznameni s pojmem
polopfimka jejim znazornénim
procvi¢ovani pojmu bod,
pfimka, useCka

meéfeni useCky pomoci pravitka
vem

porovnavani délky dvou a vice
usecCek

procvi¢ovani rozliSovani koule,
krychle a valce

Zaklady
geometrie
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6.3. Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikacéni technologie

6.3.1. Vyu€ovaci predmét: Informatika

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu

Pfedmét je vyuCovan od 4. ro¢niku do 10. ro€niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v pocitacové ucebné soucasné v celé tfidé s individualnim pfistupem k jednotlivym zakim podle ro¢niku a
individualnich moZznosti.

b) Obsahem predmétu Informatika je:
- zvladnuti zakladni obsluhu pocitaCe — zapnuti, vypnuti
- zvladnuti zakladni orientace na klavesnici hmatem
- zvladnuti psani nékterych pismen na klavesnici
- za pomoci zvladnuti zakladnich dovednosti pfi uziti pocitace jako kompenzacni pomucky uréené k &teni a
psani ¢ernotiskovych textl. Pfi praci vyuzit nahradni smysly ke kompenzaci zrakové nedostate€nosti
(podle typu vady):

e zvétSeni obrazu (pro slabozraké)
e zvétSeni obrazu s hlasovou podporou (pro Zaky se zbytky zraku)
e zpfistupnéni alternativnim zpusobem, tj. sluchem
- dodrzovani zdravotnich a bezpecnostnich pravidel pfi praci s vypocetni technikou

Prirezova témata: -Osobnostni a socialni vychova — socialni rozvoj — komunikace
Medialni vychova — vnimani medialnich sdéleni

b) Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u€eni
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UCime zaky vyuzivat navykové stereotypy uceni.

Kompetence k feSeni problém

Vedeme Zaky k feSeni problém zadosti o pomoc.

Kompetence komunikativni

UcCime Zzaky rozumét hlasovému vystupu pocitacCe, u slabozrakych chapat obrazky.

Kompetence socialni a personalni

Sméfujeme zaky k orientaci v prostiedi, ve kterém Ziji

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k praci podle nau¢eného postupu, pinéni zadanych jednoduchych ukolu podle instrukci

Vzdélavaci obsah

Pro potfeby zakl s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.

Vzhledem k riznému stupni zrakového, mentalniho a dal$iho postizeni a z toho vyplyvajicich moznosti a potfeb jednotlivych
Zaku je plan pouze orientaéni. Kazdy zak bude postupovat individualné podle planu vypracovaného pro néj ucitelem.

Ocekavané vystupy z RVP - 1. stupen
Zak by mél:
- zvladat zapnuti a vypnuti pocCitace (popf.tabletu)
- zvladnout vyhledani a pouziti nékterych klaves
- rozumét jednotlivym slovlim za pomoci hlasového vystupu, slabozraci pochopit obrazek
- dodrzovat pravidla pfi praci s vypocCetni technikou

Ocekavané vystupy z RVP - 2. Stupen

Zak by mail:
- zvladat psani jednoduchych slov popf. jednoduchych vét
- za pomoci zvladat praci se specialnim SW pro zrakové postizené
- orientovat se v napsaném textu
- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou
- zvladat zakladni funkce dalSich elektronickych pomucek pro zrakové postizené
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA

TEMATA
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1. stupen (5. a 6. ROCNIK)

Zak(yn&) by mél(a)

- ukazovat na PC a pojmenovat
zakladni ¢asti HW — monitor,
klavesnice popf. mys

- umét zapnout pocitac (tablet)

- zvladnout zakladni orientaci na
klavesnici — vpravo, vlevo, dole,
nahofe a umét pouzit nékteré
klavesy, napsat néktera pismena
- respektovat pravidla bezpecné
prace

Zakladni ¢asti a popis pocitaCe
Zasady bezpecnosti prace
Klavesnice-spravna poloha rukou
Rozvijeni a zdokonalovani jemné
motoriky

Nacvik porozuméni hlasového
vystupu

Vnitfni fad pracovny

Zaklady prace s
pocCitaCem

2. stupeii (7. az 10. ROCNIK)

Zak(yn&) by mél(a)

- umét zapnout a vypnout pocitac
(tablet)

- za pomoci ucitele pracovat se
specialnim programem pro ZP
podle typu postizeni

- zvladat psani jednoduchych slov
a vet

- umét pouzit dalSi potfebné
klavesy ve specialnim programu
pro ZP

- zvladnout zakladni funkce
mobilniho telefonu

- znat néktera pridavna zafizeni
pocitaCe a jejich ucel

- zvladat zakladni zpUsoby
elektronické komunikace

Zapinani a vypinani pocitace
Hygiena a bezpec€nost prace
Nacvik psani

Nacvik Cteni za pouziti specialniho
SW

Nacvik pouziti dalSich potfebnych
klaves

Jednoduché funkce mobilniho
telefonu

Zaklady prace s
pocCitaCem

Osobnostni a
socialni vychova —
socialni rozvoj —
komunikace

Medialni vychova —
vnimani medialnich
sdéleni
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6.4. Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

6.4.1. Vyuéovaci predmét: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu
V ramci vyuéovaciho pfedmétu Clovék a jeho svét Zaci ziskavaji zakladni poznatky o sob& samych, o svém nejbliz§im okoli, o
okolnim svété, o Zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé pfirodé. UCi se na zakladé pozorovani, napodobovani a vlastnich
praktickych zkuSenosti spravné pojmenovavat pfedméty a spravné pojmenovavat a chapat jevy a situace. Nové poznatky a
dovednosti se uci uplatfiovat v bézném zivoté. PFi vyuce si Zaci osvojuji dovednosti potfebné k feSeni riznych Zivotnich situaci a
k samostatnéjsi orientaci v okolnim svété
a) Obsahové, organizacni a casové vymezeni vyucovaciho predmétu
Casové je vyudovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. Pfedmét je vyugovan v prvnich $esti roénicich a je
Clenén na 1. obdobi
(1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 6. rocnik).
Vzdélavaci obsah je €lenén do péti tematickych okruh(: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody,
Clovék a zdravi.
Pfi vyuce je kladen duraz na vyuziti poznatkl v praktickém zivoté a manipulaci s béznymi predméty, které nas obklopuji. Ucitel
vede vyudovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich &innosti a pfimého pozorovani. Zak
se uCi pozorovat a pojmenovat véci, jevy a dé€je, jejich vzajemnych vztahy a souvislosti. Poznava sebe i nejbliz§iho okoli.
Seznamuije se s mistné i asové vzdalen&jsimi osobami i jevy. Céast vyuky, zejména pfi pobytovych akcich, je realizovana v
pfirode.
.Priifezova témata:
Do predmétu Clovék a jeho svét jsou zafazena tato prafezova témata:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

- sebepoznani, sebepojeti
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy
Moralni rozvoj — feSeni problémU a rozhodovaci dovednosti
Environmentalni vychova — ekosystémy
Vychova demokratického obana — obanska spolecnost a Skola

Vzdélavaci obsah a roénikové vystupy z RVP ZSS za |. obdobi:
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Misto, kde zijeme

- Zak by mél zvladnout orientaci ve tfidé (1. - 3. ro€nik)

- zak by se mél orientovat v budoveé skoly (2. - 3. ro¢nik)
- Zak by mél znat svij denni rezim (1. - 3. ro¢nik)

Lidé kolem nas

- zak by mél znat role rodinnych pfislusniku a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy (1. - 3. ro¢nik)
- Zak by mél znat své ucitele a spoluzaky (1. - 3. ro¢nik)

- zak by mél mit osvojené zaklady spoleCenského chovani (1. - 3. rocnik)

- zak by mél projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkim (2. - 3. ro¢nik)

- zak by mél pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti (3. rocnik)

- Zak by mél védét jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi (1. - 2. ro€nik)

Lidé a ¢as

- zak by mél zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (1. - 3. ro¢nik)

- Zak by mél znat rozvrzeni svych dennich €innosti (1. - 2. rocnik)

- zak by mél rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (3. ro¢nik)

- zak by mél znat nékteré sportovni aktivity spjaté s ro€nim obdobim (1. - 3. roCnik)
- zak by se mél seznamit s tradicemi Vanoc a Velikonoc (1. - 3. ro¢nik)

Rozmanitost prirody

- zak by mél popsat a porovnat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich (1. - 3. ro¢nik)

- zak by mél poznat nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat (1. - 3. ro€nik)

- Zak by mél pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami (1. - 3. rocnik)
- zak by mél uplathovat zakladni zasady chovani v pfirodé (1. - 3. ro€nik)

- zak by se mél znat nékteré sportovni aktivity spjaté s roénim obdobim (1. - 3. ro¢nik)

Clovék a zdravi

- Zak by mél uplatriovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu (1. - 3. ro¢nik)

- zak by mél dodrzovat zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych (1. - 3. ro¢nik)
- Zak by mél uplatiiovat zakladni pravidla silni€niho provozu pro chodce vzhledem k jeho moznostem (2., 3. ro¢nik)
- Zak by mél pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla (2., 3. rocnik)

- Zak by mél dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity (1. - 3. ro¢nik)
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Vzdélavaci obsah a roénikové vystupy z RVP ZSS za Il. obdobi:

Misto, kde zijeme

- zak by mél zvladnout orientaci ve tfidé a orientovat se v budové Skoly (4. - 6. ro¢nik)

- zak by mél poznavat okoli Skoly (4. - 6. ro¢nik)

- Zak by mél znat svidj denni rezim, své spoluzaky a nékteré Skolni pomucky (4. - 6. ro¢nik)

- zak by mél umét sdélit zakladni informace o rodiné a bydlisti (adresa, telefon) (4.- 6. ro¢nik)
- Zak by mél pojmenovat dopravni prostiedky a chapat jejich vyznam (5. ro¢nik)

- zak by se mél seznamit s hodnotou penéz, chapat sménu zbozi za penize (4. - 5. ro€nik)

- zak by mél znat nékteré obchody a zboZzi, které se v nich prodava (4. - 5. ro¢nik)

- 74k by si mél osvoijit zakladni poznatky o Ceské republice (5. - 6. roénik)

- 74k by mél ziskat zakladni poznatky o pramyslu a zemédélstvi v CR (6. roénik)

- 74k by mél znat tvar zemékoule a chapat Ceskou republiku jako souéast planety Zemé (5. - 6. roénik)

Lidé kolem nas

- Zak by mél znat role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké pfibuzenské vztahy (4. - 6. ro¢nik)

- zak by se mél umét predstavit, vyjadfit své zaliby (4. - 6. rocnik)

- zak by mél znat své ucitele a spoluzaky, zaméstnance Skoly (4. - 6. ro¢nik)

- zak by mél mit osvojené zaklady spoleCenského chovani a mél by védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi (4. - 6.
rocnik)

- zak by mél projevovat toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim (4. - 6. ro¢nik)

- zak by mél pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti, znat nékteré pracovni pomucky (4. - 6. ro¢nik)

- zak by se mél seznamit s nékterymi lidskymi vynalezy (6. ro¢nik)

- Zak by mél vypravét o zazitcich z uplynulych letnich prazdnin (5. - 6. rocnik)

- zak by mél znat nékteré sportovni aktivity spjaté s ro€nim obdobim (4. - 6. ro€nik)

Lidé a €as

- zak by mél zvladnout orientaci v ¢ase (4. - 6. ro¢nik)

- Zak by mél znat rozvrzeni svych dennich €innosti (4. - 6. ro¢nik)

- zak by se mél chapat Casové jednotky: hodina, den, tyden, mésic, rok (4. - 6. roCnik)
- Zak by se mél ucit znat hodiny a €as (6. roc¢nik)

- zak by mél rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (4. - 6. ro¢nik)

- Zak by mél znat vyznam kalendare a svatku (4. - 6. rocnik)
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- zak by mél pravidelné sledovat pocasi (4. - 6. ro¢nik)

Rozmanitost prirody

- zak by mél popsat a porovnat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich (4. - 6. ro€nik)

- Zak by mél poznat nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat a znat jejich zpUsob Zivota a stavbu téla (4. - 6. ro¢nik)
- zak by se mél seznamit s cizokrajnymi zvifaty, znat vyznam zoologické zahrady (5. - 6. ro¢nik)

- Zzak by mél znat zastupce ptakd, ryb, plazt, hmyzu, savcu, védét zakladni rozdil (6. ro¢nik)

- zak by mél byt poucen o nebezpedi styku se zvifaty (kousnuti, ustknuti nebo bodnuti, vzteklina) (6. ro¢nik)
- Zak by mél popsat stavbu téla rostliny (4. - 6. rocnik)

- zak by mél znat rozdil mezi bylinami a dfevinami (4. - 6. rocnik)

- zak by mél rozdélit stromy na jehli¢naté a listnaté, ovocné stromy (4. - 6. roCnik)

- zak by mél umét poznat a popsat zakladni druhy ovoce a zeleniny, sklizen (4. - 6. ro¢nik)

- Zak by smél znat vyznam lesa pro ¢lovéka a zvifata (6. ro¢nik)

- zak by mél uplathovat zakladni zasady chovani v pfirodé (4. - 6. ro€nik)

Clovék a zdravi
- zak by mél uplatiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné €innosti (4. - 6. rocnik)
- zak by mél dodrzovat zasady bezpe&ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych (4. - 6. ro¢nik)
- Zak by mél uplatnovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce vzhledem k jeho moznostem (4. - 6. ro¢nik)
- zak by mél dokazat sdélit své zdravotni potize a pocity (4. - 6. ro¢nik)
- zak by mél umét popsat nékteré nemoci, ucit se prevenci (4. - 5. roCnik)
- zak by mél pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla a znat jejich funkci (4. - 6. rocnik)
- Zak by se mél seznamit s dulezitymi vnitfnimi organy ¢lovéka a pochopit jejich funkci (4. - 6. ro¢nik)
- zak by mél rozliSovat etapy lidského zivota (6. ro¢nik
b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
Zak si vytvari pojmy a piedstavy na zakladé modelovych situaci a hmatového nazoru.

- rozumi jednoduchym pojmim

- napodobuje riizné predvedené pohyby a €innosti

- rozezna a roztfidi pfedméty (modely, obrazky)

- vytvafi si stereotypy uceni

- pouziva nazorné ucebni pomucky

- pfijima pochvalu jako pozitivni motivaci k dalSimu uceni

- snazi se uplatnit ziskané poznatky v praktickych a modelovych situaci
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Kompetence k feseni problému
Zak fe$i modelové situace na zakladé napodoby &i opakovani. Vyuziva je pfi dramatizaci situace.
- chape a plni jednoduché pfikazy
- pozada o pomoc pfi feSeni problému
- orientuje se v okolnim prostfedi
- orientuje se v Casovém rezimu dne
- prekonava pocity strachu
- v modelovych hrach se uci reagovat na rGzné zivotni situace (pozadat o pomoc, navstéva lékare apod.)

Kompetence komunikativni
Zak dle svych schopnosti:
- reaguje na své jméno
- poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas i nesouhlas
- vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zpasobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpUlsobem
- pfiméfenym zplsobem odpovida na polozené otazky

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych schopnosti:
- uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim sveho téla
- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizSiho okoli
- rozliSuje osoby rtizného pohlavi
- zna néktera pravidla spole¢enského chovani
- navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
- orientuje se ve znamém prostiedi
- podili se na Skolnich aktivitach

Kompetence obcanskeé
Zak dle svych schopnosti:
- chape vyznam soukromeého vlastnictvi
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- dodrzuje spoleCenské normy
- dodrzuje pravidla tfidy
- chova se Setrné k prirodé

Kompetence pracovni
Zak dle svych schopnosti:

- uplatnuje zakladni hygienické navyky
- poznava a pouziva pfedmeéty denni potfeby
- rozliSuje pfedméty ruzné velikosti a tvart, uchopuje je a u¢elné s nimi manipuluje

- rozliSuje rizné zvuky a chuté

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Zak by se mél seznamit se zasadami
bezpeéného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych.

Zak by se mél znat zaklady
spoleCenského chovani.

Zak by se mél seznamit s
hygienickymi navyky a v ramci svych
moznosti zvladat sebeobsluzné
Cinnosti.

Zak by se mél seznamit s chovanim
pfi setkani s neznamymi lidmi.

Zak by se mél seznamit s
jednoduchou orientaci v ¢ase (ro¢ni
obdobi, dny v tydnu, Casti dne)

- Skolni potfeby a hracky

- zaklady slusného chovani

- zasady osobni hygieny

- zakladni sebeobsluha

- udrzovani Cistoty a pofadku na
pracovnim misté

Orientace v Case

- uvédomovani si pravidelné se
opakujicich dennich €innosti

- rezim dne (vyucovani,
stravovani, ¢as na odpocinek)

- rezim tydne (dny v tydnu)

- vnimani a pravidelné sledovani
pocCasi (teplo, zima, dést, snih,
vitr, slunce, mrak, bourka, led,
mraz)

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
TEMATA
1. ROCNIK
Zak si osvojuje orientaci ve tfidé a v Skola je tady Misto, kde Osobnostni a socialni
budové skoly, poznava své okoli. - naSe tfida, spoluzaci a ucitelé Zijeme vychova — rozvoj

schopnosti poznavani

- sebepoznani,
sebepojeti

- mezilidska vztahy

- feSeni problémU a
rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni vychova

— ekosystémy

Vychova demokratického

Clovéka — obCanska

spolecnost a Skola
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Zak by mél znat hygienické navyky a
v ramci svych moznosti zvladat
sebeobsluzné €innosti.

Zak by si mél osvojovat pojmy spjaté
s pfirodou.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v prirodeé.

Zak by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodé na podzim a mél
by znat nékteré podzimni plody.

Zak by mél vyjmenovat rodinné
pfislusniky a domaci mazlicky.
Zak by se mél ugit rozliSovat role
rodinnych pfislusnika.

Zak by se mél ugit adresu svého
bydlisté.

Zak by se mél ugit rozvrZeni svych
dennich Cinnosti.

Zak by mél upeviiovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodé v zimé.

- ro¢ni obdobi

Priroda
- pojem pfiroda
- chovani v pfirodé
- oblékani do pfirody
- pozorovani zajimavosti v pfirodé

Podzimni priroda
- znaky podzimu
- podzim v mistni krajiné
- podzimni aktivity: pousténi draka

Moje rodina
- zakladni pfibuzenské vztahy
- Clenové domacnosti véetné zvirat
- adresa bydlisté
- Cistota, denni rezim

Priroda v zimé
- znaky zimy
- obleceni v zimé
- ptaci a zvifata v zimé

Rozmanitost
prirody

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Clovék a zdravi

Rozmanitost
pfirody
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Zak by mél poznat nejb&zné&jsi volné
Zijici zvirata.

Zak by se mé&l ugit o chovani volné
Zijicich zvifat a ptakd v zimé.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi

zasadami chovani v pfirodé v zimé.

Zak by si mél osvojovat dovednost
sdélit své zdravotni potize a pocity.
Zak by mé&l umét vyjmenovat zakladni
Casti svého téla a ucit se vyjadfit jejich
funkci.

Zak by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodé na jafe.

Zak by mél poznat nejbé&zné&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat, ucit
se znat jejich mladata.

Zak by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodeé v lété.

Zak by se mél poznat nékteré letni
byliny a nékteré druhy stroma.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v pfirodé a
zadsadami bezpecnosti ochrany zdravi
bé&hem prazdnin.

Zak by mél umét vyjadfit rodinné
plany na letni prazdniny a letni aktivity
S nimi spojené.

- zimni aktivity: koulovani,
sankovani
- Vanoce a Novy rok

Moje télo
- vnimani a pojmenovani
jednotlivych ¢asti svého téla
- funkce nékterych Casti téla (ruce,
nohy, hlava apod.)
- sdélovani zdravotnich obtizi

Pfiroda na jare
- znaky jara
- domaci a volné zZijici zvifata
- mladata zvirat
- tradice Velikonoc

Priroda v lété

- znaky léta

- kvétiny a stromy

- ovoce a zelenina

- letni oble€eni

- letni prazdniny

- letni aktivity: pobyt v pfirodé,
jizda na kolobézce, koupani se,
hry ve vodé, hry s micem

Lidé a ¢as

Clovék a zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

2. ROCNIK
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Osvojovat si orientaci ve tfidé a v
budové Skoly, poznavat své okoli.
Seznamit se zasadami bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych.

Zak by mél upeviovat zaklady
spoleCenského chovani a ucit se
tolerantnimu chovani k odliShostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim.

Zak by mél uplatriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by se mél seznamit s chovanim
pfi setkani s neznamymi lidmi.

Zak by se mél seznamit s pravidly
silni¢niho provozu pro chodce
vzhledem k jeho moznostem.

Zak by se mél upeviiovat
jednoduchou orientaci v Case (ro¢ni
obdobi, dny v tydnu, ¢asti dne).

Zak by se mél ugit jednotlivé mésice
Vv roce.

Zak by se mél seznamit s
hygienickymi navyky a v ramci svych
moznosti zvladat sebeobsluzné
cinnosti.

Zak by se mél ugit znat promény
pocasi.

Zpatky ve sSkole

- nasSe tfida, spoluzaci a ucitelé

- Skolni potfeby a hracky

- orientace v budové Skoly ($atna,
jidelna, télocvictna)

- zaklady slusného chovani

- upevhovani zasad osobni
hygieny

- udrZovani Cistoty a pofadku na
pracovnim misté

- zaklady dopravni vychovy

Orientace v €ase

- uvédomovani si pravidelné se
opakujicich dennich €innosti

- rano, dopoledne, odpoledne,
vecer, noc

- rezim dne (vyucovani,
stravovani, ¢as na odpocinek)

- rezim tydne, volny Cas

- vnimani a pravidelné sledovani
pocasi (teplo, zima, dést, snih,
vitr, slunce, mrak, boufka, led,
mraz)

- roCni obdobi, mésice

Misto, kde
Zijeme

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani
- sebepoznani,
sebepojeti
- mezilidska vztahy
- TfeSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni vychova

— ekosystémy

Vychova demokratického

Clovéka — ob¢anska
spoleCnost a Skola
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Zak by mél znat viditelné promény
v pfirodé na podzim a mél by
vyjmenovat nékteré podzimni plody.
Zak by se mél seznamit se sklizni
podzimnich plodd na zahradé.

Zak by mél vyjmenovat rodinné
prislusniky a domaci mazlicky.
Zak by se mél ugit rozliovat role
rodinnych pfislusnika.

Zak by se mél ugit adresu svého
bydlisté.

Zak by mél umét popsat zakladni
vybaveni bytu, mistnosti.

Zak by se mé&l ugit rozvrzeni svych
dennich ¢innosti.

Zak by mél upeviiovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodé v zimé.

Zak by mél poznat nejbé&zné&jsi volné
Zijici zvifata.

Zak by se mé&l ugit o chovani volné
Zijicich zvifat a ptakd v zimé.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi

zadsadami chovani v pfirodé v zimé.
Zak by se mél seznamit se zimnimi
aktivitami a sporty.

Zak by mél znat sv(j denni rezim.

Podzimni pfiroda

znaky podzimu

podzim v mistni krajiné

podzim na zahradé

podzimni ovoce a zelenina
podzimni aktivity: pousténi draka

Moje rodina

zakladni pfibuzenské vztahy
Clenové domacnosti vCetné zvirat
adresa bydlisté

zarizeni bytu, domaci povinnosti
Cistota, denni rezim

Priroda v zimé

znaky zimy

oble€eni v zimé

ptaci a zvifata v zimé

zimni aktivity: koulovani,
sankovani

zimni sporty

tradice Vanoc a pfichod Nového
roku

Ochrana naseho zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Clovék a zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as
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Zak by si mél osvojovat dovednost
sdélit své zdravotni potize a pocity.
Zak by mél umét vyjmenovat zakladni
Casti svého téla a ucit se vyjadfrit jejich
funkci. Mél by se také ucit znat
smysly.

Zak by se mél seznamit s pojmem
zdravi a nemoc, znat nékteré nemoci
a umeét vyjadfrit Cinnost |ékare.

74k by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodé na jare.

Zak by se mél ugit o mladatech
nékterych zvirat.

74k by se mél seznamit s nékterymi
jarnimi bylinami.

Zak by mél pomoci ilustraci, model( a
exkurzi poznavat rizna zvirata,
vnimat jejich zvuky a ucit se o jejich
zpusobu Zivota.

Zak by mél poznat nejbé&zné&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat.

Zak by se mél seznamit s viditelnymi
proménami v pfirodé v lété.

Zak by se mél znat nékteré letni
byliny a druhy stromu, letni ovoce a
zeleninu.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zadsadami chovani v pfirodé a

- denni rezim

- hygienické navyky

- péce o svuj zevnéjSek

- zdravi a nemoci, navstéva lékare

- sdéleni svych zdravotnich obtizi

- vnimani a pojmenovani
jednotlivych ¢asti svého téla

- funkce nékterych ¢asti téla (ruce,

nohy, hlava apod.)

nase smysly

Pfiroda na jare
- znaky jara
- jarni byliny
- mladata nékterych zvirat
- tradice Velikonoc

Zvirata
- prohlizeni a vnimani zvifat
- jednoduchy popis stavby téla
- domaci a volné Zijici zvifata

Priroda v lété
- znaky léta
- kvétiny a stromy
- letni ovoce a zelenina
- letni obleCeni
- letni prazdniny
- letni aktivity a sporty

Clovék a zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Rozmanitost
prirody

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas
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zasadami bezpecnosti ochrany zdravi
béhem prazdnin.

Zak by mél umét vyjmenovat nékteré
letni aktivity a sporty.

1. ROCNIK

Osvojovat si orientaci ve tfidé a v
budové Skoly, poznavat své okoli.
Zak by mél umét popsat nékteré
Skolni potfeby.

Seznamit se zasadami bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych.

Zak by se mél uplatfiovat zaklady
spoleCenského chovani a ucit se
tolerantnimu chovani k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim.

Zak by mél upevriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by se mél upevriovat
jednoduchou orientaci v ¢ase (ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, ¢asti
dne).

Zak by mél znat sv(j denni rezim.
Zak by mél uplatriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by mél znat promény poc&asi.
Zak by se mél seznamit s dé&ji v &ase
minulém, pfitomném a budoucim.

Skola

nase tfida, spoluzaci a ucitelé
Skolni potieby

orientace v budové Skoly
zaklady slusného chovani
upevnovani zasad osobni
hygieny

udrzovani Cistoty a poradku na
pracovnim misté

Orientace v ¢ase

rezim dne (vyucovani,
stravovani, ¢as na odpocinek)
vyuc€ovaci hodina, stfidani
Skolnich pfedmétu

rezim tydne, volny ¢as

vnimani a pravidelné sledovani
pocasi (teplo, zima, dést, snih,
vitr, slunce, mrak, bourka, led,
mraz)

opakovani: ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu

Misto, kde
Zijeme

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani
- sebepoznani,
sebepojeti
- mezilidska vztahy
- teSeni problémU a
rozhodovaci
dovednosti
Environmentalni vychova
— ekosystémy
Vychova demokratického
Clovéka — obCanska
spolecnost a Skola
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Zak by mél znat viditelné promény
v pfirodé na podzim a mél by
vyjmenovat nékteré podzimni plody.
Zak by se mél seznamit se sklizni
podzimnich plod na zahradé a poli.

Zak by mél vyjmenovat rodinné
prislusniky a domaci mazlicky.
Zak by se mél ugit rozliovat role
rodinnych pfislusnika.

Zak by se mél znat adresu svého
bydlisté a ucit se telefonni Cislo svého
rodice.

Zak by mél umét popsat zakladni
vybaveni bytu a znat jednotlivé
mistnosti domu.

Zak by se mé&l ugit rozvrzeni svych
dennich ¢innosti.

Zak by mél upevriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v zimé.

Zak by mél poznat nejb&zné;jsi volné
Zijici zvifata.

Zak by se mé&l ugit o chovani volné
Zijicich zvifat a ptakd v zimé.

- rozliSovani déje v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Podzimni priroda

- znaky podzimu

- podzim v mistni krajiné

- podzim na zahradé a poli

- podzimni ovoce a zelenina

- podzimni aktivity: pousténi draka,
sbirani plodu a jejich vyuziti pfi
vyrobé drobnych pfedmétu
(korale apod.)

Moje rodina
- zakladni pfibuzenské vztahy
- Clenové domacnosti v€etné zvirat
- adresa bydlisté, telefonni Cislo
rodiCe
- zafizeni bytu, domaci povinnosti
- dGistota, denni rezim

Priroda v zimé
- znaky zimy
- oble€eni v zimé
- ptaci a zvifata v zimé
- zimni aktivity: koulovani,
sankovani

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Clovék a zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as
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Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v pfirodé v zimé.
Zak by se mél znat nékteré zimni
aktivity a sporty.

Zak by mél znat sviij denni rezim.
Zak by si mél osvojovat dovednost
sdélit své zdravotni potize a pocity.
Zak by mél umét vyjmenovat zakladni
Casti svého téla a ucit se vyjadfrit jejich
funkci. Mél by se také ucit znat
smysly.

Zak by se mél seznamit s pojmem
zdravi a nemoc, znat nékteré nemoci
a popsat praci Iékare.

Zak by se mél seznamit s Ukony a
potfebami potfebnymi k péci o svij
zevnejSek.

Zak by se mél znat viditelné promény
v pfirodé na jare.

Zak by mél poznat nejb&zné&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat, znat
jejich mladata.

Zak by se mél seznamit s nékterymi
jarnimi bylinami.

Zak by se mél seznamit s pojmem
prace a povolani, mél by znat nékteré
druhy povolani a pracovni pomucky.
Zak by se mél ugit znat povolani
svych rodicu.

- zimni sporty
- tradice Vanoc a pfichod Nového
roku

Ochrana naseho zdravi

- denni rezim

- hygienické navyky

- péce o svUj zevnéjSek

- zdravi a nemoci, navstéva lékare

- sdéleni svych zdravotnich obtizi

- vnimani a pojmenovani
jednotlivych ¢asti svého téla

- funkce nékterych Casti téla (ruce,
nohy, hlava apod.)

- nase smysly

Pfriroda na jare

znaky jara

- jarni byliny

- domaci, lesni zvirata
- mladata zvirat

- tradice Velikonoc

Povolani a pracovni ¢innosti
- druhy povolani a pracovnich
cinnosti
- pracovni pomucky a naradi
- tematické kratké basné a pisné
- povolani rodicl

Clovék a zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Rozmanitost
prirody
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Zak by mél znat viditelné promény v
prirodé v lété.

Zak by mél popsat nékteré letni
byliny.

Zak by mél znat kvét rostliny, rozlisit
rostlinu s kvétem a bez kvétu.

Zak by se mél seznamit s délenim
stromu na listnaté a jehliCnaté, znat
zakladni rozdil, umét néktere
vyjmenovat.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi

zasadami chovani v pfirodé a

zasadami bezpecnosti ochrany zdravi

béhem prazdnin.
Zak by mél umét vyjmenovat nékteré
letni aktivity a sporty.

Priroda v lété
- znaky léta
- kvétiny (s kvétem a bez kvétu)
- stromy (listnaté a jehlicnaté)
- letni ovoce a zelenina
- letni obleCeni
- letni aktivity a sporty
- zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
TEMATA
2. ROCNIK
Osvojovat si orientaci ve tfidé a v Skola Misto, kde Osobnostni a socialni
budové Skoly, poznavat své okoli. - naSe tfida, spoluzaci a ucitelé Zijeme vychova — rozvoj

Zak by mél umét popsat nékteré
Skolni potfeby.

Seznamit se zasadami bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych.

Zak by se mél uplatiiovat zaklady
spoleCenského chovani a ucit se
tolerantnimu chovani k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkum.

- poznavani a pojmenovavani
predmétd a mistnosti ve Skole
(Satna, télocvicna, jidelna, WC
apod.)

- zaklady slusného chovani

- upevnovani zasad osobni
hygieny

- udrzovani Cistoty a poradku na
pracovnim misté a v budoveé
Skoly

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

schopnosti poznavani

- sebepoznani,
sebepojeti

- mezilidska vztahy

- TteSeni problémU a
rozhodovaci
dovednosti

Environmentalni

vychova — ekosystémy
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Zak by mél upevriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.
Zak by se mél seznamit s pravidly
silnicniho provozu pro chodce
vzhledem k jeho moznostem.

Zak by se mél znat jednoduchou
orientaci v ¢ase (roCni obdobi, rok,
meésice, dny v tydnu, ¢asti dne,
hodina).

Zak by mél znat sviij denni rezim.
Zak by mél uplatriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by se mél ugit o vyuziti kalendare
a 0 pojmu svatek.

Zak by mél znat promény pod&asi.
Zak by se mél seznamit s dé&ji v case
minulém, pfitomném a budoucim.

Zak by mél znat viditelné promény
Vv pfirodé na podzim a mél by
vyjmenovat nékteré podzimni plody.
Zak by se mél seznamit se sklizni
podzimnich plodd na zahradé, poli a
v sadu.

Zak by se mél ugit pfedstavit sebe a
svoji rodinu, vyjadfit své zaliby.

- zaklady dopravni vychovy

Orientace v €ase

- rezim dne (vyucovani, stravovani,
Cas na odpocinek, volny ¢as)

- vyucovaci hodina, stfidani
Skolnich pfedmétl a vyucujicich

- rezim tydne, volny Cas

- Casoveé jednotky: hodina, den,
tyden, mésic, rok

- vyznam kalendare, svatky

- vnimani a pravidelné sledovani
pocCasi (teplo, zima, dést, snih,
vitr, slunce, mrak, bourka, led,
mraz)

- rozliSovani déje v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Podzimni pfiroda

- znaky podzimu

- podzim v mistni krajiné

- podzim na zahradé, poli a v sadu

- podzimni ovoce a zelenina

- podzimni aktivity: pousténi draka,
sbirani plodd a jejich vyuziti pfi
vyrobé drobnych predmétd

Lidé a ¢as

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Vychova
demokratického ¢lovéka
— obCanska spoleCnost a
Skola
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Zak by se mél znat adresu svého
bydlisté a ucit se telefonni Cislo svého
rodice.

Zak by se mél Ggastnit dramatizace a
vyuzit své komunikaéni dovednosti

v modelovych hrach.

Zak by mél vyjmenovat rodinné
pfislusniky a domaci mazlicky.
Zak by se mél ugit rozliSovat role
rodinnych pfisludnika.

74k by se mél znat adresu svého
bydlisté a ucit se telefonni Cislo svého
rodiCe.

Zak by mél umét popsat zakladni
vybaveni bytu, znat jednotlivé
mistnosti domu a jejich vyuZziti.
Zak by se mél ugit rozvrZeni svych
dennich Cinnosti.

Zak by mél upeviovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v zimé.

Zak by se mél ugit o chovani volné
Zijicich zvifat a ptaku v zimé.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v pfirodé v zimé.
Zak by mél znat nékteré zimni aktivity
a sporty.

Zak by mél znat sviij denni rezim.

Sebeprezentace

- predstavi se

- zaliby

- zékladni informace o rodiné a
bydlisti

- dramatizace: vyuziti informaci o
roding a bydlisti v krizovych
situacich (napf. ztraceni se
V dopravnim prostiedku, obchodnim
centru)

Moje rodina

- zakladni pfibuzenské vztahy

- Clenoveé domacnosti vCetné zvirat

- adresa bydlisté, telefonni Cislo
rodiCe

- zafizeni bytu a jeho funkce,
domaci povinnosti

- Cistota, denni rezim

Priroda v zimé
- znaky zimy
- oble€eni v zimé
- ptaci a zvifata v zimé

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Clovék a zdravi
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Zak by si mél osvojovat dovednost
sdélit své zdravotni potize a pocity.
Zak by mél umét vyjmenovat &asti
sveého téla a ucit se vyjadfrit jejich
funkci. Mél by se takeé ucit znat
nékteré vnitini organy a jejich
dulezitost pro zivot ¢lovéka.

Zak by se mél seznamit s pojmem
zdravi a nemoc, znat nékteré nemoci,
seznamit se zasadami prevence
nemoci.

Zak by mél upeviiovat tkony potfebné
k péci o svuj zevnéjsek.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé na jare.

Zak by mél poznat nejb&zné;jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat, znat
jejich mladata a poznavat jejich
zpusob zivota.

Zak by mél znat nékteré jarni byliny.

Zak by se mél seznamit s pojmem
prace a povolani, mél by znat nékteré
druhy povolani a pracovni pomucky.
Zak by se mél ugit znat povolani
svych rodicu.

Zak by se mél seznamit s hodnotou
penéz, mél by znat jejich funkci.

Zak by se mél seznamit s pojmy
obchod a zbozi. Mél by znat nékteré
typy obchodU a také zboZi, které se

zimni aktivity: koulovani,
sankovani

zimni sporty

tradice Vanoc a pfichod Nového
roku

Nase zdravi

denni rezim

hygienické navyky a péce o svUj
zevnéjSek

sdéleni svych zdravotnich obtizi
zdravi a nemoc, navstéva u
lékare

ovoce, zelenina, vitaminy jako
prevence

vnimani a pojmenovani
jednotlivych Casti svého téla a
jejich funkce

dulezité vnitfni organy

Priroda na jare

znaky jara

jarni byliny

domaci a lesni zvirata, zakladni
rozdily mezi nimi, potrava a
pribytky

mladata zvirat

tradice Velikonoc

Povolani a pracovni €innosti

druhy povolani a pracovnich
Cinnosti

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Lidé kolem nas
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v nich prodava. V modelovych hrach
by mél poznat praci prodavace.

74k by se mél ugit o zasadach
slusného chovani v obchodé.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v lété.

Zak by mél popsat nékteré letni byliny
a znat jejich stavbu téla (kvét, stonek,
list, kofen).

Zak by se mél seznamit s délenim
stromu na listnaté a jehli¢naté, znat
zakladni rozdil, umét nékteré
vyjmenovat.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v pfirodé a
zasadami bezpecnosti ochrany zdravi
béhem prazdnin.

Zak by mé&l umét vyjadfit rodinné
plany na letni prazdniny a letni aktivity
S nimi spojené.

pracovni pomucky a naradi
tematické kratké basné a pisné
povolani rodicu

pojem penize a jejich funkce
penize jako odména za praci

Nakupovani

obchody a zbozi

prace prodavacky
nakup zbozi za penize
opakovani pojmu penize
chovani v obchodé

Priroda v lété

znaky léta

letni byliny

stavba téla rostlin (kvét, stonek,
list, kofen)

stromy (listnaté a jehli¢naté)
letni ovoce a zelenina

letni obleCeni

plan na letni prazdniny

letni aktivity a sporty

zaklady dopravni vychovy

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

5. ROCNIK

Zak by mél vyjadfit své zazitky

Z prazdnin a popsat mista, ktera
navstivil.

Zak by se mél seznamit s pojmy letni
tabor, navstéva cizi zemé apod.

Vzpominky na letni prazdniny

vypraveni o letnich prazdninach
letni tabor, navstéva cizi zemé:
nazev zeme, zpusob dopravy

Zpatky ve Skole

nase tfida, spoluzaci a ucitelé

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani
- sebepoznani,
sebepojeti
- mezilidska vztahy
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Zak by si mél osvojovat orientaci ve
tfidé a v budové Skoly, poznavat své
okoli.

Zak by se mél seznamit se svym
rozvrhem hodin, stfidanim
vyuc€ovacich pfedmétu a délkou
vyucovani.

Zak by mé&l umét popsat své Skolni
potieby.

Seznamit se zasadami bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi
sveé a zdravi jinych.

Zak by se mél uplatfiovat zaklady
spoleCenského chovani a ucit se
tolerantnimu chovani k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim.

Zak by mél upevriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné €innosti.

Zak by mél znat orientaci v ¢ase
(ro€ni obdobi, rok, mésice, dny v
tydnu, ¢asti dne, hodina).

Zak by mél znat sviij denni rezim.
Zak by se mél uplatfiovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné €innosti.

Zak by se mél seznamit s pojmem
Skolni rok.

Zak by se mé&l ugit o vyuziti kalendare
a 0 pojmu svatek.

- rozvrh hodin, délka vyu€ovani

- poznavani a pojmenovavani
predmétd a mistnosti ve Skole
(8atna, télocvicna, jidelna, WC
apod.)

- zaklady slusného chovani

- upevnovani zasad osobni
hygieny

- udrZovani Cistoty a pofadku na
pracovnim misté a v budové
Skoly

Orientace v ¢ase

- rezimdne

- vyuCovaci hodina, stfidani
Skolnich pfedmétl a vyucujicich

- rezim tydne, volny Cas

- Casové jednotky: hodina, den,
tyden, mésic, rok

- 8kolni rok

- vyznam kalendare, svatky

- charakteristika ¢tvero ro¢nich
obdobi

- vnimani a pravidelné sledovani
pocasi (teplo, zima, dést, snih,

Misto, kde
Zijeme

Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as

Environmentalni
vychova — ekosystémy
Vychova
demokratického Clovéka
— obCanska spolecCnost a
Skola

feSeni problému a
rozhodovaci
dovednosti
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Zak by mél charakterizovat &tvero
rocnich obdobi a ucit se vyjmenovat
jejich mésice.

Zak by mél znat promény poéasi.

Zak by mél znat viditelné promény
Vv pfirodé na podzim a mél by
vyjmenovat nékteré podzimni plody.
Zak by se mél seznamit se sklizni
podzimnich plodd na zahradé, poli a
v sadu.

Zak by se mél ugit predstavit sebe a
svoji rodinu, vyjadrfit své zaliby.

74k by se mél znat adresu svého
bydlisté a ucit se telefonni Cislo svého
rodiCe.

Zak by se mél Ggastnit dramatizace a
vyuzit své komunikacni dovednosti

v modelovych hrach.

Zak by mél vyjmenovat rodinné
pfislusniky a domaci mazlicky.

Zak by se mél znat adresu svého
bydlisté a ucit se telefonni Cislo svého
rodice, mél by se ucit popsat okoli
svého domu.

Zak by mél umét popsat zakladni
vybaveni bytu, znat jednotlivé
mistnosti domu a jejich vyuziti.

Zak by se mél ugit o zemi, ve které
Zije. Znat nazev nasi republiky a

vitr, slunce, mrak, bourka, led,
mraz)

Podzimni pfiroda
- znaky podzimu
- podzim v mistni krajiné
- podzim na zahradg, poli a v sadu

Sebeprezentace

- predstaveni se

- zaliby

- zakladni informace o rodiné a
bydlisti

- dramatizace: vyuziti informaci o
rodiné a bydlisti v krizovych
situacich (napf. ztraceni
v dopravnim prostredku,
v obchodnim centru)

Moje rodina

- pfibuzenské vztahy

- Clenové domacnosti

- adresa bydlisté, telefonni Cislo
rodice

- okoli bydlisté (doprava, obchody,
park)

- zarizeni bytu a jeho funkce,
domaci povinnosti

Ja jako obéan Ceské republiky

- zemé, kde Zijeme

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Misto, kde
Zijjeme
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jazyk, kterym mluvime. Mél by se
seznamit s podobou nasi zemé.
Zak by mél znat, Zze CR je soudasti
planety Zemé.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v zimé.

Zak by se mél ugit o chovani volné
Zijicich zvifat a ptakd v zimé.

Zak by mél znat nékteré zimni aktivity
a sporty.

Zak by mél znat sviij denni rezim.
Zak by si mél osvojovat dovednost
sdélit své zdravotni potize a pocity.
Zak by mél umét vyjmenovat &asti
sveho téla a ucit se vyjadfrit jejich
funkci. Mél by se také ucit znat
nékteré vnitini organy a jejich
dulezitost pro zivot ¢lovéka.

Zak by se mél seznamit s pojmem
zdravi a nemoc, znat nékteré nemaoci,
seznamit se zasadami prevence
nemoci.

Zak by mél upeviiovat tkony potfebné
k péci o svuj zevnéjsek.

Zak by se mél znat viditelné promény
v pfirodé na jare.

Zak by mél znat mladata zvifat.

Zak by mél znat nékteré jarni byliny.

- jazyk, kterym mluvime

- co se nachazi v CR (mésta,
vesnice, hory, feky atd.)

- hlavni mésto Praha

- CRjako sougast planety

- Zemé, tvar zemékoule

Pfiroda v zimé
- znaky zimy
- oblecCeni v zimé
- ptaci a zvifata v zimé
- zimni aktivity a sporty
- tradice Vanoc a pfichod Nového
roku

Nase zdravi

- denni rezim

- hygienické navyky a péce o svuj
zevnéjSek

- sdéleni svych zdravotnich obtizi

- zdravi a nemoc, navstéva u
lékare

- ovoce, zelenina, vitaminy jako
prevence

- vnimani a pojmenovani
jednotlivych Casti svého téla a
jejich funkce

- dulezité vnitfni organy a jejich
funkce

Pfriroda na jare
- znaky jara
- jarni byliny
- mladata zvirat

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Clovék a zdravi

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Rozmanitost
prirody
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Zak by mél pomoci ilustraci, modell a
exkurzi poznavat rlizna zvirata,
vnimat jejich zvuky a ucit se o jejich
zpusobu Zivota.

Zak by mél poznat nejb&zné&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat.

Zak by se mél ugit o cizokrajnych
zvifatech a vyznamu zoologické
zahrady.

Zak by mél popsat nékteré byliny a
znat jejich stavbu téla (kvét, stonek,
list, kofen).

Zak by se mél ugit znat zakladni rozdil
mezi bylinami a dfevinami.

Zak by se mél seznamit s délenim
strom0 na listnaté a jehlicnaté, umét
nékteré vyjmenovat.

Zak by se mél seznamit s nékterymi
dopravnimi prostfedky a chapat jejich
vyznam. Mél by rozeznat jejich
charakteristické zvuky (auto, vlak,
letadlo)

Zak by se mél seznamit se zasadami
vhodného chovani v dopravnich
prostfedcich.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v lété.

Zak by se mél seznamit s pojmy
rybnik, jezero, feka, more, znat
zakladni rozdily.

- tradice Velikonoc

Zvirata
- prohlizeni a vnimani zvifat
- stavby téla Zivoc&ichu
- domaci a volné Zijici zvifata,
zakladni rozdily ve zplsobu
Zivota
- cizokrajna zvirata, vyznam ZOO

Rostliny
- stavba téla rostlin
- rozdéleni kvétin na kvetouci a
nekvetouci
- rozdil mezi bylinami a dfevinami
- déleni stromU na jehlicnaté a
listnaté

Doprava

- vyznam dopravnich prostiedku

- typy dopravnich prostfedku

- identifikace charakteristickych
zvuk

- chovani v dopravnich
prostfedcich

Priroda v lété
- znaky léta
- letni byliny
- letni ovoce a zelenina

Rozmanitost
prirody

Misto, kde
Zijeme

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Rozmanitost
prirody

Clovék a zdravi
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Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v pfirodé a
zasadami bezpecnosti ochrany zdravi
béhem prazdnin.

Zak by mél umét vyjadfit rodinné
plany na letni prazdniny a letni aktivity
S nimi spojené.

Zak by se mél seznamit s pravidly
silnicniho provozu pro chodce
vzhledem k jeho moznostem.

- rybnik, jezero, feka, more

- letni obleCeni

- plan na letni prazdniny (vylety,
Iéto u vody: rybnika, mofe)

- letni aktivity a sporty

- zaklady dopravni vychovy

6. ROCNIK

Zak by mél vyjadfit své zazitky
Z prazdnin a popsat mista, ktera
navstivil.

Zak by si mél osvojovat orientaci ve
tfidé a v budové skoly, poznavat své
okoli.

Zak by se mé&l seznamit se svym
rozvrhem hodin, stfidanim
vyuc€ovacich pfedmétt a délkou
vyucovani.

Zak by mé&l umét popsat své skolni
potieby.

Seznamit se zasadami bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

Zak by se mél uplatfiovat zaklady
spoleCenského chovani a ucit se
tolerantnimu chovani k odliSnostem
spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim.

Zak by se mé&l seznamit s zadoucim
chovanim v pfipadech ohroZeni.

Vzpominky na letni prazdniny
- vypraveéni o letnich prazdninach

Zpatky ve sSkole

Podzimni pfiroda

- znaky podzimu

- meésice podzimu

- podzim v mistni krajiné

- podzim na zahradg, poli a v sadu
Ja a moje rodina

- predstaveni sebe a svych zalib

- pfibuzenské vztahy, ¢lenové
domacnosti

- adresa bydlisté, telefonni Cislo
rodiCe

- okoli bydlisté (doprava, obchody,
park)

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijeme

Clovék a zdravi
Lidé a ¢as

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas

Misto, kde
Zijjeme

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani
- sebepoznani,
sebepojeti
- mezilidska vztahy
- TteSeni problémU a
rozhodovaci
dovednosti
Environmentalni
vychova — ekosystémy
Vychova
demokratického Clovéka
— obCanska spolecCnost a
Skola
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Zak by mél upevriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Zak by mél znat orientaci v ¢ase.
Zak by mél znat sviij denni rezim.
Zak by se mé&l seznamit s méfenim
casu.

Zak by mél uplatriovat hygienické
navyky a v ramci svych moznosti
zvladat sebeobsluzné Cinnosti.
Zak by mél znat promény podasi.

Zak by mél znat viditelné promény

v pfirodé na podzim a mél by
vyjmenovat podzimni mésice.

Zak by se mél seznamit se sklizni
podzimnich plodd na zahradé, poli a
v sadu.

Zak by se mé&l ugit predstavit sebe a
svoji rodinu, vyjadfit své zaliby.

Zak by mél znat adresu svého byd|isté
a osvojovat si telefonni Cislo svého
rodiCe, mél by umét popsat okoli
svého bydlisté.

Zak by mél umét popsat zakladni
vybaveni bytu, znat jednotlivé
mistnosti domu a jejich vyuziti.

Zak by se mél Gcastnit dramatizace a
vyuzit své komunika¢ni dovednosti

v modelovych hrach.

Zak by si mél osvojovat poznatky o
zemi, ve které Zije. Mél by znat nazev

- zarfizeni bytu a jeho funkce,
domaci povinnosti

- dramatizace: vyuziti informaci o
rodiné a bydlisti v krizovych
situacich (napf. ztraceni
v dopravnim prostfedku,

v obchodnim centru)

Ceska republika

- oblast CR: mésta, velka pohofi,
nékteré vodni toky, dopravni sit,
prumysl (co se vyrabi),
zemédélstvi (co se péstuje)

- Ufedni jazyk

- jméno prezidenta republiky

- hlavni mésto Praha

- narodni hymna

- sousedni staty

- CR jako souéast planety

- Zemé, tvar zemékoule

Priroda v zimé
- znaky zimy
- zimni mésice
- ptaci a zvifata v zimé
- zimni aktivity a sporty
- tradice Vanoc a pfichod Nového
roku

Lidské télo

Misto, kde
Zijeme

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as

Clovék a zdravi
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nasi republiky a jazyk, kterym
mluvime. Mél by se seznamit s nasi
narodni hymnou a znat jméno
prezidenta republiky. Zak by mél urgit
hlavni mésto a ucit se o sousednich
statech.

Mél by se seznamit s podobou nasi
zemé, znat néktera pohofi a vodni
toky, mit zakladni informace o tom, co
se péstuje a vyrabi a jakym
zpusobem.

Zak by mél znat, ze CR je soudasti
planety Zemé.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v zimé.

Zak by se mél ugit o chovani volné
Zijicich zvifat a ptakd v zimé.

Zak by mél vypravét o nékterych
zimnich aktivitach a sportech.

Zak by mél umét vyjmenovat &asti
svého téla a ucit se vyjadfit jejich
funkci. Mél by se také ucit znat
nékteré vnitfni organy a jejich
dulezitost pro zivot Clovéka.

Zak by se mél seznamit s kolob&hem
lidského zivota, mél by znat zakladni
charakteristiku jednotlivych obdobi.
Zak by mél znat vyznam
nemocnicniho zafizeni a dozvédét se
o zdravotnické pomoci.

- vnimani a pojmenovani
jednotlivych Casti svého téla a
jejich funkce

- dulezité vnitfni organy a jejich
funkce

- kolobéh zivota, etapy lidského
Zivota (détstvi, dospélost, stari)

- nemoc, uraz, nemocnice,
zachranna sluzba

Zimni pfiroda

Lidska €innost, prace

Lidé kolem nas

Rozmanitost
prirody

Lidé a ¢as
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Zak by se mél seznamit s pojmem
prace a povolani, mél by znat nékteré
druhy povolani a pracovni pomucky.
Zak by se mél znat povolani svych
rodicu.

Zak by se mél seznamit s hodnotou
penéz, mél by znat jejich funkci.

Zak by se mél dozvédét o nékterych
lidskych vynalezech (automobil,
zarovka).

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé na jare.
Zak by si mél osvoijit jarni mésice.

Zak by mél pomoci ilustraci, modeld a
exkurzi poznavat rlizna zvirata,
vnimat jejich zvuky a ucit se o jejich
zpusobu zivota.

Zak by mél poznat nejb&zné&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat.

Zak by se mél ugit o cizokrajnych
zvifatech a vyznamu zoologické
zahrady.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
rozdily mezi savci, ptaky, hmyzem,
rybami a plazy.

Zak by mél znat néktera nebezpedi
styku se zviraty.

Zak by mél popsat nékteré byliny a
znat jejich stavbu téla (kvét, stonek,
list, kofen).

- druhy povolani a pracovnich
cinnosti

- pracovni pomucky a naradi

- povolani rodicu

- pojem penize a jejich funkce

- penize jako odména za praci

- lidské vynalezy

Pfiroda na jare
- znaky jara
- jarni mésice
- tradice Velikonoc

Zivoéichové

- prohlizeni a vnimani zvifat

- stavby téla zZivocichu

- domaci a volné Zijici zvifata,
zakladni rozdily ve zplsobu
Zivota

- cizokrajna zvifata, vyznam ZOO

- savci, ptaci, ryby, plazi, hmyz
(rozdily, nejznaméjsi zastupci)

- nebezpedi styku se zviraty
(kousnuti, ustknuti nebo bodnuti,
vzteklina)

Rostliny
- stavba téla rostlin
- rozdéleni kvétin na kvetouci a
nekvetouci

Rozmanitost
prirody

Rozmanitost
prirody

Lidé kolem nas
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Zak by se mél ugit znat zakladni rozdil
mezi bylinami a dfevinami.

Zak by se mél seznamit s délenim
stromu na listnaté a jehlicnaté, umét
nékteré vyjmenovat. Mél by znat
nékteré ovocné stromy a jejich pfinos
pro Clovéka.

Zak by mél znat viditelné promény v
pfirodé v lété.

Z4k by se mél seznamit s pojmy
rybnik, jezero, feka, more, znat
zakladni rozdily.

Zak by se mél seznamit se zakladnimi
zasadami chovani v pfirodé a
zasadami bezpecnosti ochrany zdravi
béhem prazdnin.

Zak by mé&l umét vyjadfit rodinné
plany na letni prazdniny a letni aktivity
S nimi spojené.

Zak by se mél seznamit s pravidly
silniéniho provozu pro chodce
vzhledem k jeho moznostem.

- rozdil mezi bylinami a dfevinami

- déleni stromu na jehlicnaté a
listnaté

- zastupci listnatych a jehlicnatych
stroma

- ovocné stromy

- vyznam lesa pro zvifata a
Clovéka

Pfriroda v lété
- znaky léta
- letni mésice
- ochrana pfed sluncem
- letni ovoce a zelenina
- pfichod letnich prazdnin
- letni aktivity a sporty
- zaklady dopravni vychovy

Misto, kde
Zijeme

Rozmanitost
prirody

Clovék a zdravi

6.5. Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

6.5.1. Vyuéovaci predmét: Clovék a spoleénost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Clovék a spole€nost

2.stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu
Casové je vyudovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly.
Cilem pfedmétu Clovék a spoleénost je ziskani zakladnich poznatk(i o minulosti a souasnosti nasi zemé&, poznani postupné
zmény zpusobu Zivota lidi, poznani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, zvladat pfiméfené naro¢né situace
bézného Zivota, osvojeni si zakladl spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztaha,
vyjadfovani vlastnich myslenek, postoju a potfeb, nachazeni své role ve spole¢nosti, Ucta k vlastnimu narodu i k jinym naroddm
a etnikiim, rozvijeni respektu k odliSnostem lidi, skupin a spole€enstvi, pochopeni prav a povinnosti ob&anu, rozpoznani
protipravniho jednani a védomi jeho dusledku.
Prirezova témata:
Do pfedmétu Cteni jsou zafazena tato prafezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské vztahy,
Komunikace, Spoluprace a sout&Zivost, Re$eni problému a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a prakticka etika
e Environmentalni vychova — Ekosystémy, Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi
¢ Medialni vychova — Vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
Metody a formy prace:
Vyuka predmétu Clovék a spoleénost probiha ve vdech roénicich v malych tfidnich kolektivech, Zaci pracuji individualng, ve
skupinach nebo frontalné. Déale vyuku doplriujeme vychazkami, vylety, exkurzemi, besedami, navstévami muzei a historickych
pamatek, projektovym vyu€ovanim. Vyuzivame audio i videonahravky, filmy.
Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu. U téZce zrakové postizenych zaku vytvarime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru
(modell a obrazkd, audio, video).
K vyuce jsou vyuzivany zvétSené texty, pismo i didaktické pomucky pfiméfené velikosti a kontrastu. Zaci se uéi pouzivat
predepsané optické pomucky (napf. televizni lupy, pfiru¢ni lupy apod.)

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomuicky
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e ma zajem o ziskavani novych poznatku
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojitosti s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
o dokaze se pfiméfenou dobu soustredit na vyuku
e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
e uplatriuje ziskané zkusenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
o stfida rizné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaku
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
e vhodnym zplisobem motivuje zaky k vyuce
Kompetence k feSeni problém
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e piekonava problémy pfiméfené svym moznostem
e vnima problémové situace a feSi je na zakladé vlastni zkuSenosti a na zakladé naucenych stereotypl
e nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
e pozada o pomoc pfi feSeni problému a vi, na koho se obratit
Strategie ucitele:
e uci zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feSeni
e motivuje zaky k pfekonavani problém
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
chape jednoduché texty, zaznamy a obrazové materialy
vyjadfuje své nazory a postoje a obhajuje je vhodnou formou
vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpuisobem
vyuziva ke komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych ke spoleCenské integraci
Strategie ucitele:
rozviji schopnost zaku komunikovat s okolim
podporuje Zaky v samostatném verbalnim projevu
uci zaky jednoduchym zplisobem formulovat sdéleni a vyjadfit sva prani a pocity
podporuje zaky ve vyuzivani béznych informacénich a komunikacnich prostfedkl ke komunikaci
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e O0Veéfuje, zda zaci porozuméli obsahu sdéleni
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
orientuje se v prostredi, ve kterém Zije
podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
uplatiuje zakladni navyky spoleCenského chovani
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi nasledky
e prokazuje ziskanou sebedlveéru pfi vystupovani v neznamém prostiedi
Strategie ucitele:
e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni
e vede zaky k dodrzovani zakladnich zasad spoleCenského chovani
e seznamuje Zaky s nasledky nevhodného a rizikového chovani
e vede zaky k vzajemné toleranci
e vede zaky k pfiméfenému chovani v realnych situacich
Kompetence obéanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleCnosti
ma poveédomi o zakladnich pravech a povinnostech obc¢an
dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti
chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy ochrany svého zdravi, zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostredi
e dokaze se chovat v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
Strategie ucitele
e vede Zaky k zapojeni se do spolecnosti
e seznamuje zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anu, spoleCenskymi normami a pravidly
e ucCi zaky jak chranit zdravi, zZivotni prostfedi a jak se chovat v krizovych situacich
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
e pfijima posouzeni své prace
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e respektuje pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e ma povédomi o zasadach bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi a dodrzuje je
Strategie ucitele:

e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich

e motivuje zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokoncili

e zapojuje zaky do prace ve skupiné
Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP - 1. obdobi

Zakladni poznatky z Historie naseho naroda

zak by mél

poznat rozdily ve zplUsobu Zivota pravékych a sou€asnych lidi
mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku ¢eského statu

védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Zakladni poznatky z Clov&ka ve spole&nosti

Zzak by mél

mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusniku
respektovat pravidla spoleCenského souziti

uplatiiovat vhodné zpusoby chovani a komunikace v rlznych situacich, rozliSit projevy nepfiméfeného chovani
znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobanum
védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Zakladni poznatky z Poznatky o spole¢nosti

zak by mél

znat symboly naSeho statu a jeho hlavni prfedstavitele
byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob&anu
uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani
byt seznamen s pravy obéant CR v rdamci EU

Zakladni poznatky z PéCe o obCana
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zak by mél
dokazat vyfizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat o radu
rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
védét o moznostech socialni pé€e o potfebné obCany
vyuZzivat, v pfipadé potreby, sluzeb pomahajicich organizaci
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

dokazat vyfizovat sveé
osobni zalezitosti,

Vv pfipadé potreby zadat o
radu

uzivat vyukovych
programu na PC, filmy,
video, DVD apod.

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA \ PRUREZOVA TEMATA
7. ROCNIK
Zak by mél Osobnostné socialni vychova —

e Poznat rozdily ve zplsobu Seznamit se s pravékem Historie Rozvoj schopnosti poznavani
Zivota pravékych a pomoci audiovizualni naseho Sebepoznani a sebepojeti Poznavaci
soucasnych lidi techniky (video, DVD, PC), | naroda schopnosti

Cetby, navstévy muzea, Mezilidské vztahy

e Mit zakladni informace o knihovny, vyhledavani Komunikace
otazkach rodinného Zivota materialu o pravéku — Spoluprace a soutézivost
a rozliSovat postaveni a encyklopedie, Casopisy, Reseni problému a rozhodovaci
role rodinnych pfislusnikd Cetba ¢lanku pro déti dovednosti

e Respektovat pravidla Urcovat, popisovat Zivot Hodnoty, postoje a prakticka etika
spole€enského souziti pravékych lidi, podle

e Znat hodnoty pratelstvi a nazorného materialu Environmentalni vychova —
vztah mezi lidmi a byt (knihy, obrazky, mapy...). E.kosystémy_ _
ohleduplny ke starym, Vyhledavat rozdilné znaky Lidske aktivity a problémy Zivotniho
nemocnym a postizenym laickym pohledem, prostredi
spoluobé&and rozliovat pravékou a Vztah Clovéka k prostredi

soucasnou dobu. o

e znat symboly naseho statu Slovné hodnotit tato . Medialni vychova —

a jeho hlavni predstavitele obdobi, realizovat Clovekve | Vnimani medialnich sdéleni
rozhovor na toto téma, spolecnosti Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole€nosti
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Vznik rodiny, struktura a
funkce rodiny, vztahy lidi v
rodiné

Odpovédnost rodi¢u za
vychovu déti, ucta déti k
rodi¢im

Znat svoji adresu

Byt schopen popsat své
bydlisté, jeho okoli
Ohrozené déti

Znat prava a povinnosti
jednotlivych pfislusniku
rodiny

Chapat pojem SirSi rodina
(prarodice, pfibuzni)
Chapat pomoc mezi
rodinnymi pfislusniky jako
samoziejmost

Péstovat si uctu k
ostatnim lidem.

Byt schopen na své urovni
uplathovat pravidla
sluSného chovani.

Statni symboly

Prezident republiky

Stani organy a instituce
Statni ob&anstvi
Vzdélavani v CR

Pravo na vzdélani
Vyznam vzdélani
Pfiprava pro profesni
uplatnéni

Poznatky o
spolecnosti

Péce o
obdana

8. ROCNIK
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Zak by mél

Mit zakladni poznatky z
obdobi pocatku Ceského
statu

Védét o vyznacnych
osobnostech nasich dé&jin
Mit prfedstavu o
vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

uplatrfiovat vhodné
zpusoby chovani a
komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani
respektovat pravidla
spoleCenského souziti
mit zakladni informace o
svém okoli

Prvni statni utvary na
nasem uzemi — seznamit
se s Ceskou narodnosti
Staré povésti Ceske,
obrazky z historie,
regionalni povésti, vyuzit
audiovizualnich pomucek
Kralovstvi — Karel IV
Praha — vyznamné a
hlavni mésto ceského
kralovstvi

Ukazky riznych
stavebnich slohu, méda té
doby, uméni té doby,
vyuziti literatury,
fotografického materialu,
malby, kresby, navstéva
stfedovékého hradu,
muzea

Rozumét mezilidskym
vztahim ve spole¢nosti
PotlaCovat nevhodné
chovani a na zakladé
modelovych situaci se ucit
zvladat vypjaté a jinak
stresové situace
adekvatnim zpusobem
Obec, region — znat
vyznamné osobnosti obce
a regionu, znat nékteré
regionalni poveésti

Historie
naseho
naroda

Clovék ve
spolecnosti

Poznatky o
spolecnosti

Osobnostné socialni vychova —
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti Poznavaci
schopnosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace a soutézivost

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje a prakticka etika

Environmentalni vychova —
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

Vztah Clovéka k prostredi

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spole€nosti
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e byt seznamen se
zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢anu

e rozeznat nebezpedi
ohrozeni socialné
patologickymi jevy

Kraj — znat vyznamné
osobnosti kraje, znat
mistni zvyky a tradice
Orientovat se ve statnich
svatcich

Pfirodni zajimava mista
regionu

Kulturni pamatky regionu
Seznameni s pojmem
lidska prava

Zakladni lidska prava
Prava ditéte a jejich
ochrana

Rodinné pravo

Tyrané a zneuzivané dité
Sikana

Diskriminace

Clovék a volny ¢as
Kultura

Sport

VolnoCasové aktivity
Nevhodné vyuzivani
volného ¢asu

OhroZeni socialné
patologickymi jevy
Nebezpedi drog

Péce o
obdana

9. ROCNIK

Zak by mél

e Vveédét o vyznacnych
osobnostech nasich dé&jin

Sv. Vaclav
Karel IV.,
Marie Terezie
T. G. Masaryk

Historie
naseho
naroda

Osobnostné socialni vychova —
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti Poznavaci
schopnosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

148



mit zakladni informace o

Vaclav Havel

Vaclav Klaus

DalSi vyznamné osobnosti
kulturniho zivota

NasSe vlast

Spoluprace a soutézivost

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje a prakticka etika

Prvni prezident T. G.
Masaryk

své vlasti e Vyznamné udalosti a Clovék ve . Environmentalni vychova —
osobnosti, které proslavily | SPolecnosti Ekosystemy L
nasi viast Lidske aktivity a problemy zivotniho
« Statni svatky prostredi o
U\O/édomovat si rizika a o Clovék a pravo Vztah Clovéka k prostredi
QUSIe,dl,(y protipravniho e Prava a povinnosti obCana Poznavltky ° e
jednani « Policie, soudy spolecnosti Me,dlalln! vych.qva’— o
o . Vnimani medialnich sdéleni
* Pravni dokumenty obcana Interpretace vztahu medialnich
* Druhy a pgstlhy . sdéleni a reality
protlpravn.|ho jednani Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
e Trestna Cinnost mladeze
e Zdravotni a socialni péce
védét o moznostech e Systém zdravotni pécCe Péce o
socialni péée o potiebné * Zdravotni a socidlni obcana
ob&any p01|§ten|
vyuzivat, v pfipadé e Socialni zabezpeceni
potieby, sluzeb e Organy a instituce
pomahaijicich organizaci zdravotni a socialni péce
e Pomahajici organizace
10. ROCNIK
Zak by mél Osobnostné socialni vychova —
Mit pfedstavu o e Svétové valky a jejich Historie Rozvoj schopnosti poznavani
vyznamnych historickych dasledky naseho Sebepoznani a sebepojeti Poznavaci
udalostech v nasi zemi e Vznik Ceskoslovenského | naroda schopnosti
statu Mezilidské vztahy
o Komunikace

Spoluprace a soutézivost
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respektovat pravidla
spoleCenského souziti
uplatrfiovat vhodné
zpusoby chovani a
komunikace v rGznych
situacich, rozliSit projevy
nepfiméfeného chovani
znat hodnoty pratelstvi a
vztahl mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&anim

védét o nebezpedi
rasismu a projevech
vandalismu

tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

byt seznamen s pravy
obéand CR v ramci EU
dokazat vyfizovat své
osobni zalezitosti, v
pfipadé potfeby pozadat o
radu

Vznik samostatné CR
Vstup CR do EU
Mezilidské vztahy ve
spolecnosti

Mezilidska komunikace
Zakladni pravidla
spolecenského chovani
Ucta k &lovéku
Rovnopravné postaveni
zen a muzu
Rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

Evropska integrace
Postaveni CR v ramci EU
Penize a jejich funkce
Hospodareni s penézi
Pracovni uplatnéni
Kvalifikace, rekvalifikace
Odména za praci
Nezaméstnanost
Pracovni urady
Finan¢ni podpora v
nezameéstnanosti

Clovék ve
spolecnosti

Poznatky o
spolecnosti
Péce o
obcCana

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje a prakticka etika

Environmentalni vychova —
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Vztah Clovéka k prostredi

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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6.6. Vzdélavaci oblast : Clovék a pfiroda

6.6.1. Vyuéovaci predmét: Clovék a priroda

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Clovék a pfiroda

2.stupen
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni predmétu
Casové je vyuéovaci pfedmét vymezen v platném uéebnim planu $koly.
Cilem predmétu Clovék a pfiroda je hloubé&ji porozumét procestim probihajicim v ptirod&, vzajemnym souvislostem a vztahtim
mezi nimi, poznavat pfirodni podminky ve svém nejbliz§im okoli, na izemi CR i v Evropé& na zaklad& osobnich poznani zaku a
jejich zkusenosti.
Prirezova témata:
Do pfedmétu Cteni jsou zafazena tato prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Re$eni problémti

a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a prakticka etika
¢ Environmentalni vychova — Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah
Clovéka k prostredi

Metody a formy prace:
Vyuka pfedmétu Clovék a pfiroda probiha ve vSech roénicich v malych tfidnich kolektivech, Zaci pracuji individualng, ve skupinach
nebo frontalné Dale vyuku doplfiujeme vychazkami, vylety, exkurzemi, besedami. Vyuzivame audio i videonahravky, filmy.
Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku Zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a aktualnimu
zdravotnimu stavu. U téZce zrakové postizenych zakl vytvafime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru (zZivych i
nezivych pfirodnin, modelld a obrazku, audio, video).
K vyuce jsou vyuzivany zvétSené texty, pismo i didaktické pomucky pfimé&fené velikosti a kontrastu. Zaci se uéi pouzivat
predepsané optické pomucky (napf. televizni lupy, pFiruéni lupy apod.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomuicky
e ma zajem o ziskavani novych poznatkul
e pouziva terminy, znaky a symboly ve spojitosti s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
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o dokaze se pfiméfenou dobu soustredit na vyuku
e chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni
e uplatnuje ziskané zkuSenosti a dovednosti v praktickych situacich
Strategie ucitele:
e stfida rizné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaku
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
¢ vhodnym zpUsobem motivuje zaky k vyuce
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pfekonava problémy pfiméfené svym moznostem
e vnima problémové situace a fesi je na zakladé vlastni zkuSenosti a na zakladé naucenych stereotypu
e nenecha se pri feSeni problému odradit nezdarem
e pozada o pomoc pfi feSeni problémd a vi, na koho se obratit
Strategie ucitele:
e UuCi zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feseni
e motivuje zaky k pfekonavani problém
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
chape jednoduché texty, zaznamy a obrazové materialy
vyjadfuje své nazory a postoje a obhajuje je vhodnou formou
¢ vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost zakl komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném verbalnim projevu
e uci zaky jednoduchym zplsobem formulovat sdéleni a vyjadfit sva pfani a pocity
e oveéfuje, zda Zaci porozumeéli obsahu sdéleni
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi nasledky
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e pfijima hodnoceni vysledku své prace a ohodnoti svUj verbalni projev
Strategie ucitele:
e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni
e seznamuje zaky s nasledky nevhodného a rizikového chovani
e vede zaky k vzajemné toleranci
e vede zaky k pfiméfenému chovani v realnych situacich
Kompetence obéanské
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e chrani své zdravi, dodrzuje nauCené stereotypy ochrany svého zdravi, zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho
prostredi
e dokaze se chovat v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
Strategie ucitele
e uCi Zaky jak chranit zdravi, zivotni prostfedi a jak se chovat v krizovych situacich
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
podle instrukci pIni zadané jednoduché ukoly
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
pfijima posouzeni své prace
respektuje pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi ovlivhuje kvalitu spoleCné prace
ma povédomi o zasadach bezpecCnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostfedi a dodrzuje je
Strategie ucitele:
e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokoncili
e zapojuje zaky do prace ve skupiné

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP
Pro potfeby zaku s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi.
Zakladni poznatky z fyziky
zak by mél
e poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vuci jinému télesu
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rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného hluku na zZivotni prostredi a zdravi Clovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé a jejich dusledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Zakladni poznatky z chemie
Zzak by mél

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustne

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

védét o kysliku jako slozce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot Clovéka, zvifat i rostlin

védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli — tovarny, auta

poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi pracovat
ziskat zakladni védomosti o I1éCivech a navykovych latkach

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zzak by mél

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi
védét o zpusobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

poznat nasSe nejbéznéjSi jedlé a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky dulezitych rostlin a jejich péstovani
znat vybrané zastupce rostlin a zivo€ichU

znat vyznam lesa, spole€enstvi strom, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody
védét, jak chranit pfirodu na urovni jedince

Zakladni poznatky ze zemépisu
zak by mél

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice
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Vyparovani a kapalnéni

e vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydli$t& nebo mista $koly
e orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu
e v&dét o druzich a zplsobech dopravy v regionu, na izemi CR, do zahranigi
e védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
e uplatfiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé
e adekvatné jednat pfi nebezpedi zivelné pohromy a ohrozZeni zivota
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
TEMATA
7. ROCNIK
Zak by mél
e rozeznat zdroje tepla e Co je teplo, jak teplo vznika Fyzika Osobnostni a socialni
e Vedeni tepla, dobré a $patné vychova —
vodiCe tepla Rozvoj schopnosti
e Teplo v nasich domovech poznavani
e rozpoznat jednotliva skupenstvi e Skupenstvi latek Sebepoznani a
e Premény skupenstvi sebepojeti
e Tani a tuhnuti Iv<orvnun’|kace L
e Var kapalin Reseni prob’Iemu a
. rozhodovaci
[ J

Teploméry, méreni teplot )
rozligit zakladni viastnosti latek plomery ploty Chemie

— rozpustne, nerozpustne e Vlastnosti latek - rozpustné,

nerozpustné

e Hustota latek

e Urychleni rozpousténi latek -
zahrati, michani

e JARO - Pocasi na jafe, Zmény
v pfirodé, Prace na zahradé a
na poli, Stromy, kefe, kvétiny
na jafe - na zahradé a volné v

ziskat zakladni védomosti o PFirodopis
déni v pfirodé béhem rocnich
obdobi

védét o zpusobu péce o
rostliny a zvifata béhem roku

dovednosti Hodnoty,

postoje a prakticka

etika
Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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rozpoznat nase nejbéznéjsi
jedlé a jedovaté houby

znat vybrané zastupce rostlin a
Zivocichu

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi
poznavani pfirody

najit na mapé zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni

prirodé, Zvirata, ptaci a jejich
mladata na jare, Ochrana
pfirody na jare

LETO - Zmény v pFirodé v lété,
Pocasi v |été, Les v |été - sbér
lesnich plodd, Lécivé byliny a
jejich sbér, Chovani v pfirodé,
Ochrana pfirody v 1été
PODZIM - Zmény v pfirodé na
podzim, Podzimni pocasi,
Odlet ptactva, Sklizen ovoce,
zeleniny a zemédélskych
plodin, Pfiprava zivo€ichl na
zimu, Ochrana pfirody na
podzim

ZIMA - Zmény v pfirodé,
Pozorovani zimniho pocasi -
snih, led, zima, mraz,
jinovatka, rampouchy...,
Listnaté a jehli¢naté stromy v
zimé, Zimni spanek nékterych
zvifat, Ochrana pfirody v zimé
Houby jedlé

Houby jedovaté

Houby nejedlé

Sbér a zpracovani hub
Domaci a hospodarska zvirata
Volné Zijici zvifata

Ptaci

Ryby

Plazi

Hmyz

Zemepis

Vztah Clovéka k
prostredi
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staty, védét kde, jsou statni
hranice

Bezpecnost pfi poznavani
pfirody - rizna nebezpedi pfi
styku s pfirodou a ochrana
pred nimi

e védét o druzich a zpusobech e Svétadily, Oceany, Mofe
dopravy v regionu, na uzemi e Staty Evropy
CR, do zahranici o CR ajeji sousedni staty
e Zemé&pisna poloha CR
e Clenitost CR
e Druhy dopravy v CR
e Cestujeme do zahraniCi
8. ROCNIK
Zak by mél Osobnostni a socialni
e poznat, zda je téleso v klidu i e Pohyb a klid téles Fyzika vychova —
pohybu vici jinému télesu e Pohyby téles Rozvoj schopnosti
e Jednoduché stroje a jejich poznavani
vyuZiti v praxi Sebepoznani a
e védét o kysliku jako slozce e Vzduch Chemie sebepojeti
vzduchu a jeho nezbytnosti pro e Kyslik - vlastnosti a vyuZiti Iv<orvnun’ikace o
zivot Cloveka, zvirat i rostlin e Zdroje kysliku 3 . Reseni proplemu a
e V&dét o vyznamu hospodaisky e P&stovani obili Prirodopis rozhodovaci
dalezitych rostlin a jejich o Péstovani zeleniny doveqlnostl Hoqlno'ty,
péstovani e Pé&stovani brambor po_stOJe a prakticka
¢ Ovocné stromy a jejich etika

znat vyznam lesa, spoleCenstvi
stromd, rostlin a hub

péstovani

Ovocné kefe a jejich péstovani
Péstovani chmele a vina
Vyznam péstovani rostlin pro
Clovéka

Les - co tvofi les

Cim je les uzitegny pro ¢lovéka
Vyznam lesa pro pfirodu

Environmentalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky

Zivota
Lidské aktivity a

problémy Zivotniho

prostredi
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Vztah ¢lovéka k

e znat jednotlivé ¢asti lidského e Zakladni Casti lidského téla
téla a umét je pojmenovat, e Kosterni soustava prostredi
védét o zakladnich zivotnich e Soustava pohybova
funkcich e Ustroji krevniho obé&hu
e Dychaci ustroji
e Travici ustroji
e VyluCovaci ustroji
e Nervova soustava
o Lidské smysly .
Zemépis
e Mapa, Druhy map P!
e orientovat se na mapé podle * Vyzqam barev na nekterych
v druzich map
barev, rozliSit vodstvo, horstvo, , .
o e Orientace na mapé podle
niziny barey
] 9. ROCNIK
Zak by mél Osobnostni a socialni
e rozeznat zdroje zvuku e Vznik zvuku, Zvuk Fyzika vychova —
e Zdroje zvuku Rozvoj schopnosti
e Siteni zvuku poznavani
e Ozvéna Sebepoznani a
e Hudebni nastroje sebepojeti
e védét o vlivu nadmeérného e Skodlivost nadmérného hluku Komunikace
hluku na Zivotni prostfedi a ResSeni proplémf] a
zdravi Cloveka o Energie a jeji druhy rozhodovaci
* byt informovan o zdrojich e Vyroba elektrické energie dovednosti Hodnoty,
elektrického proudu « Druhy elektraren pthOJe a prakticka
. . etika
* Jaderna elle’ktrvarna , o, Environmentalni vychova
e Ochrana lidi pred radioaktivnim

rozpoznat zdroje svétla

zarenim

Zdroje svétla

Odraz svétla

Druhy zrcadel a jejich vyuziti

Ekosystémy
Zakladni podminky
Zivota
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znat zasady bezpecnosti pfi

Zakladni pouziti optickych
pfistroju - lupa, dalekohled,
bryle, fotoaparat, mikroskop
Elektrické pfistroje v
domacnosti (vysavac, el.
sporak, zehliCka, strojek na
stfihani vlasa, rychlovarna
konvice)

Pravidla bezpecné prace s

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah Clovéka k
prostredi

praci s elektrickymi pfistroji elektrospotiebidi Chemie
e rozliSovat druhy vody - pitna, e Druhy vod - pitna, uzitkova,
uzitkova, odpadni odpadni
e Vodav pfirodé
e védét o zneciStovani vody a o Cistota vody
okoli - tovarny, auta « Smog Prirodopis
* Vedet, které Cinnosti e Poskozovani Zivotniho
pfirodnimu prostfedi pomahaji prostredi
a které ho poskozuji e Ochrana Zivotniho prosttedi ZemaDi
. - , pis
Lo , e Vyznam zachovani Zivotniho
e vyhledat na mape CR kraj prostfedi pro Zivo&ichy a
(region) podle bydlisté nebo rostliny
podle mista Skoly e Praha a okoli
e orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bod( o Plany mést
e Plan mésta Prahy
i} 10. ROCNIK
Zak by mél Osobnostni a socialni
e byt seznamen s pohyby e Pohyby planety Zemé — Fyzika vychova —
planety Zemé a jejich dusledky obihani kolem Slunce, otaceni Rozvoj schopnosti
- stfidani dne a noci, ro¢nich kolem zemské osy poznavani

obdobi

Stridani dne a noci
Stridani roc¢nich dob

Sebepoznani a
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poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v
domacnosti a bezpe€né s nimi
pracovat

ziskat zakladni védomosti o
léCivech a navykovych latkach

védét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

védét o pfirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu
uplathovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

Mésicni faze

Oznaceni a symboly
nebezpecnych latek

Zasady bezpecné prace s
chemickymi latkami Hoflaviny -
zasady zachazeni

Prvni pomoc pfi poleptani nebo
popaleni

Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

Vitaminy

Paliva - ropa, uhli, zemni plyn
Plasty, Vyuziti a likvidace
plastd

Stavebni pojiva - cement,
vapno, sadra a jejich vyuZiti v
praxi

Bezpecnost pfi praci se
stavebnimi pojivy

Mimofadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozd,
ekologické katastrofy

Léciva a navykove latky

Jak mohu ja pfispét k ochrané
pfirody

Praha a okoli a jeji pfirodni
zajimavosti

Bezpecnost pfi pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

Chemie

Pfirodopis

Zemepis

sebepojeti

Komunikace

Reseni problému a

rozhodovaci

dovednosti Hodnoty,

postoje a prakticka

etika
Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah Cloveéka k
prostredi
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e adekvatné jednat pfi nebezpeci e Druhy Zivelnych pohrom v CR

Zivelné pohromy a ohrozeni e Ochrana Clovéka pfi ohrozeni
Zivota zdravi a zivota pfi zivelnych
pohromach

e Chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

6.7. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova

6.7.1. Vyuc€ovaci predmét: Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

1. stupen

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

b) Organizacni a Casové vymezeni pfedmetu

Casové je vyuCovaci pfedmét vymezen v platném ucebnim planu skoly.

Cilem pfedmétu hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou potifebu zakl setkavat se s hudbou.

Obsah pfedmétu hudebni vychova tvofi €innosti vokalni a instrumentalni (zpév pisni pfiméfené narocnosti, vytvareni spravnych
péveckych

navyku, doprovodna hra na Orffovy nastroje), €innosti hudebné - pohybové (taktovani a pohyb na hudbu, zakladni tanecni kroky
vybranych tancll) a €innosti poslechové (rozliSovani zvukd hudebnich nastrojd, zvuku pfirody, zpévnich hlas(, dila vyznamnych
skladatelu).

Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a
dovednosti.

Hudba je zde vyuzita jako prostfedek ke komunikaci a k rozvoji individualnich hudebnich dovednosti u zaku, plsobi jako
terapeuticky prostfedek, ktery pomaha odstraniovat napéti a unavu zaka a podili se na zlepSeni jejich psychického stavu,
prohlubuje koncentraci, napomaha rozvoji feci, smyslovych a motorickych funkci.
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Prurezova témata:
Do pfedmétu hudebni vychova jsou zafazena tato prlifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Hodnoty, postoje, prakticka
etika (1. -6. ro¢nik)

e Medialni vychova - Vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (1. -6. rocnik)

Metody a formy prace:

Vyuka pfedmétu hudebni vychova probiha ve specialni uebné (hudebné), ktera je vybavena klavirem, kytarou, bici soupravou,
Orffovymi nastroji, popf. jinymi hudebnimi nastroji a pfehravaem zvukovych médii. Vyuka se realizuje v malych tfidnich
kolektivech, hromadnou formou s individualnim pfistupem k zakim. Soucasti hudebni vychovy jsou také navstévy koncertl a
divadelnich predstaveni.

Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku Zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtiZim a aktualnimu
zdravotnimu stavu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pouziva u€ebni materialy a u¢ebni pomucky
o dokaze se pfiméfenou dobu soustfedit na uceni
e chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
Strategie ucitele:
e vede zaky ke slovnimu vyjadfeni dojmu z poslechu hudby
o stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaku
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
e vhodnym zpusobem motivuje zaky k hudbé
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a feSi je na zakladé vlastni zkuSenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
Strategie ucitele:
e uci zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feSeni
e motivuje zaky k pfekonavani problém
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Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e chape obsah pisni, pouziva nova slova z pisni
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost Zakl komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném hudebnim projevu

e povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych hudebnich technik (pustit CD, zazpivat si sam

pisni¢ku, pouzivat doprovodné nastroje)

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e navazuje vztahy s vrstevniky

e pfijima hodnoceni vysledku své prace a ohodnoti svij hudebni projev
Strategie ucitele:

e prubézné hodnoti praci a chovani zaku a vede je k sebehodnoceni

e vede zaky k ohleduplnosti pfi hudebnich i tanecnich projevech

e rozviji u zakl schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tfidy
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

e pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly

e soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:

e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich

e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokoncili

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP - 1. obdobi

zak by mél:

zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat rlizné nehudebni i hudebni zvuky

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné €i skladby
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naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

. OBDOBI (1. - 3. ROCNIK)

ak by mél:

zpivat jednoduché melodie Ci pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje pfiméfené
svym schopnostem a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat
rizné nehudebni i hudebni zvuky

soustredit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné Ci
skladby

vytvoreni spravnych péveckych
dovednosti a navyku

spravné drzeni téla pfi zpévu

zpév jednoduchych lidovych a
umeélych pisni

Zpév pisni zamérenych k rocnim
dobam a svatkum

jednoducha vokalizace pfiméreného
rozsahu

seznameni s nastroji z Orffova
instrumentare

hra na dfivka, bubinek (popf. prstové
Cinely, tamburina)

doprovod pisni na netradi¢ni hudebni
nastroje (rdzné typy bubinku,
destové hole)

hra na télo (tleskani, pleskani,
dupani)

rytmicka ozvéna

rozliSovani zvuku (hudebni nastroje,
zvuky zvifat, zvuky pfirody, zvuky
kolem nas)

poznavani a rozliSovani zvuku
nékterych hudebnich nastroju (klavir,
kytara, zobcova flétna, buben)
rozliSovani zpévu a mluveného slova

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena,

Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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¢ naucit se spravné hospodafit s

vyslovovat

e reagovat pohybem na hudbu

dechem a snazit se srozumitelné

navstévy koncertl a besidek
soustfedény poslech kratkych
skladeb rdzného charakteru, fikadel
a jednoduchych pisné v provedeni
détskych sbor

poslech hudebnich pohadek
spravné drzeni téla pfi dychani
dechova cviCeni

jednoducheé fikanky, rozpocitadla a
popévky

zietelné vyslovovani fikadel a slov

K pisnim

pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu (chuze, pohyb,
klus v rizném tempu)

pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

rozliseni skladby - pomala, rychla ve
spojeni s pohybovym vyjadienim
hudebné relaxaéni techniky

Ocekavané vystupy z RVP — 2. obdobi

Zak by mél:
e zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
[ ]
[ ]
e soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb
e poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pfi hudebnich aktivitach
[ ]

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tanecni hry

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tény: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi
spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fFikadel

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

| PRUREZOVA TEMATA

2. OBDOBI (4. — 6. ROCNIK)

Zak by mél:

| Osobnostni a socialni vychova -
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zpivat pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepSi
vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

spravné drzeni téla pfi zpévu
zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni

zpév pisni zaméfenych k roénim
dobam a svatkim

seznameni s hudebnimi formami
typu ronda a s pisnémi s opakujicim
se motivem

sélovy zpév

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nastrojl

délka ténu — kratké- dlouhé
dynamika: silné -slabé

melodie: stoupani — klesani
vySka tonu: vysoko — stifedné —
hluboko

rozliSovani sily zvuku

urcovani rozdilnych a shodnych
zvuk

seznameni s dalSimi hudebnimi
nastroji (housle)

navstévy koncertl a besidek
spravné drzeni téla pfi dychani
dechova cviceni

rytmizace fikadel

zietelné vyslovovani fikadel a slov
k pisnim

soustfedény poslech jednoduchych
skladeb

melodie a skladby uréené détem
pouzivani nastroju z Orffova
instrumentare jako doprovod

k hudebnim aktivitdm

Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena,

Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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e rytmizace basniCek a fikadel

e pohyb podle hudby na misté, vpred i
vzad ve ffitvrteCnim taktu

e pohybové vyjadieni vzestupné a
sestupné melodie

e pohybové vyjadreni charakteru

skladby

pochod do rytmu

chlize, béh ve 2/4 taktu

houpani ve 3/4 taktu

hra na télo (tleskani, pleskani,

dupani)

bubnovani

e hudebné-pohybové hry

e pohybovy projev podle hudby —
improvizace

¢ jednoduché tanecni kroky (mazurka,

polka)

hudebné relaxaéni techniky

2. stupen

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

a) Organizacni a Casové vymezeni pfedmeétu

Casové je vyuCovaci pfedmét vymezen v platném ucebnim planu skoly.

Cilem pfedmétu hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou potifebu zakl setkavat se s hudbou.

Obsah pfedmétu hudebni vychova tvofi €innosti vokalni a instrumentalni (zpév pisni pfiméfené naro€nosti, vytvareni spravnych
péveckych

navyku, doprovodna hra na Orffovy nastroje), €innosti hudebné-pohybové (taktovani a pohyb na hudbu, zakladni tanecni kroky
vybranych tancl) a €innosti poslechové (rozliSovani zvukd hudebnich nastroju, zvukl pfirody, a zpévnich hlasu, dila vyznamnych
skladatelu).

Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a
dovednosti.
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Hudba je zde vyuzita jako prostiedek ke komunikaci a k rozvoji individualnich hudebnich dovednosti u zakul, pusobi jako
terapeuticky prostfedek, ktery pomaha odstraniovat napéti a unavu Zakl a podili se na zlepSeni jejich psychického stavu,
prohlubuje koncentraci, napomaha rozvoji feci, smyslovych a motorickych funkci.

Prirezova témata:

Do pfedmétu hudebni vychova jsou zafazena tato prufezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Hodnoty, postoje, prakticka
etika (7. -10. rocnik)

e Medialni vychova - Vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (7. -10. ro¢nik)

Metody a formy prace:

Vyuka pfedmétu hudebni vychova probiha ve specialni u¢ebné (hudebné), ktera je vybavena klavirem, kytarou, bici soupravou,
Orffovymi nastroji, popf. jinymi hudebnimi nastroji a pfehravacem zvukovych médii. Vyuka se realizuje v malych tfidnich
kolektivech, hromadnou formou s individualnim pFistupem k zakim. Soucasti hudebni vychovy jsou také navstévy koncertd a
divadelnich pfedstaveni.

Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zZaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a aktualnimu
zdravotnimu stavu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pouziva ucebni materialy a u¢ebni pomuacky
o dokaze se pfiméfenou dobu soustfedit na uceni
e chape pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni
Strategie ucitele:
e vede zaky ke slovnimu vyjadfeni dojmu z poslechu hudby
e stfida rlzné metody a formy prace pfimérené specifickym potfebam jednotlivych zaki
e dba na uziti osvojenych znalosti a dovednosti v praktickych situacich
e vhodnym zpusobem motivuje zaky k hudbé
Kompetence k feSeni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vnima problémové situace a feSi je na zakladé vlastni zkusenosti
e pozada o pomoc pfi feSeni problému
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Strategie ucitele:
e ucCi zaky vnimat problémové situace, pfiméfené na né reagovat a pozadat o pomoc pfi jejich feSeni
e motivuje Zzaky k pfekonavani problému
Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e chape obsah pisni, pouziva nova slova z pisni
Strategie ucitele:
e rozviji schopnost zakd komunikovat s okolim
e podporuje zaky v samostatném hudebnim projevu
e povzbuzuje zaka k praktickému pouzivani jemu dostupnych, zvladnutych hudebnich technik (pustit CD, zazpivat si sam
pisni¢ku, pouzivat doprovodné nastroje)
Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e navazuje vztahy s vrstevniky
e pfijima hodnoceni vysledkl své prace a ohodnoti svij hudebni projev
Strategie ucitele:
e pribézné hodnoti praci a chovani zakl a vede je k sebehodnoceni
e vede zaky k ohleduplnosti pfi hudebnich i tanecnich projevech
e rozviji u zakl schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tfidy
Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e pracuje podle nau€¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
e soustredi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
Strategie ucitele:
e nacviCuje pracovni postupy po jednotlivych krocich
e motivuje Zaky k tomu, aby zapoc€atou praci dokoncili

Ocekavané vystupy z RVP:
Zak by mal:
e vyuZzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu
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interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni nastroje

soustredit se na poslech skladeb rliznych hudebnich zanra
zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

ROCNIKOVE VYSTUPY |

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

2. STUPEN (7. — 10. ROCNIK)

Zak by mal:

vyuZzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

upevriovani spravnych péveckych
navyku

dodrzovani pravidel hlasové hygieny,
péveckeho postoje, dychani a
artikulace

dechova cvi€eni pfi pohybu

cviCeni péveckého postoje

recitace textu pisni se zfetelnou
vyslovnosti

zpév lidovych i umélych pisni v
rozsahu jedné oktavy s doprovodem
zpév koled, ukolébavek, trampskych
pisni s akcentem na spravné dychani
a spravnou vyslovnost textu

melodie vzestupna a sestupna
vedena skokem

Vv s

pfiméfeném moznostem zaku

zpév pisni s téz8imi prvky — nékolik
intervaly, zpév s vyraznou
dynamikou

rozliSovani délky tona (nota ¢tvrtova,
nota pulova)

Osobnostni a socialni vychova -
Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena,

Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace,
Spoluprace a soutézivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova —

Vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality,

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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doprovazet podle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rytmickeé
hudebni nastroje

soustfedit se na poslech skladeb
ruznych hudebnich Zanru

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

vlastnosti tonu (sila, délka, vySka a
barva

zpeév jedné pisné v rlznych téninach
vyuziti hudebnich doprovodu - hra na
télo, nastroje Orffova instrumentare
nacvik vicehlasych rytmickych
doprovodu

rytmicky doprovod reprodukovanych
skladeb

hra na netradi¢ni hudebni nastroje
(africké bubinky, tibetské hole apod.)
rozpoznavani zvuku vybranych
hudebnich nastroj

seznameni s dalSimi hudebnimi
nastroji (trubka, harmonika,
akordeon, kontrabas, varhany)
zakladni druhy hudebnich zanru
poslech pisni a skladeb raznych
hudebnich zanrt a vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich skladatell a
interpretd

seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

poslech znamych skladeb vazné
hudby

poslech tane¢ni hudby rdznych zanru
poslech relaxaéni hudby

poslech skladeb urCenych ke
slavnostnim pfileZitostem (svatebni
pochod, fanfary, slavnostni pochody,
statni hymna)

zvukoveé a hudebni hadanky

poslech zhudebnénych pohadek
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navstéva koncertd, divadelnich
prfedstaveni, besidek

zakladni kroky polky, mazurky,
valCiku

vyuziti zvladnutych tanecnich kroku
v riznych skladbach polkového,
valCikového nebo pochodoveého
charakteru

improvizovany pohyb podle hudby
pohybové vyjadfeni pocitu
navozenych poslechem hudby
hudebné relaxacni techniky

6.7.2. Vyuc€ovaci predmét: Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu
Casové je vyuCovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu Skoly. Vyuka probiha pfevazné ve specialni u¢ebné vytvarné
vychovy nebo v keramické dilné. Vedeme zaky k hledani, vnimani a vytvareni estetickych kvalit s dlirazem na jejich haptickou

stranku.
Prifrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj — seberegulace a seberealizace
Osobnostni a socialni vychova — socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost
Environmentalni vychova — vztah €lovéka k Zivotnimu prostfedi

Metody a formy prace:
Metody — experiment, pozorovani
Formy — individualni, skupinové

Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni Urovni, jeho zdravotnim obtizim a

aktualnimu zdravotnimu stavu.

Zaci pracuiji individualné dle svych moznosti a schopnosti s dopomoci pedagoga a podle IVP.
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b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie k vytvoreni 1. klicové kompetence: uceni

- Posilujeme slepecké dovednosti (hmat a obratnost prsta) — vlastnosti dulezité pro samostatny zivot

- Péstujeme vztah k vizualni strance Zivota s durazem na socialni dovednosti (odévni a bytova estetika, kultura téla)
Strategie k vytvoreni 2. kliCové kompetence: feSeni problému

- VyuzZivame starsi Zaky k vytvareni pfipadnych pomucek pro mladsi

- Vedeme Zaky ke schopnosti obhdjit vlastni feSeni

Strategie k vytvoreni 3 kliCové kompetence: komunikativhost

- Podporujeme schopnost zaku slovné formulovat poznatky z haptickych cviceni

- Povzbuzujeme v zZacich schopnost vhodnym zpusobem pozadat vyucujiciho o pomoc pfi praci

Strategie k vytvoreni 4. klicové kompetence: socialni a personalni

- Umozniujeme zakim tymovou praci s hierarchicky stanovenymi funkcemi podle individualnich zrakovych schopnosti
- Vedeme Zaky k respektu vici cizi praci a jejim vysledkim

Strategie k vytvoreni 5, klicové kompetence: obéanské

- Seznamujeme zaky s uménim a kulturou jinych narodu

- Podporujeme Setrny pfistup k vyuzivani pracovniho materialu

Strategie k vytvoreni 6. klicové kompetence: pracovni

- Seznamujeme zZaky s moznymi riziky Urazu a se zasadami bezpecnosti prace (s ohledem na postizeni zaku)

- Praci s rlznymi materialy rozvijime jemnou i hrubou motoriku, a tak umozfiujeme rozvoj schopnosti potfebnych k pfipravé na
budouci povolani

Strategie k vytvoreni 7. kliCové kompetence: samostatnost a sobéstac¢nost

Posilujeme u zakl praktické zkuSenosti s materialnim svétem a s prostorovymi vztahy: frekventovana hapticka cviceni,
poznavaci vychazky.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy 1. obdobi (1. — 3. ro€nik)
Zak by mél:
- Zvladat nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu
- Rozpoznat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele tvary, barvy (jen vidici) a objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na pfikladech z bézného Zivota
- Uplatihovat vliastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich ¢innostech
Ocekavané vystupy 2. obdobi (4. — 6. roc¢nik)
Zak by mél:
- Snazit se posilovat hmatové schopnosti pfi haptickych cvi€enich (tzv. ,¢teni tvard“) — nevidomy
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- Uplathovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- RozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovavat linie, barvy (jen vidici), tvary a objekty a uplatiovat podle svych schopnosti pfi

vlastni tvorbé

- Vyjadfuje slovné i mimoslovné pocit z vnimani vlastni tvarci Cinnosti

Ocekavané vystupy 3. obdobi (2. stupen)

Zak by mél:

- Uplathovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby
- Uplatiovat linie, barvy (jen vidici), tvary a objekty v ploSe a prostoru dle vlastniho tvar€iho zaméru a vyuzivat jejich vlastnosti a

vztah

- Pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a prfedstav
- Hledat a zvolit s dopomoci ucitele nejvhodnéjsi prostfedky a postupy pro vyjadreni svych predstav

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

1.- 3. ROCNIK

o zak by mél

tvorbu

e rozpoznavat, pojmenovat a

(jen vidici), tvary, objekty na

ostatnich

e zvladnout dovednosti pro vilastni

porovnat s dopomoci ucitele barvy

pfikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby

rozvijeni grafomotoriky

manipulace s objekty, modelovani,
malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky (vypichovana kresba,
reliéfni kresba, malba prstovymi
barvami atd.) a jejich kombinace

vnimani a hodnoceni vysledku
tvarc€ich Cinnosti vlastnich i ostatnich i
vysledkl bézné a umélecké produkce
( hracky, objekty, pfedméty denni
potieby)

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a seberealizace
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uplatriovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
Cinnostech

experimentovani s dopomoci ucitele

4.- 6. ROCNIK

7ak by mél

uplathovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy(jen vidici),
tvary, objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych(jen vidici), hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvrci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

rozvijeni grafomotoriky

prezentace vysledkl vlastnich
tvarcich €innosti ve tfidé i ve Skole
(pracovni prezentace za pomaoci
ucitele pro spoluzaky, prezentace
Skoly v ramci vystav Ci dalSich akci
Skoly)

manipulace s objekty, modelovani,
malba a kresba dle predlohy a
fantazie, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace
netradi¢ni vytvarné techniky
(vypichovana kresba, malba
prstovymi barvami, kolaz, prace s
keramickou hlinou atd.)

vnimani a hodnoceni vysledku
tvlréich ginnosti vlastnich i ostatnich

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a seberealizace
- spoluprace a soutézivost

Environmentalni vychova — vztah

Clovéka k zivotnimu prostredi

7.-10. ROCNIK

Zak by mél

uplathovat zakladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

umisténi objektd v prostoru,

modelovani, kresba, malba, tradiéni a

OSV - osobnostni rozvoj —
seberegulace a seberealizace
- spoluprace a soutézivost
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uplathovat linie, barvy(jen vidici),
tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvar¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy s
dopomoci ucitele

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

netradicni prostiedky a jejich
kombinace v ploSe i prostoru
vybér a prezentace vlastni tvorby

manipulace s objekty, modelovani,
malba a kresba na zadané téma a dle
fantazie, tradicni a netradicni
prostfedky (pouzivani recyklovanych
a zbytkovych materiald) a jejich
kombinace

slovni vyjadfeni svych predstav,
obhajeni postupu, experimentovani

manipulace s objekty, modelovani,
malba a kresba dle fantazie, na
zakladé osobni zkuSenosti

Environmentalni vychova — vztah
Clovéka k zivotnimu prostredi

6.8. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje v oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

6.8.1. Vyu€ovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu
VyuCovaci pfedmét Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Ui
zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vdech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny.

Zéaci upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
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pfedchazet urazdm a Celit viastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuiji si poznatky o roding,
Skole a spolecenstvi vrstevniku, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi.

a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu

Casové je predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly.

Prfedmeét je vyuCovan na 2. stupni.

Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Enviromentalni vychova

b) Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

pracuje s u€ebnimi materialy a pomackami

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feseni problému

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zpusob feseni

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s
ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

posiluje své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy
Strategie ucitele:

motivuje Zaky ke zvidavosti

uci Zaky pracovat samostatné i ve skupiné

navozuje si z praktického Zivota, ve kterych zakim umoznuje osvoijit a procvicit si dovednosti a znalosti
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rozviji u Zaka schopnost komunikovat s okolim verbalné i nonverbalné

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i Cleny rodiny

uvédomovat si zakladni zivotni potfeba a jejich naplhovani ve shodé se zdravim
projevovat zdrave sebevédomi a preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevniku a v ramci svych moznosti uplathiovat zasady spravné vyzivy a zdravého

stravovani

uplathovat zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, v komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhledat odbornou pomoc
zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

pochopit souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi a Zivotniho stylu

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

9.ROCNIK

Zak by mél

- chapat vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i Cleny rodiny

- respektovat zdravotni stav svuj i svych
vrstevnikd a v ramci svych moznosti
usilovat o aktivni podporu zdravi

- dodrzovat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti uplatfiovat zasady
spravné vyzivy

vztah ve dvojici —
kamaradstvi, pfatelstvi, laska,
partnerske vztahy,
manzelstvi, rodiCovstvi
vztahy a pravidla souziti v
prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina
vyZziva a zdravi — zasady
zdravého stravovani
télesna a dusevni hygiena —
zasady osobni a dusevni
hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a seberealizace,
sebeorganizace

Psychohygiena

Komunikace

Mezilidské vztahy

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
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projevovat zdravé sebevédomi a
preferovat ve styku s vrstevniky pozitivni
zZivotni cile, hodnoty a zajmy

uplatfiovat zpusoby bezpecného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich

sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem

seberegulace a
sebeorganizace Cinnosti a
chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci
moralni rozvoj — rozvijeni
rozhodovacich dovednosti

10.ROCNIK

Zak by mél

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

davat do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

chapat souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a zivotniho stylu

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili
auto-destruktivni zavislosti —
zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek
bezpecné chovani —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, konfliktni a
krizove situace

Osobnosti a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a seberealizace,
sebeorganizace

Psychohygiena

Komunikace

Mezilidské vztahy

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

psychohygiena
- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti |- stres a jeho vztah ke
pfi kontaktu se socialné patologickymi zdravi

jevy
védét o centrech odborné pomoci a
vyhledat a pouzit jejich telefonni Cisla

manipulativni reklama a
informace
ochrana ¢lovéka za
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- ucit se chovani pfi mimofadnych udalosti mimoradnych udalosti

a praktickému vyuzivani zakladnich - sexualni dospivani a
znalosti prvni pomoci reprodukéni zdravi
- uvédomovat si zakladni zivotni potieby a - zaklady péce o dité

jejich uplathovani ve shodé se zdravim

6.8.2. Vyuc€ovaci predmét: Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Charakteristika predmétu: v predmétu télesna vychova Zaci poznavaji vlastni pohybové moznosti a zajmy. Poznavaiji uc€inky
konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost a duSevni pohodu.

a) Organizacni a ¢asové vymezeni predmétu

Casové je pfedmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. T&lesna vychova je vyudovana v télocviéné, herné internatu, skolni
zahradé a okolnich hfistich a parcich. Pfedmét je vyu€ovan od 1. do 10. ro¢niku.

Prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani a sebepojeti, seberugulace a
seberealizace, psychohygiena, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutézivost

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:
Zak podle svych individualnich moznosti:
- pracuje s ucebnimi materialy a pomuckami
- chape obecné pouZzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k feSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti:
- vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zpasob feSeni
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem
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dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence socialni a personalni
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Zak podle svych individualnich moznosti:

— posiluje své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

— rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky

— navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy

Strategie ucitele

Ucitel:

— zaky motivuje a podporuje jejich zvidavost

— stfida rdzné metody a formy prace

— uCi Zaky poznavat a vyuzivat fec€ téla, mimiku, gestikulaci

Oc¢ekavané vystupy za 1. obdobi (1. - 3. roénik)

zak by mél:

— ziskat kladny vztah k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

— zvladat podle pokynU pfipravu na pohybovou €innost

— reagovat na zakladni pokyny a povely k pohybové €innosti

— 0svojit si zakladni zpusoby pohybu a prostorovou orientaci podle svych individualnich pfedpokladu

Oc¢ekavané vystupy za 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik)

zak by mél:

— zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
— reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové €innosti

— dodrzovat pravidla jednoduchych her

— zvladat podle pokynl zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni

— uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zasady pfi télesné vychové

Ocekavané vystupy za 2. stupen

zak by mél:

— usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a rozvoj pohybovych dovednosti
— cilené se pfipravovat na pohybovou ¢innost

— uplatiovat bezpecné chovani pfi pohybovych aktivitach v prostorach skoly i mimo ni
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ROCNIKOVE VYSTUPY

| UCIVO PREDMETU

|  PRUREZOVA TEMATA

ROCNIK: 1. OBDOBI (1.- 3. ROCNIK)

Zak by mél

zaujimat kladny postoj k
motorickému uceni a motorickym
aktivitam

pfipravit se na pohybovou ¢innost
osvojit si zakladni zplsoby pohybu
a prostorové orientace podle
individualnich moznosti
dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
cinnostech

— vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim, spontanni pohybové Cinnosti a
hry

— pfFiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

— zdravotné zamérené Cinnosti — spravné
drzeni téla, koordinacni, kompenzacni,
psychomotoricka, dechova cviceni

— bezpecnosti pfi TV

— pohybové hry

— rytmicka a kondi¢ni cviCeni

— organizace pfi TV — zakladni pokyny

— turistika a pobyt v pfirodé

— komunikace v TV

Clovék a zdravi
Spoluprace a soutézivost
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti

ROCNIK: 2.

OBDOBI (4. - 6. ROCNIK)

Zzak by mél

poznavat télesné zdatnosti pro
vlastni zdravi

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych moznosti
zlepSovat télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

dodrzovat pravidla her
uplathovat hygienické a
bezpeénostni zasady pro
provadéné zdravotné vhodné a
bezpeéné pohybové €innosti

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim,

spontanni pohyboveé cinnosti a hry

— pfiprava pfed pohybovou €innosti,
uklidnéni po zatéZzi

— zdravotné zamérené Cinnosti — spravné
drzeni téla, koordinacni, kompenzacni,
psychomotoricka, dechova cviceni

— bezpecnosti pfi TV

— pohybové hry

— rytmicka a kondi¢ni cviCeni

— organizace pfi TV — zakladni pokyny

— turistika a pobyt v pfirodé

Clovék a zdravi
Spoluprace a soutézivost
Sebepoznani a sebepojeti
Komunikace

Mezilidské vztahy
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— komunikace v TV

— zaklady gymnastiky — prlpravna
cvi¢eni, cvi¢eni s nacinim a na naradi

— zaklady atletiky — prapravné atletické
¢innosti, béh na kratké vzdalenosti, hod
mickem
zaklady sportovnich her

ROCNIK: 2. STUPEN (7. - 10. ROCNIK)

Zak by mél — pohybovy rezim Clovék a zdravi

— usilovat o zlepSeni a udrzeni — rozvoj rychlosti a vytrvalosti Rozvoj schopnosti poznavani
urovné pohybovych schopnosti a — rozvoj koordinaénich schopnosti Spoluprace a soutézivost
dovednosti — zakladni zasady prvni pomoci Komunikace

— znat zakladni zasady poskytovani — hygiena, vhodné oblegenti, obuti Mezilidske vztahy _
prvni pomoci _  sdravotné orientovana zdatnost Seberegulace a seberealizace,

— uplatiiovat bezpecné chovani v sebeorganizace

pfirodé a silniénim provozu
— prohlubovat dovednosti ziskane v
1. a 2. obdobi

6.9. Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

6.9.1. Vyuc€ovaci predmét: Praktické ¢innosti

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Prfedmét je vyuc€ovan od 1. — 10. roCniku.

Casové je vyuéovaci predmét vymezen v platném udebnim planu 3koly.

Specifické metody a formy prace: zaci pracuji individualné s dopomoci pedagoga a podle IVP.
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Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu.

Vyuka probiha ve tfidé, v dilnach, v kuchynce a cvicném byté, na Skolni zahradé.

Prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova. Environmentalni vychova.

Tématické okruhy: Seberegulace a seberealizace, Psychohygiena, Prace v realizaCnim tymu. Vztah ¢lovéka k prostredi.
Pro potfeby Zakl se zrakovym postizenim nejsou zarazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo
nahrazeny.

b)Vychovné a vzdélavaci strategie :
Kompetence k reSeni problému
» Vedeme Zaky k rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich dovednosti.
» Podporujeme u zakl uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napadu.
= Kompetence socialni a personalni
» Vyuzivdme moznosti vzajemné pomoci a spoluprace (skupinova prace-rozdéleni ukolu dle druhu a stupné postizeni).
» Ucime Zaky ocenovat dobré vykony spoluzakl (prezentace spole¢né dosazenych vysledk).
Kompetence pracovni
» Vyuzivame vSech oblasti pfedmétu k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni vztah k praci.
= Vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkl prace.
» Poznavanim a praci s riznymi materialy rozvijime jemnou a hrubou motoriku, a tak umozfiujeme rozvoj schopnosti
potfebnych k pfipravé na budouci povolani.
» Hledame co nejvhodnéjsi postupy pro kazdou €innost (oblékani, hygiena, stolovani, domaci prace atd.) a u€ime jim Zaky.
» Seznamujeme zaky s moznymi riziky urazu, se zasadami bezpec€nosti prace, a to i s ohledem na postizeni zaka.
Kompetence komunikativni
» UcCime Zaky orientovat se v jednoduchych pracovnich navodech.
= Kompetence obCanské
= Vedeme zaky k ucté k praci jinych. Pfiblizujeme zakuam rizné pracovni profese a moznosti budouciho uplatnéni (vlastni
¢innosti, exkurze, vystavy).

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je na 1. stupni (1. a 2. obdobi) rozdélen na tyto tematické okruhy:
Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace
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Prace v domacnosti
Sebeobsluha

Zak by mél:
- Vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi€nich i netradi¢nich materiala.
- Zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuckami.
- Pracovat dle slovniho navodu a predlohy.
- Zvladnout elementarni dovednosti a Cinnosti se stavebnicemi.
- Provadét pozorovani pfirody, zaznamenat a zhodnotit vysledky pozorovani.
- Pecovat o nenarocné rostliny v byté i zahradé.
- Pripravit stul pro jednoduché stolovani.
- Pripravit samostatné jednoduchy pokrm.
- Zdokonalovat se v zakladnich navycich sebeobsluhy a osobni hygieny s ohledem na vyvojoveé zvlastnosti Zaka.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak by mél:
- Vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy vyrobky z daného materialu.
- Vyuzivat pfi tvofivych €innostech s rliznym materialem vlastni fantazii.
- Volit vhodné pracovni pomucky nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu.
- Udrzovat pofadek na pracovnim misté a dodrZzovat zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytnout prvni pomoc pfi uraze.
- Znat funkci a uziti jednotlivych pracovnich nastroji a pomucek.
- Provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz i demontaz.
- Pracovat podle slovniho navodu, predlohy jednoduchého nacrtu.
- Znat zakladni podminky pro péstovani rostlin.
- OSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadét péstitelska pozorovani.
- Volit podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje a nacini.
- Zvladnout zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny.

Ocekavané vystupy - 3. obdobi (2. stupen)

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je na 2. stupni (3. obdobi) rozdélen na tyto tematické okruhy:
Prace s technickymi materialy

Prace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni
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Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Sebeobsluha

Zak by mal:
- Ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech.
- Provadét jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzovat technologickou kazer.
- Pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci, orientovat se v pracovnich postupech a navodech.
- Resit jednoduché technické Gkoly s vhodnym vyb&rem material(i, pracovnich nastroji a naradi.
- Organizovat svoji pracovni ¢innost.

- Dodrzovat obecné zasady bezpecCnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.

- Poskytovat prvni pomoc pfi urazu.
- RozliSovat rizné druhy materialt a znat jejich vlastnosti vzhledem ke svym zrakovym moznostem.

ROCNIKOVE VYSTUPY \ UCIVO PREDMETU \ PRUREZOVA TEMATA
1. - 3. ROCNIK
Zak by mal: SEBEOBSLUHA
Zvladnout zakladni hygienické navyky a | - vytvareni hygienickych navyku a
sebeobsluzné Cinnosti. zakladd osobni hygieny
- funkce a pouzivani hygienickych
pomucek

- spravné pouzivani WC

- myti rukou a obliCeje, pouzivani mydla
a rucniku

- pouzivani zubniho kartacku, hfebenu
kapesniku

Zvladnout oblékani a svlékani odévu, - svlékani a oblékani jednotlivych ¢asti
obouvani. odévu

- dodrzovani spravného postupu pfi
oblékani

- pouzivani rliznych typa zapinani

- zouvani a obouvani obuvi
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Udrzovat pofadek ve svych vécech i ve
svém okoli.

TFidit rGzné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru a barev.

- péce o svUj zevnéjSek

- ukladani odévu do policky, na vésak

- ukladani obuvi do botniku

- péCe o osobni véci a Skolni pomucky
- Uprava prostredi tfidy, sbirani a
vynaseni odpadkul, zachovavani Cistoty

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- poznavani zakladnich tvaru a
barev(dle zrak postizeni)

- rozliSovat velikosti (velky — maly, vétsi
— menSi)

- rozliSovani materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton, textil)
- tfidéni rGznych druhu drobného
materialu

(pfirodniny, kaminky, koralky, hracky)
podle velikosti, tvaru a barvy

- ukladani kostek do krabic

- ukladani roztfidéného materialu do
riznych krabic,

nadob a zasuvek

- manipulace s drobnym materialem
(pFesypani, prekladani)

- prace s plastelinou (modelovani)
- prace s papirem (mackani, trhani,
pfekladani, lepeni, rolovani)

- prace s textilnim materialem
(rozliSovani textilu, podle materialu,

187



Zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami.

Vytvaret jednoduchymi postupy razné
pfedmeéty z tradi¢nich i netradiCnich
materiall.

Pracovat podle slovniho navodu.

Zvladat elementarni dovednosti a
cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

prace s vatou, navijeni na civku,
prekladani a nalepovani latky)

- prace s pfirodnim materialem (sbirani,
tfidéni, a ukladani pfirodnin)

- seznameni s jednoduchymi pracovnimi
postupy a technikami

- pracovni pomucky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomucek

- vyuziti jednoduchych postupt pfi
vyrobé ruznych pfedmétl z tradicnich

i netradi¢nich materialt

- nacvik chapani pokynu souvisejicich s
postupy prace

- procvicovani jednoduchych
pracovnich postupl a technik pomoci
slovniho navodu

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
- manipulace s jednoduchymi pfedméty
a stavebnicemi

- konstruktivni hry (kostky, mozaiky,
skladacky, puzzle)

- skladani, rozkladani, sestavovani

PESTITELSKE PRACE

- ozorovani pfirody béhem vychazek

v jednotlivych ro¢nich obdobich

- sbér pfirodnin v jednotlivych ro€nich
obdobich

- pozorovani podminek pro zivot rostlin —
voda, svétlo, teplo, puda, vzduch

- o¢ni a hmatovy kontakt s rostlinami ve
tride
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Provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych ro€nich obdobich.

PecCovat o nenarocné rostliny ve tfidé.

Upravit stal pro jednoduché stolovani.

Pfipravit jednoduchy napoj.

Chovat se vhodné pfi stolovani.

Orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné.

Zvladat drobné uklidové prace.

- vytvareni zakladnich podminek pro
péstovani rostlin ve tfidé

- spolecna péce o rostliny ve tfidé
(zalévani, kypreni)

- kli€eni rostlin v koutku zivé pfirody

- seznameni s pomuckami ur€enymi pro
péci o pokojové rostliny

PRACE V DOMACNOSTI

zakladni potreby pro stolovani

- pomoc pfi prostirani, stolovani a uklidu
stolu

- spravné chovani pfi stolovani

- seznameni se surovinami na pfipravu
studenych

napoju

- postup pfipravy studeného napoje

- o¢ni a hmatovy kontakt se IZici a
priborem

- nacvik pouzivani IZice a Cistota pfi jidle
- pravidla spravného stolovani

- zakladni pravidla spole¢enského
chovani pfi

Stolovani

- seznameni se zakladnimi druhy nadobi
- spravné pouzivani jednotlivych kusu
nadobi

- zakladni orientace v kuchyni

- o¢ni, hmatovy a Cichovy kontakt s
prostfedky na uklid a myti nadobi
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- seznameni s pomuckami na zakladni
uklid a myti nadobi

- utirani prachu, sbirani a uklid odpadku
do kosSe

-zachovavani Cistoty

4. - 6. ROCNIK

PecCovat o své télo, svlj zevnéjSek i své
osobni veci.

Zvladat skladani a ulozeni odévu, obuvi.

DodrZovat zasady ucelného oblékani.

Pracovat podle pfedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych materiald.

Vyuzivat pfi tvofivych Cinnostech prvky
lidovych tradic.

SEBEOBSLUHA

- zvladani a upevnovani zakladnich
hygienickych navyku

- péce o svUj zevnéjSek

- zasady ucelného oblékani

- skladani odévu
- ukladani odévu a obuvi na uréené
misto

- zasady ucelného oblékani podle
ro¢nich obdobi a riznych spoleenskych
udalosti

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace, prace

- tfidéni a ukladani riznych materiall a
predmétd manipulace s drobnym
materialem

- prace s vinou, papirem a kartonem,
modelovaci hmotou, pfirodnimi
materialy, textilem, koralky

- kombinované prace s uzitim drobnych
materiall

- lidové zvyky, tradice a femesla
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Volit vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu.

Udrzovat pofadek na pracovnim misté,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace.

Provadét praci se stavebnicemi —
jednoduchou montaz a demontaz.

Pracovat podle slovniho navodu,
predlohy.

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
pfedméty.

Udrzovat pofadek na svém pracovnim
misté, dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace.

- vyroba pfedmeétu s uzitim nékterych
vybranych technik a materialt

- pracovni pomucky, nastroje a nacini

- vlastnosti materiall a jejich uziti

- rozliSovani materiald podle druhu,
volba vhodnych pracovnich pomucek

- o¢ni a hmatovy kontakt se svym
pracovnim mistem

- uklid svého pracovniho mista s pomoci
- zasady hygieny a bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

- prace s prostorovymi, ploSnymi a
konstrukénimi stavebnicemi

- montaz modell ze stavebnic

- demontaz model(

- tfidéni a ukladani jednotlivych kust do
krabic

- procvicovani pojmu souvisejicich

S pracovnim postupem

- prace podle slovniho navodu,
obrazkové predlohy

- manipulace s jednoduchymi pfedméty
a stavebnicemi

- skladani, rozkladani, Sroubovani

- Uklid svého pracovniho mista
- zasady hygieny a bezpecCnosti prace

PESTITELSKE PRACE
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Znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin.
OSetfovat a péstovat nenaro¢né
pokojové rostliny.

Provadét sezonni upravy zahrady.

Znat zakladni vybaveni kuchyné.

Pfipravit jednoduchy pokrm.

Orientovat se v zasadach spravné
VyZivy.

Dodrzovani pravidla spravného
stolovani a spoleCenského chovani pfi
stolovani.

- zakladni podminky zZivota rostlin —
voda, svétlo, teplo, plida, vzduch

- uplatiovani postupu pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani,
vymyvani misek, odstrafiovani
odumrelych Casti rostlin

- kypFeni pudy, omyvani listd

- poznavani zahradnich pomucek a
nacini, prace s nimi

- prohlubovani zasad hygieny a
bezpecnosti pfi praci na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

- seznameni se zakladnim vybavenim
kuchyné

- elektrospotrebice a jejich zakladni
funkce

- kuchynska linka — spravné ulozeni
nadobi

- oCni, hmatovy a chutovy kontakt s
potravinami

- seznameni se surovinami na pfipravu
jednoduchého pokrmu

- postup pfipravy jednoduchého pokrmu
s ohledem na individualni schopnosti
zaku

- pfiprava jednoduchého pokrmu pomoci
nazoru a ukazky

- ovoce a zelenina a jejich pfinos pro
zdravi

- nezdrava jidla a jejich nadmérna
konzumace
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Zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji.

Védét, jakym zplsobem udrzovat
poradek v byté, ve tfidé...

Znat materialy a pomucky potfebné ke
zvladani rucnich praci.

Udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zdsady hygieny a
bezpelnosti prace v domacnosti.

dodrzovani pravidel spravného stolovani
- nacvik pouzivani pfiboru, Cistota pfi
jidle

- dodrzovani zakladnich pravidel
spoleCenského chovani pfi stolovani (ve
Skole, doma, v restauraci,

pfi spoleCenskych udalostech)

- seznameni a prace s drobnym
kuchynskym nacinim

- spravna funkce jednotlivych kusu
kuchynskeho nacini

- udrzovani pofadku a Cistoty v kuchyni
- bezpecCnost zachazeni s kuchyrniskym
nacinim

- seznameni se zakladnimi uklidovymi
pracemi a pomdckami na udrzovani
Cistoty a poradku v byté a ve tfidé

- zvladani dle individualnich moznosti a
schopnosti zakladnich uklidovych praci
(utirani prachu, myti a utirani nadobi
zametani a myti podlahy, vysavani)

- spravné pouzivani Cisticich prostredku
a pomucek

- udrzovani poradku v osobnich vécech

- o¢ni a hmatovy kontakt s pomickami a
materialem pro ruéni prace

- seznameni s funkci pomucek
potfebnych k zvladani ruénich praci

- bezpecnost pfi pouzivani téchto
pomucek
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- vnimani Cistoty a estetického prostredi
ve tfidé, Skole i mimo Skolu

- udrzovani Cistoty a poradku svého
pracovniho mista

- uklid a ukladani véci na ur€ené misto
- dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pfi praci

7.-10. ROCNIK

Zak by mal:

RozliSovat ruzné druhy materialu.

Ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech.

Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
praci se dfevem.

Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
praci s kovem.

Vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky.

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
ocni a hmatovy kontakt s rGznymi druhy
materialu (dfevo, kov, plast, sklo)
rozliSovani materialu, ur€eni jejich
vlastnosti a moznosti uziti v praxi

poznavani raznych druhi materialt
(drevo, kov, plast, sklo)

seznameni se zakladnimi pracovnimi
pomUckami, nafadim a nastroji pro rucni
opracovani

opracovani povrchu dieva
povrchova uprava, spojovani

prace s dratem
ohybani, Stipani a splétani dratl

seznameni s pracovnimi nastroji a
pomuickami

funkce pracovnich nastroju a pomucek a
jejich spravné pouzivani

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj
schopnosti poznavani
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Dodrzovat obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady bezpecCnosti
a ochrany zdravi pfi praci s nastroji a
naradim.

Sestavit dle navodu, pfedlohy
jednoduchy model.

Zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi.

Provadét udrzbu jednoduchych
predméta.

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpeénostni predpisy.

Volit vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin.

seznameni se zasadami bezpecénosti
prace pri manipulaci s nastroji a
naradim

dodrzovani zasad bezpecCnosti a hygieny
pfi praci

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
prace s jednoduchym navodem,
predlohou

sestavovani tvaru ze Spejli, tyCek, dfivek

sestavovani modeltl ze stavebnic
demontaz modeld a ukladani dild do
krabic

Cisténi a tridéni predmétu

bezpec¢na manipulace s jednotlivymi
dily stavebnic

spravné zachazeni se sestavenymi
modely

dodrzovani zasad bezpecCnosti a hygieny
pfi praci

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani
vyziva rostlin

spole¢na péce o kvétiny ve tridé
zalévani kvétin, vymyvani misek,
odstranovani odumfelych €asti rostlin,
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Péstovat o oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé.

Znat hlavni zasady péstovani a bézné
druhy zeleniny.

Pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi
praci na zahradé.

Znat bézné druhy ovoce.

Védét o béznych IéCivych a jedovatych
rostlinach.

Védét o zpusobu chovu drobnych zvifat
a zasadach bezpecného kontaktu se
zviraty.

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpecCnosti prace na zahradé.

omyvani listd, vyzdoba interiéru
rostlinami

zakladni podminky zivota — svétlo,
teplo, voda, vzduch
bézné druhy zeleniny

seznameni s dostupnymi druhy
zahradniho naradi a pomucek

druhy ovoce, sklizen, skladovani,
konzervovani
ovoce a zelenina na nasem jidelnicku

seznameni s nejznameéjsSimi lé€ivymi
rostlinami (zrakem, ¢ichem, hmatem)
sbér a suSeni léCivych rostlin a jejich
vyuziti v praktickém Zivote,

seznameni s nejznaméjsimi jedovatymi
rostlinami

- alergie

- kofeni

bezpeclnost pfi kontaktu se zvifaty

upeviovani hygienickych navyku
bezpelnost prace na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI
uklid v domacnosti

Environmentalni vychova.
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Zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich €innostech v domacnosti.

Pouzivat vhodné prostredky pfi praci
v domacnosti.

Pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a
znat zakladni funkce spotiebicu.

Pfipravit jednoduché pohosténi.

uklidové prostredky, postupy

praci a Cistici prostfedky a zachazeni
S nimi bezpec€nost pfi styku s Cisticimi
prostfedky

zakladni vybaveni kuchyné

udrzovani pofadku a Cistoty v kuchyni
zakladni kuchynskeé elektrické
spotiebice, jejich funkce a uziti ovladani
elektrickych spotfebicu dle schopnosti
zaku

bezpeclné zachazeni s kuchynskymi
pomuckami a elektrospotrebidi

- nebezpedi urazu elektrickym proudem

zakladni postupy pfri pripravé pokrmu
s ohledem na individualni schopnosti
zaka

Uprava pokrmu za studena — krajeni a
mazani pecCiva

pfiprava ovoce a zeleniny — omyvani,
loupani, krajeni, strouhani

zakladni zpUsoby tepelné Upravy —
vareni (napf. vajec, polévky ze sacku,
krupicové kase), pe€eni (cukrovi)
zakladni postupy pfi pfipravé napoju
(8tava, Caj, kakao)zasady zdravé vyZivy

slusné chovani pri stolovani

uprava stolu — jednoduché prostirani,
kvétiny na stole, skladani ubrousku
prostirani pfi slavnostnich pfilezitostech
— oslava narozenin, uklid stolu, sklizeni
a myti nadobi
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Dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu.

Ovladat zakladni domaci prace.

Dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpeclnostni pravidla a pfedpisy pfi
pouzivani elektrospotfebicl a Cisticich
prostredkd.

domaci uklidové prace — (utirani
prachu,

zametani, vytirani podlahy, vysavani,
tfidéni a vynaseni odpadku, stlani
postele)

upevinovani hygienickych navyku,
péce o Cistotu téla a odévu (ochranné
odévy)

pfiprava pradla na prani, praci
prostfedky, véSeni pradla, pouziti
koli¢ku

Zehleni pradla skladani a ukladani
pradla, véSeni za poutko a na raminko
rucni prani, prani v automatické pracce
dodrZzovani zasad bezpecnosti prace pfi
manipulaci s elektrospotrebidi

v domacnosti ochrana pfed nebezpecim
urazu elektrickym proudem

bezpecénost pfi styku s Cisticimi
prostfedky

bezpecné zachazeni s kuchyriskym
nacinim

Environmentalni vychova.

6.10. Predméty specialné pedagogické péce a volitelné predméty

6.10.1. Vyucovaci predmét: Prostorova orientace a samostatny pohyb, technika chiize s bilou holi

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
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Vzdélavaci obor: Pohybovy blok + Prostorova orientace (dale PO)
Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (dale PO SP ZP)

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Prurezova témata: nerealizuji se.

Charakteristika: prostorova orientace a samostatny pohyb je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani zakld s téZkym zrakovym
postizenim. Cilem tohoto pfedmétu je dosazeni co nejvys$Siho stupné mobility a samostatnosti odpovidajicim individualnim
schopnostem kazdého Zaka se zrakovym postizenim. Vyuka pfedmétu probiha ve dvou rovinach: jako pohybovy blok s prvky PO
a jako soucast béznych cinnosti pfi vyu€ovani i mimo néj.

Casové vymezeni: na |. a Il. stupni pracuji Zaci ve skupiné a vyuka probiha 2x tydné&, u vybranych zak( je vyuka individualni
1vyuCovaci hodinu tydné, ev. 2vyu€ovaci hodiny 1x za 14dni.

U Zaka s viceCetnym postizenim je vycvik pfizplsoben specifickym potfebam daného zaka.

Organizacni vymezeni: koordinator specialni péce vytipuje vhodné Zaky podle stupné zrakového a mentalniho postizeni, neméné
dilezité je vyjadieni oftalmologa. Z tohoto pfedmétu jsou Zaci hodnoceni slovné. Vyuku zajistuje ucitel télesné vychovy, u zakua
s individualnim vycvikem instruktor prostorové orientace.

Péce zacina pfipravou v matefské Skole, hlavni vycvik probiha béhem desetileté Skolni dochazky. U zaku specialni Skoly zpravidla
nebyva vycvik ukon€en s ukonCenim zakladniho vzdélani, tzn., Zzak pouze dosahne urcitého stupné mobility podle jeho
individualnich schopnosti, psychické a fyzické vyspélosti a stupné zrakového postizeni. Ve vycviku pokracCuje pfi nasledném
vzdélavani.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni
» UcCime Zaky vnimat prostor, smérovou orientaci
» UcCime zaky porozumét zakladnim pokynim spojenych s PO
» ProcviCujeme s zaky orientaci ve tfidé, na internaté a v pouzivanych prostorach skoly
= UcCime Z4aky prvky PO
Kompetence komunikativni
» Vedeme Z4ky, aby pfi ztraté orientace na trase v budové uméli popsat cil své cesty
= Kompetence pracovni
= UcCime Zaky sebeobsluzné Cinnosti

Vzdélavaci obsah
Ocekavany vystup zaku pracujicich ve skupiné
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Zak by mal:
» pod dozorem zvladnout orientaci na znamych trasach v budové
= 0sVvojit si a pouzivat prvky PO SP ZP a zakladni techniky pohybu bez hole
» chuzi s vidicim privodcem

Ocekavany vystup zaku s individualnim vycvikem
Zak by mél:

= zvladnout uvedené dovednosti

= techniku dlouhé hole

= zvladnout kratké, ev. delSi trasy v okoli Skoly

6.10.2. Vyuc€ovaci predmét: Zrakova terapie

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Specialni péce

Charakteristika predmétu

a) Casové a organizaéni vymezeni

Zrakova terapie probiha individualné v pevné stanovenou dobu. Optimalni Casova dotace je polovina vyu€ovaci hodiny tydné.
Koordinator pro zrakovou terapii vybere déti vhodné pro zafazeni do pfedmétu. Ty jsou poté vySetfeny oCnim |Iékafem, ktery
zrakovou terapii potvrdi.

Predmét je urCen v zasadé kazdému ditéti, které ma alespon nepatrny zbytek zraku. Horni mez miry zrakového postiZzeni ditéte
zafazeného do pfedmétu je silna slabozrakost — kategorie 2 (dle klasifikace podle WHO). Po individualnim posouzeni lze zafadit
[

dité s mensim zrakovym postiZzenim, pokud to vyZaduji jeho potfeby. Do pfedmétu zrakova terapie by mélo byt dité zafazeno co
nejdrive, ovSem indikace této terapie neni omezena vékem. Zrakova terapie konCi v okamziku, kdy jsou splnény oCekavané
vystupy, nebo splnit nejdou. Divody nemoznosti spinéni téchto jsou: progrese zrakového postizeni, velka mira mentalniho
postiZeni.

Prirezova témata se nerealizu;ji.

b)Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfi praci vyuzivame vychovné a vzdélavaci strategie Skoly.
Ocekavané vystupy
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Zak by si mél uvédomovat svij zrak, moznosti a zpisoby pouziti. M&l by umét spojovat informace ziskané ze zrakovych viemd
do spravnych souvislosti. A nasledné se tedy snazit o maximalni mozné vyuziti zraku zejména v oblasti prostorové orientace a
samostatného pohybu, a tim pfispivat k rozvijeni samostatnosti a zkvalitnéni svého Zivota.

Vzdélavaci obsah

Pfedmét zrakova terapie predstavuje soubor technik a metod, které maji za cil naucit dité vyuzivat kazdy i sebemensi zbytek
zraku (in Moravcova, Zrakova terapie slabozrakych a pacientl s nizkym vizem TRITON, Praha 2004).

Hodiny jsou stfidavé zaméfeny na nasledujici okruhy Cinnosti: reakce na svétlo, lokalizace svétla, zdroj svétla v pohybu,
senzomotoricka koordinace, diskriminace barev, lokalizace objektu, diskriminace tvara a velikosti, prostorové vztahy, souvislost
mezi ¢asti a celkem, visualni pamét, prace s kamerovou zvétSovaci televizni lupou.

Toto poradi ¢innosti neni naslednym postupem pfi zrakové terapii. Uvedené aktivity se navzajem prekryvaji a pfi nacviCovani
jednoho okruhu dovednosti sou€asné procvi€ujeme i Cinnosti dalSi. Nékteré déti nemuseji zvladnout urcitou dovednost, ale naopak
mohou jesté pokrocit v jinych oblastech.

6.10.3. Vyuc€ovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy. Je uréena zakim s trvale nebo pfechodné zménénym
zdravotnim stavem. Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni zak(. Cilem je odstranéni nebo
zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou preventivné
vyuzivani i v povinné télesné vychoveé.

a) Organizacni a ¢asové vymezeni pfedmétu: ¢asové je predmét vymezen v platném ucebnim planu $koly.

Zdravotni télesna vychova je vyucovana v télocvicné, herné internatu, skolni zahradé a okolnich hfistich a parcich.

Pfedmét je vyuCovan od 1. do 10. ro¢niku.

Priarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutézivost

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni:
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
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» pracuje s u¢ebnimi materialy a pomuickami
» chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k feseni problému
» vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsob feseni
» nenecha se pfi feSeni problému odradite nezdarem
» dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pfi FeSeni slozitéjSich problémud pozada o radu
» dokaze pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence socialni a personalni
» posiluje své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky
* pavazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upevnovat dobré mezilidské vztahy
Strategie ucitele:
Ucitel:
» podporuje u zaku zvidavost a motivuje k uceni
= uziva metody a formy prace pfimérené individualnim a specifickym potfebam déti
» pracuje se zaky individualné i ve skupiné

Ocekavané vystupy za 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

Zzak by mél:
3. uplatiiovat spravné drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech
4. zaujimat spravné zakladni cvi€ebni polohy
5. zvladat jednoducha specialni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy za 2. obdobi (4. - 6. roc¢nik)

Zzak by mél:
» Zzarazovat do sveho pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviCeni souvisejici s vlastnim oslabenim
» zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni
= upozornit samostatné na €innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ocekavané vystupy za 2. stupen
Zzak by mél:
» zafazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
» vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci jeho zdravotniho oslabeni
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU |  PRUREZOVA TEMATA

1. OBDOBI ( 1. - 3. ROCNIK)

uplathovani spravného zpusobu drzeni téla — zakladni zasady spravného drzeni téla pfi
v rznych polohach stoji, chuzi, sedu ;
zaujimani spravné cvicebni polohy — spravny postoj, chiize, sezeni na Zidli, leh na| Clovék a zdravi
zvladani jednoduchych specialnich cvi¢eni bfiSe, leh na zadech
souvisejicich s vlastnim oslabenim — udrZovani rovnovahy v rlznych polohach
téla

— spravneé drzeni hlavy, ramen

— uvédomovani si vlastniho téla

— dechova cviceni

— relaxacni cviCeni

— cvi€eni na velkych micich

— cvi€eni s overbaly

— cviCeni na balan¢nich prkénkach

2. OBDOBI (4. - 6. ROCNIK)

stejné jako v 1. obdobi, jejich postupné — zakladni zasady spravného drzeni téla pfi
prohlubovani a rozSifovani stoji, chuzi, sedu Clovék a zdravi
zvladani techniky specialnich cviceni — spravny postoj, chize, sezeni na zidli, leh na
upozornéni na ¢innosti, které odporuji bfiSe, leh na zadech
zdravotnimu oslabeni — udrzovani rovnovahy v rliznych polohach
téla

— spravné drzeni hlavy, ramen

— uvédomovani si vlastniho téla

— dechova cviceni

— relaxacni cviceni

— cvi€eni na velkych micich

— cvi€eni s overbaly

— cviCeni na balan¢nich prkénkach

2. STUPEN
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— uplathovani vytrvalosti a cilevédomosti pfi — zakladni zasady spravného drzeni téla pii  |Clovék a zdravi

korekci zdravotnich oslabeni stoji, chlzi, sedu

— samostatné zafazovani vyrovnavacich — spravny postoj, chlze, sezeni na zidli, leh na
cvi¢eni do svého pohybového rezimu briSe, leh na zadech

— vyhybani se €innostem, které jsou — udrzovani rovnovahy v rliznych polohach
kontraindikaci vlastniho zdravotniho téla
oslabeni — spravné drzeni hlavy, ramen

— uvédomovani si vlastniho téla

— dechova cviCeni

— relaxacni cviceni

— cvi€eni na velkych micich

— cviceni s overbaly

— cvic¢eni na balanénich prkénkach

— specialni cvieni pro jednotlivé typy
zdravotnich oslabeni

— zdakladni pojmy osvojovanych €innosti,
prevence a korekce oslabeni

— denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

— soustfedéni se na cviceni

— nevhodna cviCeni a Cinnosti

6.10.4. Vyuc€ovaci predmét: Logopedicka péce

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Logopedicka péce

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Prurezova témata: Nerealizuji se

Charakteristika: Pfedmét je zaméfen na zajisténi a rozvoj komunikacnich schopnosti Zaka, na rozvoj verbalni i neverbalni
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komunikace, interakce s prostredim.

Casové vymezeni: Pfedmét je realizovan v 8asovych jednotkach- jedna asova jednotka = cca 15 min. 1 X tydné.
OrganizacCni vymezeni: Vyuka probiha formou individualni péCe, zafazeni zaka navrhuje Skolni logoped ve spolupraci s
klinickym

logopedem.

Vyuka probiha ve tiidé Ill. ZS, popt. dle individualnich pozadavka Zaka (pokoj na internaté). Pfi realizaci pfedmétu je uzivano
mnozstvi specialnich i didaktickych pomucek- logopedické zrcadlo, pomucky pro dechova a hlasova cvieni, obrazkové rfady
(Mgr.

Chmelikova D.) apod.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Strategie predmétu logopedie

A, Rozvoj komunikativnich schopnosti

B, Rozvoj socialnich kompetenci Zaka

C, Naprava logopedickeé vady -pomaha v rozvoji zdravého sebevédomi zaka, snaha o zbaveni se ostychu, zvladani
zatézovych
situaci.

D, Rozvoj slovni zasoby, prace s hudebnim (rytmickym) citénim

E, Naprava specifickych poruch uceni.

F, Prace s jemnou motorikou, spojeni feCi s pohybem, snaha o navozeni fyziologickych poméra v organismu- prace s
dechem,
relaxacni cviCeni apod.

G, Snaha o zvySovani koncentrace pozornosti,

H, Prace s informacemi- vyhledavani novych informaci, formulace vlastniho nazoru.

Vzdélavaci obsah
Cilové oblasti:

1. Rozvoj motoriky mluvidel

A, Motorika jazyka

- pohyb dopfedu, dozadu

- kyvavé pohyby jazyka 186

-vysouvani jazyka spojené s pohybem vzhuru
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- kmitavé pohyby jazyka doplnéné zvukovym projevem
B, Motorika tvafi a rtu

- nafukovani tvari

- Spuleni ust

-olizovani rtl

U zrakoveé postizenych Zakl vyuzivame multisenzorialni pfistup- tj. kromé verbalniho vedeni také moznost hmatového a

sluchového vnimani — vibrace hrtanu, ukazka logopeda — pohyby jazyka na licnim svalu, simulace ¢innosti jazyka pomoci rukou

apod.

2. Hlasova a dechova cviéeni

Cvi€eni zaméfena na uvédomovani si moznosti intenzity i kvality hlasu:
A, Hlasova cviCeni

- zesilovani a zeslabovani hlasu

- nacvik mékkého hlasového zacatku

B. Dechova cvi€eni

- nacvik bfisniho dychani

- hospodareni s dechem- dechova vydrz

- dechové hry a cvi€eni- bublifuk, bréko apod.

U ZP zaku vyuzivame opét spojeni predstavy €innosti se hmatovym a sluchovym vnimanim.

3. Rytmicka cviceni

Napravna i motivaéni funkce

- vytleskavani slov po slabikach — jméno, jidlo, hracka ...

- vytleskavani slov po slabikach spojené do vét 187

- hra na télo

- doprovod hudebnimi nastroji napf. Orffav instrumentar

- vnimani rytmu spojené s pohybem

- nacvik rytmu pomoci fikadel, basnicek, pisni¢ek

4. Rozvoj slovni zasoby, pragmatické roviny reci (socialni uplatnéni re€ovych
dovednosti)

- spojeni pfedmétu, pojmu s realnym pfedmétem, modelem

- vyuziti tyflografiky

- obrazky s vyraznou konturou, barevné uzpusobené

- pomucky- Logo loto, pexeso, puzzle

5. Rozvoj fonematického sluchu (schopnost diferencovat zvuky lidské reci)
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- rozliSeni chybné varianty v cizi i vlastni interpretaci feci

- rozliSeni hlasu riznych osob, zvuky zvifeci, dopravni ruch apod.

- hledani zdroje zvuku

6. Vlastni logopedicka naprava

Délka a obsah logopedické napravy je pfisné individualni, stanovuje ji Skolni logoped ve spolupraci s klinickym logopedem

6.10.5. Vyuc€ovaci predmét: Muzikoterapie
Vzdélavaci oblast a obor: Specialni péce

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Obsahem prfedmétu je pomoci hudebnich prostfedkd dopomahat v rozumovém, psychickém, motorickém a logopedickém rozvoji
zaku a vest stfidavé bud k uvolnéni (relaxaci) nebo aktivizovat k €innosti.

Vyuka je zaméfena predevsim na hudebni prozitek zaku, zatimco umélecka hodnota podanych vykonu je brana v uvahu spise
sekundarné.

Pfedmét ma €asovou dotaci 1 vyu€ovaci hodinu tydné a mize byt vyu€ovan na 1. a 2. stupni. O zafazeni pfedmétu do vyuky
rozhoduje feditel Skoly na zakladé moznosti, schopnosti a zajmu zaku v daném Skolnim roce.

Vyuka probiha ve specializované u¢ebné (hudebné) nebo ve vétsi mistnosti s kobercem. Vyuzivany jsou rizné hudebni nastroje
(napf. klavir, klavinova, kytara, zobcova flétna, Orffovy nastroje, etnické nastroje, bici soupravy) a pfehravace zvukovych medii.

Prurezova témata: Nejsou zafazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie

napomahame napravovat specifické poruchy uceni

snazime se, aby Zaci vyjadrovali a pojmenovavali emoce, zvladali negativni pocity

navozujeme strategie feSeni problému a konfliktd

vedeme zaky ke kooperaci, uvédoméni si pozice ve skupiné nebo spolecnosti, proZiti si spoleCenskeé role
pomoci poslechovych €innosti procviCujeme zvySovani koncentrace pozornosti

Vzdélavaci obsah
Zak by mél:
e rytmizovat své jméno
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doprovazet hrou na télo jednotliva slova, spojeni dvou a vice slov, fikadla a basni¢ky (témata blizka dané vékové kategorii
zaka)

opakovat rytmizované slovni utvary (hra na echo, otazky, odpovédi)

soustfedéné poslouchat zvuky, tony, rytmy, pisnicky, improvizaci a reprodukovanou hudbu v pfiméfené délce
koncentrovat pozornost na provadénou hudebni ¢innost

adekvatné reagovat na pokyny ucitele

rozliSovat naladu skladby

umeét vyjadfit pocity radosti, smutku,

zpivat pisné a doprovazet je hrou na télo nebo Orffovymi nastroji

zvladat hudebni hru vyuzivajici dynamické a agogické zmény a zmény tempa €i hlasové polohy

prohlizet a prohmatavat nastroj (muzikoterapeuticka pomticka) a zkoumat jeho zvukové moznosti

pomoci Orffovych nebo etnickych nastrojl se u€astnit improvizovanych her na téma pfirodni zZivly (voda — dést, feka,
mofe, boufe; vzduch — vichfice, ohen apod.) nebo spoleCenskych udalosti ze Zivota (jarmark, masopust, koledovani, pout,
sportovni utkani, apod.), atd...

Napln jednotlivych vyu€ovacich hodin tvofi receptivni a aktivni muzikoterapie.

Receptivni muzikoterapie:

poslech reprodukované a zivé hrané hudby (hudebni skladby vSech zanr( - v€etné relaxacni, nastrojové improvizace)

Aktivni muzikoterapie:

muzikoterapie jména

rytmizace slov, fikadel, basni¢ek doprovazena hrou na télo

hry na otazky a odpovédi

hudebni hry vyuzivajici dynamiku, agogiku, tempové zmény, zmény hlasové polohy a témbru

zpivani pisni s hrou na télo a doprovodem Orffovych nastroju

vokalni improvizace a rizné zpUsoby prace s hlasem

volna improvizace — nestrukturovana improvizace umoznujici svobodné vyjadifeni emoci zakd, navazani kontaktu mezi
uCitelem a zaky a Zaky navzajem, navzdory komunika¢nim a socialnim omezenim

Volba tématu pfi hodiné muzikoterapie vyplyva z momentalnich potfeb zaku, jejich nalady a psychického rozpoloZzeni.

6.10.6. Vyu€ovaci predmét: Tyflopedicka péce
Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Specialni péce
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Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu
a) Obsahove, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

- Ve vychové a vzdélavani zakl s postizenim zraku se uplatriuji specifické vyukové pfedméty. Pro ziskani specialnich
dovednosti je mozné do vyuky zrakové postiZzenych zafadit pfedmét specialni péde - tyflopedicka péde. Zaci v ném
ziskavaji takové specialni poznatky a dovednosti, které jim umozni zlepSit proces poznavani pfi vyuce a pozdéji v Zivoté.
Dovednosti, které zak v tomto pfedmeétu ziska, je tfeba procviCovat a dusledné vyuzivat pfi vyu€ovani ostatnich pfedmétu
i pfi vhodnych mimoskolnich Cinnostech.

- Predmét tyflopedicka pé€e se muze vyucovat po skupinach, ale plan €innosti i ukolu je individualné zapracovan do IPP.
Vzhledem k dalSim soub&Zznym postizenim je na zakladni Skole specialni zafazen do vSech ro¢niku. Néktera témata jsou
rovnéz na druhém stupni docviCovana v odpolednich €innostech Skolni druziny &i internatu (napf. nacvik zakladu POSP).
Nékteré dovednosti si Zaci zfejmé ani po ukonceni vyuky zcela neosvoji.

- Ramcové ucebni osnovy pfedmétu tyflopedicka péce jsou zpracovany tak, Ze obsahuji t¢émata pro vSechny stupné
postizeni zraku (od slabozrakosti po nevidomost). Nejsou rozpracovany pro vékové kategorie, protoze potfeby
jednotlivych zakl a schopnosti zvladat urcité dovednosti jsou individualni.

- Kazdy Zak je pfed zafazenim do tyflopedické péce vySetfen ocnim Iékafem. UCitel -tyfloped na zakladé vyjadreni I€ékare,
predepsanych optickych pomucek a své vlastni specialné pedagogické diagnézy, vypracuje pro kazdého zaka na urcité
Casoveé obdobi (maximalné jeden Skolni rok) individualni plan.

- Jednotliva témata osnov jsou sefazena podle stupné obtiznosti a uCitel z nich vybira jen ty okruhy, které jsou pro Zaka
potfebné a odpovidaji stupni postiZzeni a moznostem. Z individualnich potfeb Zaka je tfeba vychazet i pfi vytvareni
optimalnich podminek pro praci ve vyu€ovani - uspofadani pracovniho mista, spravné stropni i lokalni osvétleni apod.

- Z&ci ZSS nejsou zafazeni do pravidelné vyuky POSP. Individualni nacvik proto se na nacvik zakladnich dovednosti
prostorové orientace pfi vyuce tyflopedické péce klade diraz. Vyuziva se maximalné vSech fyzickych a psychickych
moznosti a schopnosti, které zaci maji.

- ZA&ci se seznamuiji s dovednosti psat ernotiskem zejména svdj podpisu. Vzhledem ke svym moznostem se
nepfedpoklada nutnost v budoucnu jej uZivat na rozdil od zakl ZS.

- Z&ci na seznameni, nacvik i procviéovani véech moznych dovednosti potfebuji vétsi asovou dotaci, proto se nékteré
ucivo pfekryva s jinymi pfedméty.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni

- Zaky ugime zvyknout si a co nejvice vyuzivat optickou pomucku a tim mu usnadrfiujeme proces uéeni.

- Rozvijenim hmatu Zzakim umoziiujeme zrychlit proces vnimani, poznavani a uéeni. Zaky pozdéji osleplé nebo
s progresivni zrakovou vadou vyu€ujeme Braillovu pismu a tim jim umoznujeme i nadale alespon ¢astecné psat a Cist,
pokud je to mozné.

Kompetence pracovni
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Zaky u¢ime samostatnosti a tim jim poskytujeme vétsi a lepsi moznosti pozdé&j$iho zafazeni (nebo uplatnéni).

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy

Zak sdéli, zda potfebuje vhodnégjsi svételné podminky

nacviCuje orientaci ve tfidé, na svém pracovnim misté

nacviCuje zaklady chlize s bilou holi, pokud lze

pouziva vhodné pomucky

procviCuje hmat, rozliSuje pfredméty, nacviCuje si prohlizeni reliéfnich obrazku

procviCuje sluch, Cich, chut a uci se je samostatné vyuzivat

prvky tyflografiky se cilené uci ve vSech vzdélavacich pfedmétech, nejvice v tyflopedické péci a ve vytvarné vychoveé.
zak procvic€uje uziti ¢teni a psani Braillova pisma (netyka se zaku pracujicich ¢ernostiskem)

orientuje se v Sestibodu

procviCuje Cteni a psani Braillova pisma

procviCuje samostatné zachazeni a péci o Pichtlyv stroj

zak pravidelné procviuje grafomotoriku (spravné drzeni psaciho nacini)

zak se seznamuje se ¢tenim i psanim nékterych Cernotiskovych pismen (netyka se 2aku, ktefi pracuji v ¢ernotisku):
(zaméfujeme se na pismena, ktera ma zak ve svém pfijmeni)

VYSTUPY
SMYSLOVA VYCHOVA UCIVO PREDMETU TEMA
- Zak v co nejvy3si mozné mife - nacvik aktivniho hmatani Rozvijeni hmatu
vyuziva svlj hmat - poznavani pfedmétd, manipulace s nimi

- tfidéni pfedmétu podle raznych kritérii

- navlékani koralkd aj. drobnych pfedmétu

- rozliSovani riznych druht materialt

- orientace na plose (vlevo, vpravo, nahore, dole)

- vkladani drobnych predméti do odpovidajicich
otvord (vkladacky, do nadob apod.

- Sroubovani

- prace s papirem — prekladani, trhani, stfihani, lepeni

- modelovani

- prace s koli¢kovou kreslenkou
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Zak vyuziva svdj sluch

Zak v nejvy$si mozné mife vyuziva
zrak

Zak rozliSuje rzné chuti

Zak vyuziva &ich ke kompenzaci
zraku

konstrukce ze stavebnic
skladani jednoduchych obrazkud (puzzle)

urcovani stacionarniho i pohybového zdroje zvuku
lokalizace sméru zvuku
echolokace

cviCeni sluchové paméti
poznavani riznych zvuku
orientace v prostoru

poznavani a rozliSovani predmétu
orientace na ploSe, v textu
poznavani a rozliSovani barev
tridéni

prace s obrazky

prace s linkou, ¢arou

pfifazovani

koordinace oko — ruka

vyuziti prvka zrakové stimulace

poznavani ruznych chuti
poznavani surovin a jednotlivych jidel
konzistence potravin

rozliSovani charakteristickych vini a zapachu
uréovani umisténi jejich zdroje

Rozvijeni sluchu

Rozvijeni

zachovanych zrakov

ych funkci

Rozvijeni chuti

Rozvijeni Cichu

Zak vyuziva kombinaci véech
smyslu

orientace ve znamém a bézné uzivaném prostoru —
(tfida, internat, jidelna) a jeho okoli (nejbliZsi toalety)
orientace v budoveé Skoly (pfechod do uceben,
jidelny...)

orientace na pracovnim misté, na stole, na listu
papiru

orientace v ucebnici

orientace v okoli Skoly, zaklady chize s bilou hol
chuze s doprovodem,

Propojeni
smyslu

vSech
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nastupovani, vystupovani z dopravnich prostifedkl

ZRAKOVA HYGIENA, PRACOVNI

PROSTREDI UCIVO PREDMETU TEMA

Zak uplatriuje pravidla zrakové pravidla zrakoveé hygieny Hygiena prace a

hygieny Uprava pracovniho prostredi pracovniho
obsluha lavice se sklopnou deskou a lepici folii prostfedi
ovladani lampicky
relaxacni cviky

NACVIK POUZIVANI OPTICKYCH UGIVO PREDMETU TEMA

POMUCEK A PECE O NE

Zak spravné pouziva viechny
pfedepsané a doporucené optické
pomucky

vybér optickych pomucek podle druhu a stupné
zrakoveého postizeni

seznameni s pomuckami

nacvik pouzivani pomucek

péce o pomucky (bryle, lupy)

nacvik pouzivani digitalnich lup v€etné TV lupy

Optické pomucky

TYFLOGRAFIKA UCIVO PREDMETU TEMA
Zak se seznami s prohlizenim obtahovani tvar( Tyflografika
obrazkl, plankd, map uvolnovaci cviky rukou
seznameni s reliéfnimi obrazky,
seznameni s vyuZitim rysovaci soupravy
VYUKA CV:TEN[A PSANI
SRAISHON Fishily UCIVO PREDMETU TEMA

ZDOKONALOVANIi CTENI A PSANi
V CERNOTISKU

Zak asteéné zvlada éteni a psani
bodového pisma pfi vyu€ovani (Zaci
nevidomi a Zaci se zbytky zraku)
Zak Sastedné zvlada &teni a psani
Cernotiskového pisma pfi vyu€ovani
(Zaci slabozraci a zaci se zbytky
zraku)

orientace v Sestibodu

prace s koliCkovou kreslenkou

¢teni pismen, slabik, slov, vét

orientace na fadku, na strance, v knize
péstovani navyku plynulého cteni

¢teni s porozuménim textu

¢teni jednoduchych matematickych zapista
zlepSovani, zrychlovani Cteni

Braillovo pismo
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- seznameni s Pichtovym psacim strojem

- pFiprava stroje k psani, ukladani do kuffiku

- vkladani papiru, nastaveni okraja, radkovani

- psani pismen, slabik, slov, vét

- vyuziti zpatecky

- odtrzeni papiru

- zdokonalovani psani spravnych tvart pismen a Cislic

Pichtulv stroj

RELIEFNI PISMO, PODPIS

UCIVO PREDMETU

TEMA

Zak se uéi prohlizeni obrazku,
labyrintd, plankd, map a praci
s rysovaci soupravou (kreslenkou)

Zak zvlada podle svych moznosti
podpis

- prohlizeni jednoduchych reliéfnich obrazku

- prohlizeni jednoduchych hmatovych planku

- reliéfni zobrazovani

- seznameni s rysovaci soupravou

- spravny uchop psaciho nacini

- poznavani a psani nékterych pismen (pfijmeni)

Tyflografika

ROZSIRUJICIi UCIVO

ROZLISOVANI MINCI A UCIVO PREDMETU TEMA
BANKOVEK
6.11. Volitelné predméty
6.11.1. Vyuc€ovaci predmét: Anglicky jazyk
ROCNIKOVE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU | PRUREZOVA TEMATA

osvojit si zakladni pravidla
vyslovnosti

zakladni slovni zasoba, vliv angli¢tiny na
matefsky jazyk
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rozumét obecné znamym pokynim,
sdélenim a frazim

Pokyny ucCitele pfi hodinach anglictiny,
pozdravy, pojmenovani narodnosti, anglicky
mluvici zemé

zvladnout zaklady spolecenského
styku — pozdravit, predstavit se,
pozadat a podékovat

Pozdravy, pfedstaveni, omluvy, pozadavky,
vyjadfit souhlas a nesouhlas

pouzivat osvojenou slovni zasobu

slovni zasoba; procvicovani v jednoduchych
vétach se slovesy be, have, like

vést jednoduchy rozhovor

Odpovédi a otazky pomoci ,Do you?“ a
»Are you?*

pojmenovat véci okolo sebe

Popis tfidy, pfivlastiovaci zajmeno ,my*,
barvy, oble€eni (ukaz. zajmeno This is...)

zvladat zakladni Cislovky

Cislovky, vlastni vék, odpovéd na otazku
.,How old are you?“

pojmenovat Casti téla

Moje télo, sloveso | have

znat zvyky a tradice v anglicky
hovoficich zemich

Christmas, Easter, Halloween

Multikulturni vychova — kulturni
diference

porozumét jednoduchym pojmu,
nazvum a napistiim

Napisy na pfedmétech denni potieby (PC,
elektronika), pojmy z oblasti sportu

pojmenovat Cleny rodiny

Slovni zasoba, ukazovaci zajmena

znat nazvy dna v tydnu, slovni
zasoba kalendar

Pozdravy béhem dne, dny v tydnu, ro¢ni
obdobi

pouZzivat zakladni slovni zasobu z
oblasti jidla a potravin

Prislusna slovni zasoba, sloveso like
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7. dil Il - vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

7.1 Vychovné a vzdélavaci strategie
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7.1.1. Kompetence k uéeni

Pfi vSech cinnostech v prubéhu vyuCovani pouzivame slovni pokyny, symboly, piktogramy a ozvu€eni a snazime se jejich
pochopeni a aktivni vyuziti samotnymi zaky.

Rozvijime smyslové vnimani zakd a snazime se o vyuziti komunikace s pomoci symbolu, piktogramd a ozvuéeni v praktickém
Zivoté.

Ve vyuce pouzivame co nejvice pfedmétla z bézného Zivota.

Vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, pomucky vhodné pro konkrétniho zaka.

Pouzivame individualni formy vyuky podle potfeb zaka.

Polohovanim, rozvijenim hrubé i jemné motoriky podporujeme schopnost napodobovat rizné predvedené pohyby a &innosti.

7.1.2. Kompetence k feSeni problému

Zprostfedkovavame zakum dostateéné mnozstvi praktickych Cinnosti ze vSech oblasti Zivota a u¢ime se je fesit.
Snazime se posilovat sebeduvéru zaku.

Nabizime dostateCné zkuSenosti s prostorem tfidy, Skoly, vytvafime bezpecné pfilezitosti k poznavani okolniho prostfedi.
Vytvafime pomoci symboll rezim dne, tydne, roku.

7.1.3. Kompetence komunikativni

Podporujeme verbalni i nonverbalni reakce na setkani se znamymi osobami.
Podnécujeme reakce zakl na osloveni ve spojeni s dotykem a uvédoméni si sama sebe.
Davame zakim moznost vyjadfit své potfeby, zajmy a pFani.

V prubéhu kazdodennich €innosti vedeme zaky k praktickému vyuzivani pozdravu.

7.1.4. Kompetence socialni a personalni

Zprostfedkovavame zakum zkuSenosti a prozitky se svym télem (polohovani, bazalni stimulace apod.).

Vytvafime zakim povédomi o odliSnostech mezi pohlavimi.

Podporujeme vzajemnou spolupraci mezi Zaky a uciteli. Motivujeme zaky k pomoci druhym.

Snazime se o uzkou spolupraci s nejblizSimi ¢leny zakovy rodiny.

V modelovych situacich nacvi¢ujeme vhodné chovani v riznych socialnich situacich, vysvétlujeme rizika nevhodného chovani.

7.1.5. Kompetence pracovni

Motivujeme zaky v ramci jejich moznosti ke spolupraci pfi sebeobsluznych ¢innostech a osobni hygiené.
Seznamujeme Zaky s pfedméty osobni potfeby a pouzivame je v praxi.

Nabizime zakdm rdzné pracovni techniky a zkousime je s nimi.
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Do vyuky zafazujeme jednoduché €innosti z béZného Zivota.
Vedeme zaky ke kladnému vztahu k praci.

8. U€ebni plan

8.1. Tabulace ucebniho planu

UcCebni plan
Vzdélavaci Vzdélavaci obory Vyucovaci pfedmét 1. —10. rocnik Pocet hodin za | Z toho
oblasti Pocet hodin tydné 1.- 10. ro¢nik *DCD
Clovék a Rozumova vychova Rozumova a komunikacéni 5 50
komunikace Recova vychova vychova
Clovék a jeho Smyslova vychova Smyslova vychova 4 40
svét
Umeéni a kultura | Hudebni vychova Hudebné - pohybova vychova 5 20
i} Vytvarna vychova
Clovék a zdravi | Pohybova vychova Kondi¢ni télesna vychova
Zdravotni télesna vychova 5 50
nebo Rehabilitacni télesna
i} vychova
Clovék a svét Pracovni vychova Praktické a vytvarné Cinnosti 3 30
prace
Disponibilni Casova dotace (*DCD) 5 20 20
Celkova povinna Casova dotace 21 210 20

Zkratky predmétu:

RKV — Rozumova a komunika¢ni vychova, SV — Smyslova vychova, HPV — Hudebné - pohybova vychova, KTV — Kondi¢ni

t&lesna vychova, PVC — Praktické a vytvarné &innosti, TP — Tyflopedicka péée, MT — Muzikoterapie, ZT- zrakova terapie, POSP

— Prostorova orientace a samostatny pohyb, ILP — Logopedicka péce
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8.2. Poznamky k ué¢ebnimu planu:

e Ucebni plan je desetilety podle § 46 odst. 3 zakona ¢&. 561/2004 Sb., - Skolsky zakon.

e Predmét Rozumova a komunikacni vychova je integrovany pfedmet vytvoreny spojenim dvou oborl vzdélavaci oblasti
Clovék a komunikace — Rozumové vychovy a Regové vychovy. Ve vyuce je vzdélavaci obsah obou obortl vzajemné
propojen.

e Piedmét Smyslova vychova je vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, oboru Smyslova vychova.

e Pfedmét Hudebné - pohybova vychova je integrovany pfedmeét vytvofeny spojenim dvou vzdélavacich obord: Hudebni
vychovy ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pohybové vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V hodinach
jsou tyto dva obory propojeny.

o Predmét Kondiéni télesna vychova je integrovany predmét vytvofeny spojenim dvou oborti vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi — Zdravotni télesné vychovy a Rehabilitacni télesné vychovy.

o Predmét Praktické a vytvarné Cinnosti je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou vzdélavacich oboru: Vytvarné
vychovy ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pracovni vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. V hodinach
jsou tyto dva obory propojeny.

¢ Vyuka probiha formou vyu€ovacich bloku, ve kterych je sdruzeno vice pfedméti v poméru, ktery odpovida ¢asové dotaci
pro jednotlivé ro¢niky. Rezim dne je pohyblivy s respektem k aktualnimu zdravotnimu stavu a potfebam jednotlivych zaka.
Obsahuje pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry. Nékteré Cinnosti probihaji formou individualni vyuky, nékteré ve
skupiné. Vyuka probiha v kmenové tfide, télocvicné a dalSich prostorach skoly i v jejim okoli.

¢ Individualni plan kazdého zaka umoznuje upravu tydenni Casové dotace dle individualnich potfeb a zdravotniho stavu
zaka.

 Disponibilni Easova dotace (*DCD) je vyuZita k posileni nékterého vyuovaciho pfedmétu nebo k zafazeni predmét(
specialné pedagogickeé péce. Vyucovaci predmeét bude zvolen v daném ro¢niku podle individualnich potfeb jednotlivych
zaku, skladby zakl a aktualnich moznosti Skoly.

Predméty specialné pedagogickeé péce:

- Muzikoterapie

- Tyflopedicka péce

- Zrakova terapie

- Logopedicka péce

- Prostorova orientace a samostatny pohyb
- Zdravotni télesna vychova
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9. Ucebni osnovy

9.1. Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

9.1.1. Vyu€ovaci predmét: Rozumova a komunikaéni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
Organizacni a €asové vymezeni predmétu
a) Predmét Rozumova a komunikacni vychova je integrovany predmét vytvoreny spojenim dvou obort vzdélavaci oblasti
Clovék a komunikace — Rozumové vychovy a Regové vychovy. Ve vyuce je vzdélavaci obsah obou obortl vzajemné
propojen, ma ve vzdélavacim procesu stéZejni postaveni.
b) Casové je vyugovaci pfedmét vymezen v platném ugebnim planu $koly a ve vSech roénicich je vyudovan 5 hodin tydné.
c) Cilem Rozumové a komunikacni vychovy je postupné porozuméni sobé i okoli formou seznamovani se, rozliSovani,
pojmenovavani, lidmi, skuteCnostmi a jevy kolem sebe nacviku vyuzivani béznych véci,. K vyuce mohou byt pouzivany
alternativni metody vyuky.

Metody a formy prace:

Vyuka probiha ve v8ech roc¢nicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou.

Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni urovni, jeho zdravotnim obtizim a
aktualnimu zdravotnimu stavu. Proto jsou zaci vyu€ovani podle individualnich vzdélavacich plana.

K vyuce jsou vyuzivany pfedmeéty denni potfeby Ci jejich zastupné symboly v hmatové ¢i jinak vyrazné podobé, didakticke
pomUcky pfimé&fené velikosti a kontrastu, pomUicky pro strukturované uéeni. Zaci se uéi pouzivat predepsané optické pomuicky
(napft. televizni lupy, bryle apod.). U zakd s tézkym zrakovym postizenim jsou pouzivany pfi vyuce &teni specialni pomuacky
(figurkovy a kolickovy Sestibod, jednofadkova tabulka, hmatové knizky apod.). K nacviku ¢teni jsou vyuzZivany détskeé knihy a
Casopisy i v audiopodobé, vhodné pocitaCové programy, dramatizace a navstévy divadelnich predstaveni i béznych obchodul a
podobnych socialnich situaci.

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU
1.- 10. ROCNIK
Zak by mal e nacvik vnimani vlastni osoby; znat a pouzivat
e reagovat na osloveni jménem, znat sveé vlastni jméno; umét ukazat nékteré casti téla.
jméno, ¢asti svého téla, svou rodinu, e poznat Cleny rodiny, ukazat, rozlisit, kdo je
spoluzaky a ucitele kdo
e koncentrovat se na urcitou €innost
e chapat obsah kratkych vét
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co nejlépe zvladat zakladni hygienické a
stravovaci navyky.

orientovat se ve tfidé, ve Skole,

v Casovém rozvrhu dne,

rozliSovat a pouzivat pfedméty denni
potfeby

vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potfeby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

fadit pfedméty (obrazky) podle
zadanych kritérii

koncentrovat se na urcitou ¢innost
orientovat se na strance, na fadku
uchopit a podrzet podany pfedmét
(uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini, nakreslit rGzné druhy Car)
poznat zakladni geometrické tvary

reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

snhazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas Ci nesouhlas —
verbalné, gesty

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

znat jména nejblizSich osob a spoluzaku
umeét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

sdélit sva pfani a potfeby — verbalnim
nebo nonverbalnim zpdsobem
vyuzivat komunikacni pocitaCoveé hry

zavest, posilovat a procviCovat sebeobsluzné,
hygienické a stravovaci navyky; péce o
zdravi

Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace
ve tfidé, (najit své misto), poznat zakladni
Skolni pomucky

vztahy ve Skole, spoluzaci (rozliseni chlapec
— divka), ucitelé

cviceni na rozliSovani zvukl a porozuméni
jejich vyznamu.

nacvik porozuméni jednoduchym pokynim o
stavu nebo jeho zméné (zména Cinnosti,
pfesun po prostoru).

Casova orientace (jednoduchy strukturovany
rozvrh, ¢asti dne, ro¢ni obdobi,)

poznavani raznych €innosti, pfedmétl a
zvifat ve skute€nosti na modelech,
(fotografiich, obrazcich)

pfifazovani a tfidéni predmétl podle
jednoducheého kritéria.

psychomotorickeé hry

rozvoj sluchoveho vnimani

artikulacni a dechova cviceni

rytmizace

chapani vyznamu slov pfi manipulaci

s pfedméty nebo pfi konkrétni innosti
porozumeéni obsahu jednoduché véty
poslech jednoduchych versu a fikadel
poslech pohadek a vypraveéni

nacvik vybéru z dvou a vice moznosti
cviceni pro rozvoj hmatového vnimani
motivace ke Cteni, nacvik prohlizeni knizek,
otaCeni stranek
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umét vyuzit ziskanou slovni zasobu a
komunikaéni dovednosti v b&Zzném
Zivoté

Komunikacni vychova

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem,

znat jména nejblizSich osob a spoluzaku
umeét pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

umét vyuzit ziskanou slovni zasobu a
komunikacni dovednosti v bézném
Zivoté.

rozliSovat, opakovat, napodobovat
zvuky, slova

opakovat slova, pfip. doplhovat kratké
fikanky zvuky, pohyby

reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

rozlisit pochvalu a pokarani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty jinou formou AAK sdélit
sva pfani a potfeby —

verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem

vyuzivat komunikacni pocitaCové hry

V pfipadé verbalni komunikace
dosahnout co nejsrozumitelnéjsiho
mluveného projevu, rozSifit slovni
zasobu, snazit se o zfetelnou vyslovnost

nacvik orientace ve zvétSeném Sestibodu
seznameni s Pichtovym strojem
manipulacni Cinnosti

pouzivani koliCkove pisanky s kolicky
vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost),

porovnavani a rozliSovani pfedmétl podle
riznych znaku

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v
urCitou denni dobu, roCni obdobi

zakladni Casové vztahy — nyni, predtim,
potom, dnes, vCera, zitra

predstavy poctu, vytvareni jednoduchych
matematickych pfedstav (maly, malo, velky,
vice, nic...)

seznamit se s posloupnosti Cisel,
rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni
dlani, prstl, uchopovani pfedmétu
uvolnovaci cvi€eni ruky, prsta,
manipulacni ¢innosti s pfedmeéty

nacvik sledovani linie

nacvik techniky aktivnino hmatani razeni
predmétd nebo obrazkd do fadku, sloupcl
apod.

fazeni pfedmétu zleva doprava

prace se stavebnicemi

nacvik psani grafickych prvku

C¢ary obéma smeéry; vinovky, razitkovani,
obtahovani, pfip. napodoba tvart

nacvik vybarvovani

prozivani pozitivnich zazitkd z vyuzivani

bézné nebo alternativni komunikace. veselé a
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jednoduché fikanky spojené s pohybem,
tancem, ukazovanim. napodobovani zvuku
zvirat, dopravnich prostrfedkud apod.
oromotorika, cviky rtl a jazyka, cviCeni
mluvidel; dechova a fonaéni cviceni,

nacvik spravného dychani

sluchova cviceni,

systémy augmentativni a alternativni
komunikace

pocitaCové programy zamérené na rozvoj
komunikace

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku
nacvik reakce na osloveni

udrzeni pozornosti pfi pfijimani informaci
nacvik vyjadreni souhlasu, negace.

tvorba a rozvijeni slovni zasoby pomoci
realnych pfedmétl, obrazku, fotografii nacvik
vyuzivani prostfedkd AAK a dalSich
komunikacnich pomucek podle individualnich
potieb zaka.

procvi¢ovani jmén sourozencu, spoluzakd,
dalSich blizkych osob.

nacvicovani spoleCenského chovani
(pozdravy, podékovani) pfi kontaktu

s rodici, spoluzaky, pedagogy

i s pfichozimi, i v méné znamém prostredi.
(obchod, dopravni prostfedkys,...)

stale opakujici pouzivani vlastniho
komunikacniho systému moznosti a zplsoby
vyuziti ziskanych dovednosti v kazdodennich
i méné Castych situacich (simulace) navstévy
riznych novych prostredi, (obchody, dopravni
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prostfedky) nacvi¢ovani vyuziti jednoduchych
pocitaCovych komunikacnich her

e mimojazykové prostfedky feci — mimika,
gesta

9.2. Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

9.2.1. Vyu€ovaci predmét: Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu
a) Organizacni a ¢asové vymezeni predmétu
Casové je vyuCovaci pfedmét vymezen v plathném ucebnim planu skoly.

Smyslova vychova pomaha zakim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani
a jednani, udi se navzajem si v ramci moznosti pomahat a spolupracovat. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické
funkce prostrednictvim smyslového vnimani. Smyslova vychova systematicky procviCuje zrakové, sluchoveé, Cichové, chutové a
hmatové vnimani, a prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich a pomaha zakim, ktefi maji néktery ze smyslu oslabeny,
(napfiklad zrak), pfipadné ho nemohou vyuzivat vubec, aby se naucili pouzivat ostatni smysly alespon jako ¢aste¢nou nahradu.

Metody a formy prace:

Formy a metody prace vychazeji z didaktickych zasad pfiméfenosti, posloupnosti a nazornosti. Jednotlivé formy a metody prace
rozvijeji krom smyslu i pamét, logické mysleni, a jsou voleny s ohledem na vék, moznosti a zdravotni dispozice zakul. Proto jsou
zaci vyu€ovani podle individualnich vzdélavacich planu. Pfi vyu€ovacim procesu ucitel i Zaci v maximalni mife vyuzivaji vSechny
dostupné adekvatni u¢ebni pomucky.

Vyuka matematiky probiha ve vSech rocnicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni formou. V geometrii jsou
metody prace u déti s téZkym zrakovym postizenim pfizplsobeny jejich potfebam a moznostem, pfi vyuce jsou vyuzity
predevSim trojrozmérné pomUicky a specialni rysovaci souprava. Pfi vyuce klademe diraz na manipulaci s pfedméty, hmatové
rozpoznavani a praktické uplatnéni. Nékteré ukoly v geometrii pIni Zzaci s téZzkym ZP pouze praktickym znazornénim.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni
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Vzdélavaci obsah Smyslové vychovy je ¢lenén do okruht

Rozvijeni sluchového vniman
Rozvijeni hmatového vnimani

Rozvijeni Cichového a chutového vnimani
Rozvijeni prostorové a smérové orientace
Rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy z RVP
Pro potifeby zaku s postizenim zraku &i jinym smyslovym postiZzenim nejsou zafazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou

upraveny nebo nahrazeny jinymi. Zvlasté u rozvijeni zrakového vnimani Uzce spolupracujeme se zrakovou stimulaci.

- utvareni a upevniovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

- uspokojovani Zivotnich potieb
- orientaci ve tfidé, Skole a nejblizS§im okoli

- vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty
- poznavani a pojmenovani zakladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétd podle rdznych kritérii (barva, velikost, tvar..)

- imitaci a identifikaci rdznych zvuka z bézného Zzivota

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

1. -10.rocnik

zak by mél

rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem

poznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizSiho okoli
reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

nebat se nepfijemnych zvuku
poznat, rozliSit a napodobit
rizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky
zvuky venku a v pfirodé

Rozvijeni sluchového vnimani
¢ nacvik soustfedéného

sluchového vnimani pomoci

zvukd,

e poznavani a rozliSovani zvukd,

prip. podle sméru, delky a

intenzity, a napodoba rliznych

zvuku
e cviCeni sluchové paméti;

e rozliSovani a uréovani sluchové

motoricka cviceni

e napodobovani riznych zvuk
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orientovat se v pojmech
v8echno — nic, maly — velky
orientovat se v prostoru — na
zacCatku, na konci

fadit pfedméty zleva doprava
tfidit pfedméty podle velikosti,
tvaru

uchopit pfedméty a
manipulovat s nimi,

poznat osoby ze svého okoli a
své spoluzaky

napodobit pfedvedené pohyby
rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

rozlisSit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedmétu
(tvrdost, teplotu)

poznat, fadit, skladat a tfidit
pfedmeéty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

poznat zkazené potraviny a
nebezpecéné latky

vybrat podle chuti a urcitou
zakladni potravinu,

vybrat pfedmét podle viiné
nebo zapachu

neochutnavat, co nepatfi mezi
potraviny

e cvi¢eni rozliSovani zvukl z
realnych situaci i nahravek,
poznavani hlasu blizkych osob.

Rozvijeni hmatového vnimani

e rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s pfedméty,
uchopy pfedmétl rdznych
tvard, velikosti a z riznych
materiall

e pojmenovavani, rozlisovani,
ukazovani, uchopovani
pfedmétd denni potieby
(nadobi, oble€eni, zakladni
Skolni potfeby).

e rozliSovani fyzikalnich
vlastnosti pfedmétu (teply x
studeny aj.)

Prostorova a smérova orientace,

e umistovani predmétu podle
vzoru, cviceni na porozumeéni a
rozliSovani nahore x dole,
vedle aj.

e orientace ve tfidé, ve Skole, v
nejbliz§im okoli, v prostoru
(umét najit zidli, umyvadlo,
okno, schody apod.)

Rozvijeni ¢ichového a chutového
vnimani
e rozvoj Cichové percepce;
dychani,
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rozlisit poznat, tfidit obrazky,
rozeznat realné a vyobrazené
predméty,

poznat znamé predméty

Vv ruznych vyobrazenich

fadit, skladat a umistit
predméty na urCené misto
podle vzoru, (pfip. pokynu),
vnimat prostor, rozliSovat
nahore — dole, vedle, rozliSit
smérovou orientaci ve znamém
prostoru

nacvik rozliSovani vini a
pach(, dobrych a Spatnych
chuti

rozliSovani zakladnich chuti
rozliSovani. co Ize ochutnavat
Ci jist

nacvik rozliSovani a vybirani
potravin Ci jinych béznych
predmétd, podle
charakteristické viné, zapachu
nebo chuti;

rozliSovani viiné kontra
zapach, nelibé a nebezpecné
pachy

Rozvijeni zrakového vnimani
nacvik vnimani prostoru obéma
oCima

cviCeni soustfedéného
zrakového vnimani pomoci
raznych vyraznych predmétu
rozliSovani a vybirani obrazku
nebo piktogramu Cinnosti podle
denni doby apod.

procviCovani skladani, razeni,
tfidéni pfedmétd podle raznych
zakladnich vlastnosti,
poznavani zmeén a rozdill na
obrazcich a na skutecnych
predmétech.
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9.3. Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

9.3.1. Vyuéovaci predmét: Hudebné - pohybova vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

¢) Organizacni a Casové vymezeni predmétu

Casové je vyuCovaci pfedmét vymezen v plathném ucebnim planu skoly.

Cilem pfedmétu hudebni vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou potifebu zakl setkavat se s hudbou.

Obsah pfedmétu hudebni vychova tvofi ¢innosti vokalni a instrumentalni (zpév pisni pfiméfené naro€nosti, vytvareni spravnych
péveckych

navykul, doprovodna hra na Orffovy nastroje), €innosti hudebné - pohybové (taktovani a pohyb na hudbu, zakladni tanec¢ni kroky
vybranych tancu) a ¢innosti poslechové (rozliSovani zvukd hudebnich nastroji, zvukl pfirody, zpévnich hlasa, dila vyznamnych
skladatell).

Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a
dovednosti.

Hudba je zde vyuzita jako prostfedek ke komunikaci a k rozvoji individualnich hudebnich dovednosti u zaku, plUsobi jako
terapeuticky prostfedek, ktery pomaha odstranovat napéti a unavu zakl a podili se na zlepSeni jejich psychického stavu,
prohlubuje koncentraci, napomaha rozvoji feci, smyslovych a motorickych funkci.

Metody a formy prace:

Vyuka pfedmétu hudebni vychova probiha ve specialni u¢ebné (hudebné), ktera je vybavena klavirem, kytarou, bici soupravou,
Orffovymi nastroji, popf. jinymi hudebnimi nastroji a pfehravatem zvukovych médii. Vyuka se realizuje v malych tfidnich
kolektivech, hromadnou formou s individualnim pFistupem k zakim. Soucasti hudebni vychovy jsou také navstévy koncertt a
divadelnich pfedstaveni.

Metody a formy prace jsou voleny s pfihlédnutim k véku zaka, jeho celkové mentalni Urovni, jeho zdravotnim obtizim a aktualnimu
zdravotnimu stavu.

b) Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP
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Zzak by mél:

zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné nehudebni i hudebni zvuky
soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé pisné €i skladby
naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat
reagovat pohybem na hudbu

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

1. —10. ROCNIK

Zzak by mél:

vnimat, popf. pobrukovat
jednoduché melodie a pisné dle
individualnich schopnosti

vnimat, rozliSovat, popf.
napodobovat rozmanité zvuky
aktivné uzivat rizné hudebni
nastroje Orffova instrumentare dle
svych schopnosti a dovednosti,
popf. umét nékteré nastroje rozlisit
soustfedit se na poslech kratké
pisné nebo skladby.

umét jednoduse pohybem nebo
gesty vyjadfit dojem, reagovat
pohybem na hudbu

zpév lidovych a umélych pisni
(kopirovani melodie s vyuzitim
samohlasek ¢i slabik,
pobrukovani) rytmizace fikadel
(prace s obrazky, audiovizualni
technikou.

jednoduché fikanky, rozpocitadla
a popévky

vnimani a rozliSovani zvuku
(zvuky z bézného zivota, zvuky
hudebnich nastrojl) poslech
pisni, kratkych skladeb rizného
charakteru pohybové hry s fikadly
a popévky, pisné provazené
pohybem pohyb dle rytmu a
tempa (chlze, béh, poskoky a;j.)
jednoduché lidové a umélé pisné,
pisné zamé&rené k rocnim dobam
a svatkim (poslech, pobrukovani,
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rytmicky doprovod podle
moznosti)

jednoducha vokalizace
pfiméfeného rozsahu
seznameni s nastroji z Orffova
instrumentare

hra na dfivka, bubinek (popf.
prstové Cinely, tamburina)
doprovod pisni na netradicni
hudebni nastroje (rdzné typy
bubinku, destové hole)

hra na télo (tleskani, pleskani,
dupani)

rytmicka ozvéna

rozliSovani zvukd (hudebni
nastroje, zvuky zvirat, zvuky
prirody, zvuky kolem nas)
poznavani a rozliSovani zvukl
nékterych hudebnich nastrojl
(klavir, kytara, zobcova flétna,
buben)

navstévy koncertl a besidek
(podle moznosti)

soustfedény poslech kratkych
skladeb rizného charakteru,
fikadel a jednoduchych pisni
poslech hudebnich pohadek
dechova cvi€eni, spravné drzeni
téla pfi dychani

pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu (chuze,
pohyb, klus v rGzném tempu)
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e pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

e hudebné relaxacni techniky

e pohybova improvizace na hudbu,
tanec, cviCeni s hudebnim
doprovodem

9.4. Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje v predmétu Kondiéni télesna vychova
Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova a Rehabilitacni télesna vychova

9.4.1. Vyu€ovaci predmét: Kondic¢ni télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Predmét Kondiéni télesna vychova je integrovany predmét vytvofeny spojenim dvou oborti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi —
Zdravotni télesné vychovy a Rehabilitacni télesné vychovy.

Oba obory jsou v osnovach SVP propojeny, pfi¢emz vzdélavaci obsah pfedmétu je u konkrétniho Zaka specifikovan v IVP
dle jeho pohybovych a zdravotnich moznosti.

Pfedmét Kondicni télesna vychova je vyu€ovan v 1. — 10. ro€niku 6 hodin tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfidé, télocvicné a dalSich prostorach skoly.

Pro potfeby zakl se zrakovym postizenim nejsou zarazeny nékteré oCekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo
nahrazeny.

Formy a metody prace

PFi praci se zaky v hodinach kondi¢ni télesné vychovy vyuzivame rlizné metody prace — canisterapii, senzomotorickou masaz,

mickovani, zafazujeme prvky psychomotorickych cviCeni, prvky cviCeni dle Veroniky Sherborne, hudebné-pohybové hry.
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Samoziejmou soucasti v prubéhu vSech vyukovych situaci je rozvijeni vnimani s vyuzitim konceptu bazalni stimulace,
strukturovaného uceni a polohovani. K nému vyuzivame rozlicnych pomucek — rehabilitacni klin, mi¢, valec, relaxacni vak s
micky, perlickovy vak, polohovaci valce, sedaci kliny, rovna podlozka. Pfi manipulaci se vzdy snazime o maximalni
samostatnost zaka, vyuziti jiz zvladnutych pohybovych dovednosti a navykd, a to i za cenu vétsi Casové naro€nosti pfi
provadéni ukolu. U imobilnich zakd uvolfiujeme pfedevSim svalové napéti jemnymi doteky, podporujeme jeho snahu o
zvedani hlavy a otaceni za smyslovymi podnéty. Nabidkou lakavych pfedmétl podnécujeme pFevalovani z lehu na zadech
na jeden i druhy bok, vSestranné se snazime o jeho lokomoci — kutaleni, plazeni. Nezapominame ani na dechova cviceni.
U zaku s narusenym smyslovym vnimanim se zaméfujeme na rozvijeni prostorové orientace za vyuziti kompenzacnich
smyslu.

Kompetence k uéeni

Opakovanym slovnim doprovodem (vzdy ve stejném znéni), pfipadné fyzickou pomoci, podporujeme u zaku spravné
osvojeni pojmu a propojeni s pohybem, ktery znazornuje.

Pouzivame pojmy a symboly (pfedméty, zvuky, fotografie, piktogramy) k zahajeni, v prubéhu a pfi ukoneni pohybové
¢innosti, ¢imz vedeme Zaky k porozuméni pojmim, znakiim, symbolim a piktogramiam.

Osobnim pfikladem, fyzickym vedenim, rozvojem smyslového vnimani, hrubé i jemné motoriky, zafazenim hudebné-
pohybovych her podporujeme u zakl schopnost napodoby predvedenych pohybdi.

Seznamujeme Zaky s rozlicnym cvi¢ebnim nacinim, u€ime je experimentaci a spravnou manipulaci s nimi.

Kompetence k feSeni problému

Pravidelnym opakovanim, dislednym dodrzovanim denniho rezimu a pouzivanim jednoduchych pojmu, jimiz
opakované popisujeme urcitou €innost, vedeme zaky k napodobé pohybu a ¢innosti.

Motorickym u€enim (s vyuzitim sluchové-pohybovych her, her s prvky psychomotoriky) u¢ime zaky pinit jednoduché
prikazy.

Pohybovymi hrami (chidze za zvukovym signalem, honi¢ky, psychomotorické hry) a rozvojem smyslového vnimani
podporujeme u zakl prostorovou orientaci v okolnim prostiedi.

Navozovanim pocitu bezpeli pomoci riznych relaxac¢nich technik vedeme zZaky k odbouravani pocitu strachu a
nejistoty.

Zarazujeme do vyuky cviCeni na balan¢nich plochach, hopsani na rehabilitacnim mici, houpani v dece, aj. Tim
podporujeme u zakl vnimani rovnovahy a hranic vlastniho téla, jez vedou k navozeni pocitu bezpedci.

Kompetence komunikativni

S vyuzitim sluchové-pohybovych her, komunikanich her (s prvky psychomotoriky), navazujeme s zaky dialog a
vedeme je k reakci na své jméno a jednoduché pokyny.
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Sledovanim mimiky zaku pfi pohybovych &innostech, procviCovanim verbalni i neverbalni komunikace

podporujeme ZzZaky k vyjadreni pocitu libosti a nelibosti.
Zarazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaky ke snaze dorozumét se s okolim pomoci

verbalnich i neverbalnich komunikaénich prostredku.
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Kompetence socialni a personalni
e S vyuzitim konceptu bazalni stimulace, zaloZeném na principu uvédoméni si vlastni osoby prostfednictvim svého téla,
zafazujeme hry a cvi€eni podporujici u Zzaki vnimani télesného schématu.
e Pomoci dechovych cviceni, relaxace, houpavych pohybl vedeme zZaky k vnimani vlastniho téla a zaroven podporujeme
navazovani kontaktu a dorozumivani se s okolim.
e Pomoci interakénich her vedeme Zaky ke spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky.

Kompetence pracovni
¢ Navozovanim modelovych situaci a osobnim pfikladem posilujeme u Zakl dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel.
¢ Rozvojem smyslového vnimani a nacvikem rozli€nych uchopl rozvijime u zaki manipulaci s cvicebnim nacinim.
e Seznamovanim zaku s nacinim rizné velikosti, tvaru, povrchu a vahy vytvafime u zakl schopnost rozliSovat predméty
podle fyzikalnich vlastnosti a podle toho je uchopit a manipulovat s nimi.

Vzdélavaci obsah
Ocekavaneé vystupy
Zak by mél:

zvysit koncentraci pozornosti, odreagovat napéti a prekonavat unavu, uvolnit se fyzicky i psychicky
rozvijet aktivni hybnost a vyuzivat pohybovych schopnosti a dovednosti

odstranovat mimovolné pohyby a stimulovat jednotlivé svalové skupiny

vnimat prozitky z pohybové €innosti

dodrzovat zasady spravného drzeni téla

rozvijet rozumové schopnosti prostfednictvim rozvoje pohybovych schopnosti



ROCNIKOVE UCIVO PREDMETU PRUREZOVA TEMATA
VYSTUPY
1. - 10. ROCNIK
Zak by mél: dechova cvigeni

Uplatfiovat spravné
zpusoby drzeni téla v
riznych polohach.

Zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy.

zmény poloh — polohovani s vyuzitim rehabilitacniho
mice, valce, klinu, polohovaciho vaku

nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuZzitim
kompenzacénich pomucek

procvicovani sezeni na Zidli, samostatného stoje,
spravného drzeni téla

zasady spravného drzeni téla

odstranovani mimovolnich pohybl koncentraci
pozornosti

lezeni a otaceni na vhodné podlozce polohovani s
oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaCeni hlavy

nacvik zakladnich cvi¢ebnich poloh (leh na zadech, leh
na boku, sed na balonu, leh a klek pfes balon, leh a
sed rozkro€mo na valci, klek pfes valec, stoj, pohyb
rukou do urcité polohy)

zmény poloh

pohybovy rezim

dechova cviceni

pohybové hry s mi¢em (kouleni, chytani,
hazeni, kopani)

pohybové Cinnosti s pfihlédnutim ke specifiku
postizeni

uvolhovani koncetin, cviky na podlozce,
pretaceni trupu

relaxacni cvi€eni a terapie




Zvladat jednoducha
specialni cviceni.

masaze zad a koncetin pro leps$i prokrveni téla

cviceni koordinace pohybu

pohybové hry

lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru, mezi
prekazkami

chuze za zvukem

orientace v prostfedi tfidy, Skoly

prvky psychomotoriky

nacvik jednotlivych cvikd se slovni pomoci

vnimani pocitl pfi cvi€eni

navozovani pfijemnych pocitu (hlazeni, houpani, bazén s
micky, zmény poloh)

cviceni s fikankovym nebo hudebnim doprovodem
masaze zad a koncCetin pro lepsSi prokrveni téla,
mic¢kovani, relaxacni cviceni

pohybové hry

rozvijeni hybnosti téla, polohovani

uvoliovaci cviceni (uvolfovani koncetin, otaeni na
vhodné podlozce)

nacvik vertikalizace (plazeni, lezeni, klek, vzpfimovani,
stoj)

rozvijeni jemné i hrubé motoriky — koordinace pohybd,
manipulace s drobnym nacinim

cviCeni na rehabilitaénim mici (sed, leh, klek pfes
balon, kutaleni mi¢em pres télo ditéte, cviky stimulujici
zvedani hlavy)

cvi€eni na rehabilitacnim valci (leh, klek, sed
rozkromo)

zmeény poloh (leh, sed, klek)




Zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle
pokyna.

Ziskat kladny vztah k
motorickému cvieni a
pohybové aktivité.

Rozvijet motoriku a
koordinace poloh.

Zvladat podle pokynu
pfipravu na pohybovou
cinnost.

rovnovazna cviceni

nacvik zaujmuti

zakladnich cvi¢ebnich poloh (leh na zada, na bok,
oto€eni, posazeni na balon, na valec)

vnimani zahajeni a ukonceni pohybové Cinnosti s
pomoci symbold, piktogrami apod.

samostatné pohyby rukou (nahoru — doll, dopfedu —
dozadu, P—L orientace)

cviCeni (skakani) na balonu

pohybové hry (chize za zvukem), hry s mici — kutaleni,
kopani do mice, hod na cil, hod hornim obloukem,
chytani mice

reakce na pokyny a povely — na, dej, vezmi...

motivace k pohybu (hracky barevné, zvukové, vibracni)
stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni aktivniho
pohybu

nacvik chlize s oporou, s dopomoci, samostatna chlze
(rovina, naklonéna rovina, schody nahoru, schody dold,
béh)

procvi¢ovani koordinace pohybU, béh na kratké
vzdalenosti, stfidani s chlzi, poskoky, skoky snozmo,
stoj na jedné noze, chlize po Care, po lané, po lavicce,
seskoky

vnimani raznych povrchu pfi chazi — stérk ...

pohybové ¢innosti v rytmu hudby

prekonavani drobnych prekazek




Reagovat na pokyny k
dané pohybové
cinnosti.

Snazit se o samostatny
pohyb.

9.5. Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se realizuje v predmétu Praktické a vytvarné éinnost

9.5.1. Vyuc€ovaci predmeét: Praktické a vytvarné ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét Praktické a vytvarné Cinnosti je vyu€ovan v 1. — 10. roéniku 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfidé a dalSich prostorach Skoly, v ramci pracovnich €innosti je vyuzivan venkovni areal Skoly pfipadné
jeho blizké okoli.

Predmét Praktické a vytvarné Cinnosti je integrovany pfedmét vytvorfeny spojenim dvou vzdélavacich oborl: Vytvarné
vychovy ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pracovni vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. V hodinach
jsou tyto dva obory propojeny.

Ukolem Pracovni a vytvarné vychovy je rozvijeni jemné motoriky Zaka, jejich tvofivych schopnosti a dovednosti, dale pak
zvySeni jejich samostatnosti. Vytvarna vychova pomaha vyjadfovat emoce a dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Pozitivni
vliv ma také tvar€i atmosféra, ktera pfinasi radostny prozitek. Pracovni Cinnosti se zaméfuji na ziskani zakladnich
pracovnich, motorickych a hygienickych dovednosti a navyku. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi
verbalizaci provadénych €innosti.

Pro potifeby zaku se zrakovym postizenim nejsou zafazeny nékteré oekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny.



Formy a metody prace

Stejné jako ve vSech ostatnich vychovach i v této je zakladem vyuziti metod bazalni stimulace, strukturovaného uceni a
polohovani zaku tak, aby méli moznost maximalniho prozitku a mohli dat pIné prichod svym emocim. Dale vyuzivame arteterapii,
pfi které je duraz kladen na prozitek z vytvarného projevu a vilastni proces tvorby nikoli na vysledny vyrobek. Vytvarné aktivity
maji charakter experimentovani s nejrizné&jS§im materidlem a s vytvarnymi nastroji, vyuzivame i netradi¢ni techniky. Pfed kazdym
vytvarnym projevem zafazujeme masaz rukou, abychom uvolnili zvy$eny svalovy tonus. Cinnosti také predchazi kratka
motivace formou fikanky, pohadky, rytmizace, prace s obrazky nebo pfedloZzenim hotového vyrobku.

osvojenych dovednostech, Cinnosti planujeme a realizujeme v souvislosti s uspokojovanim individualnich potfeb s vazbou na
elementarni praktické Zzivotni situace. Pfi krmeni a stolovani dbame na vhodnou polohu zaka. Jidlem podporujeme funkci
sani, polykani, kousani a zZvykani v zavislosti na fyziologickém problému zaka. Pfi nacviku sviékani a oblékani se snazime
navozovat aktivni motoricky kontakt, tzn.aby se zak snazil natahovat ruce a nohy. VSechny &innosti dirazné komentujeme.
Nejdfive nacviCujeme sundavani a zouvani jednoduchych €asti odévu, pozdéji zafazujeme opacny postup. Rozepinani suchych
Zipl, knoflik( a zdrhovadel nacvi€uji zaci jak na pomocnych modelech, tak i na sobé samych. V oblasti rozvoje hygienickych
navyku se snazime vyvolat aktivni spolupraci pfi myti rukou a obli¢eje. Odbouravame

strach z tekouci vody zafazovanim her s vodou. Pfi nacviku Cisténi zubu drzime kartacek spole€¢né s Zzakem. Nacvik udrzovani
osobni Cistoty nacviCujeme pravidelnym vysazovanim na WC. Imobilni Zaky u€ime naznacit vykonani potfeby do plen. U vSech
cinnosti dodrzujeme jednotny pfistup, Uzce spolupracujeme s rodinou.

Kompetence k ué€eni
e Pouzivanim jednoduchych pojmu, znaku a symboll vedeme zaky k samostatnosti a k pochopeni jejich vyznamu.
¢ Manipulaci s riznymi pfedméty a nastroji, popfipadé osobni asistenci, vedeme zaky k manipulaci s pomlickami a
nastroji a k rozvoji manualni zruénosti.
e Rozvojem hrubé a jemné motoriky, polohovanim, fyzickym vedenim podporujeme u zZaku motorické planovani a
schopnost napodoby pfedvedenych pohybu a ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému
e Opakovanim modelovych situaci vedeme zaky k plnéni jednoduchych pfikaz( a samostatnému feSeni problému.
e Ukazkou, nazorem, fyzickym vedenim dle individualnich moznosti zakd a ve spolupraci s rodinou rozvijime
samostatnost pfi vSech Cinnostech denni potreby.
e Jednoduchym rozvrzenim pracovniho prostoru a neustalym nacviovanim umozfiujeme zakim osvojeni orientace na



pracovni ploSe.

Dodrzovanim strukturovaného rezimu dne podporujeme u zakd Casovou orientaci. Vyuzivame ritualu pro zahajeni a
ukonceni

¢innosti, symboly, strukturované ukoly.

Navozovanim pfijemného pracovniho prostfedi a atmosféry ve tfidé posilujeme pocit bezpedi Zaku a jejich pFijemny
prozitek pfi vSech Cinnostech.

Kompetence komunikativni

V pribéhu ¢&innosti navozujeme situace, pfi kterych podporujeme komunikaci mezi zaky a dospélymi, davame zakim
prostor

k vyjadfeni svych pocitd a nalad. Vyuzivame a podporujeme moznosti spontanni komunikace.

K rozvoji komunikaénich schopnosti zakl (reakce na jméno a jednoduché pokyny, vyjadfeni souhlasu — nesouhlasu)
zafazujeme rdzné hry a navozujeme modelové situace

Kompetence socialni a personalni

Individualizovanym pfistupem navozujeme pfijemnou atmosféru, aby zaci citili jistotu a bezpeci jako zaklad vytvareni
vztahu a spoluprace s uditeli a spoluzaky.

PFi béznych dennich ¢innostech vedeme zaky k navazovani kontaktl se svym okolim.

Kompetence pracovni

Fyzickou ukazkou, zrakovou podporou a pravidelnym zafazovanim do rezimu dne upeviiujeme u zaka zakladni
hygienické navyky.

Kazdodennim pouzivanim a pojmenovavanim pfedmétd denni potfeby vedeme Zaky k jejich poznavani a pouzivani.
Senzomotorickym cvi¢enim navozujeme nebo rozvijime u zakl rizné uchopy, manipulaci s predméty a koordinaci oko-
ruka.

Pouzivanim rizného materialu, velikosti, vahy a struktury predmétd rozvijime taktilné-kinestetické vnimani.

Vyuzitim jednoduchych stavebnic a konstruktivnich materiali vedeme zaky k rozvoji motoriky.

Napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvafime u zaku dovednosti zakladnich vytvarnych technik.
PFi seznamovani zakld s pokojovymi a uzitkovymi rostlinami vyuzivame jednoduchych nacini a tim u¢ime zaky s nimi
zachazet arozliSovat nékteré zakladni rostliny.



Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy

Vzdélavaci obsah predmétu Praktické a vytvarné €innosti je rozdélen na tematické okruhy:

e Sebeobsluha
e Prace s drobnym materialem
e Prace montazni a demontazni
o Péstitelské prace
e Prace v domacnosti
e Vytvarné Cinnosti
Zak by mél:
o vytvorit si zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky
e rozvijet motoriku a vytvofit si zakladni manualni zru¢nost a pracovni dovednosti
e vnimat radostné prozitky z pracovnich a vytvarnych €innosti
e pouzivat a zachazet s pomuckami a drobnym narfadim
e poznat a porozumét jednoduchym pracovnim ¢innostem a postupl
e dodrzovat hygienické a bezpeénostni pravidla pfi praci
e rozvijet individualni schopnosti pfi vlastni tvorbé
e rozvijet vnimani (hmatové, vizualni) a rozliSovat druhy povrchi a zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném procesu
ROCNIKOVE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU | PRUREZOVA TEMATA
1.-10. ROCNIK
Zak by mal: SEBEOBSLUHA
- uvédomovani si
Zvladat zakladni hygienicke vlastniho téla
navyky. pomoci: vody —
sprchovani, ru€niku-
treni Casti téla




hry s vodou — tepla, studena,
tekouci..

pusténi a zastaveni vody
uchop hracek

ve vodeé,

naplnéni

nadoby,

prelévani

seznamovani s

pfedméty denni

potfeby —

rucnik, mydlo,

hieben,

kartacek..

reakce na jednoduché
pokyny: dej, na, piti..
spoluprace pfi osobni
hygiené

nacvik — myti a utirani rukou
a obliCeje

pouzivani kapesniku
pouzivani nocniku, WC
vhimani pfijimani potravy a
vylu€ovani

nacvik sedu na WC

— spravné sezeni s

opérou a bez

splachnuti toalety

- nacvik jemné
motoriky ke stfedové
Care a pres ni

- uchop — pfendavani




Zvladnout zakladni sebeobsluzné pfedmétu z ruky do
¢innosti (oblékani, obouvani). ruky — manipulace
obou rukou
nacvik orientace na téle — hlava,
ruce, nohy, bficho (pomoci
fikadel)
- nacvik rovnovahy, stability
- nacvik natazeni koncetiny,
udrzeni a uvolnéni
- spoluprace pfi oblékani i
svlékani — zvednuti hlavy,
natazeni paze, natazeni
nohy k obuti
- nacvik sundavani odévu
- nacvik oblékani odévu
- nacvik zouvani a obouvani
bot
- skladani a ukladani odévu
- nacvik spravného sezeni u
jidla
- sani a polykani potravy
- nacvik spravného zvykani a
kousani potravy
Dodrzovat klid a Cistotu pfi - piti z kelimku, hrnku,
stravovani. slamkou
- osvojovani spravného
stolovani a samostatnosti pfi
jidle
- spoluprace pfi krmeni
- samostatné krmeni pomoci
prstl




Umeét pouzivat pribor.

Udrzovat poradek ve svych vécech

a okoli.

Zvladat zakladni manualni

dovednosti pfi praci s

jednoduchymi materialy

a pomuckami.

- nacvik spravného uchopu
IZice

- davani Izice do ust

- samostatné pouzivani Izice

- udrzovani poradku v
osobnich vécech

PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

- poznavani vlastnosti
materialu a jeho uziti
(pFirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
drat, folie aj.);
jednoduché pracovni
postupy a techniky

- pracovni
pomucky,
funkce a
pouzivani
jednoduchych
pracovnich
pomucek

- prace s piskem —
vybirani kaminkl z
pisku, upravovani
piskoveé plochy
rukama, lopatkou,
hrabémi, prkynkem,
malovani do pisku

- prace s papirem —




mackani jemného
materialu na kuliCky,
hry s papirovymi
kulickami (hazeni a
ukladani do riznych
nadob), lepeni papiru
na vymezenou
plochu, navilékani
natrhaného papiru na
Spejli

- prace s textilnimi
materialy — navijeni
viny, provazku,
naviékani korall na
Snurku

- prace s pfirodnimi
materialy — sbirani
kastanu, zaludd,
jejich tfidéni, ukladani

- prace s kostkami a
stavebnicemi —
skladani kostek na
sebe, vedle sebe,
ukladani kostek do
krabic, manipulace s
dfevénou stavebnici,

s dfevénym Sestibodem a;j.

- prace s riznymi
plastickymi materialy
— mackani,
ustipovani, valeni,
tvarovani kulicek




raznych velikosti v
dlanich, vykrajovani
"cukrovi” z placky
rozvalené valeCkem

- modelovani — tvofeni
valecku z modelovaci
hmoty, trhani
modelovaci hmoty na
malé kousky a
rovnani na plochu

- kostky, stavebnice —
manipulace se
stavebnici,

- seznameni s lidovymi
zvyky, tradicemi

- barvy —hra s
prstovymi barvami
(roztirani dlani, otisk
ruky, prstu)

- seznameni s

technikou

Vytvaret jednoduchymi postupy vypichovaneé

rizné predméty z tradicnich i kresby

netradi¢nich materiald. - seznameni s reliéfnimi
obrazky

- Siti jehlou s tupym hrotem
- prace s pfirodnimi materialy

- prace podle jednoduchych
pokynu

- ¢innosti podle zruénosti zak
a dostupnosti zdroju




Pracovat podle slovniho navodu,

udrzovat pracovni misto v Cistoté.

Zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi

a konstruktivnimi hrami.

- uklid pracovni plochy a
pomucek

PRACE MONTAZNi A
DEMONTAZN(

- montaz a demontaz,
manipulace s jednoduchymi
pfedméty

— prace s ruznymi druhy
stavebnic

- skladani kostek, Sroubovani,
navlékani krouzk( na stojan

- konstruktivni hry

PESTITELSKE PRACE

- orientace v Case — ukazky,
basnicky, fikadla, hry

- pozorovani zmeén v pfirodé —
vychazky, nahravky,
ochutnavky

- seznameni s pfirodnimi jevy
— teplo, chladno, zima,
slunce, dést, vitr, snih, mraz

- pouzivani vhodného
oblec€eni podle pocasi —
plasténku, Cepici, rukavice

- vnimani zvukl — vitr, dést,
ptaci, hmyz....

- vnimani vani — byliny,
kvétiny, kofeni, zmény




pocasi, pachy — nebezpecné

latky
Pozorovani pfirody v jednotlivych — vnimani chuti — plody ovoce
obdobich. a zeleniny, teplé a studené
tekutiny

— krmeni ptakd v zimé,
zdobeni stromeckl pro
zvifatka

vyzdoba tfidy na Vanoce,
Velikonoce a dalSi svatky

- vycvik
hmatového
pozorovani —
rukama a
nohama —
struktura
povrchu
- vnimani tvaru, povrchu,
velikosti
- prodluzovani doby
dotykani se
nepfijemnych
pfedmétu na dotek —
pisek, hlina....
- seznameni s plody
a semeny — hrach,
fazole, pSenice
- manipulace se sypkym
Péstovat, oSetfovat a peCovat o materialem
nenaro¢né pokojové i uzitkove - nacviky nabirani a pInéni do
rostliny. nadob




Pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky.

Dodrzovat zasady hygieny a
bezpeclnosti prace pfi praci na
zahradeé.

nacvik vylévani a nalévani
vody z konve

seznameni se zahradnickym
naradim

dalSi Cinnosti podle urovné
pohybovych a rozumovych
schopnosti zaka

spravne drzeni téla

osobni hygiena

dodrzovat bezpecnostni
pravidla

spravna manipulace se
zahradnickym nacinim

PRACE V DOMACNOSTI

nacvik

spravného

uchopu

predmétu pro

provadéené

prace

uklid hracek, pomucek
utirani stolu, lavice, tabule
manipulace, umyvani, utirani
a sklizeni nadobi

nacvik zametani a myti
podlahy

nacvik utirani prachu

nacvik prani drobného pradla

prostirani stolu dle pokynu




Provadét drobné domaci prace —
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy.

Prostfit stdl pro bézné stolovani.
Zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin.

Pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokyna.

- seznameni se zakladnimi
potravinami

- nakup zakladnich potravin

- uchovavani potravin — dézy,
krabice

- skladovani — lednicka,
mrazniCka, skfin na
potraviny

- seznameni se
zakladnimi
surovinami, které
budeme pouZivat

- nachystani potfebného
nadobi

- poznavani a pfiprava
riznych napoja

- omyvani ovoce a zeleniny

- pfiprava jednoduchych
pokrma

- dodrzovat hygienu — rukou,
odévu, potravin

— bezpecnost prace s
kuchynskym nacinim

- bezpecnost pfi styku s
Cisticimi prostfedky a
domacimi spotrebicCi

VYTVARNE CINNOSTI

- uplatnéni vlastniho téla,
manipulace s objekty

- rozvoj experimentace s
riznymi materialy

— uchop nastroju a predmétl




Dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti pfi praci
v domacnosti.

Zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu.

Pouzivat na elementarni Urovni
prostfedky a postupy.

ZlepSovani

koordinace pohybu

a manipulace s
kompenzacnimi
pomuckami

zakladni

dovednosti

pro praci v

ploSe a

prostoru

seznameni se zakladnimi
vytvarnymi nastroji a
manipulace s nimi
pouzivani vlastniho téla a
pohybu

netradicni vytvarné postupy a
techniky (vypichovana
kresba aj.)

malba prstovymi barvami
nacvik prace s papirem
(mackani, trhani)
modelovani

vyuzivani riznych nastroju k
vytvarné €innosti

poznavani zakladnich barev,
povrchu a tvard

kresleni nebo prace s
materialem v ohraniCeném
prostoru

prace na lince (lepeni papiru
a jinych materialt na linku)




navlékani na dfevénou tycku
(Spejli)

- prekladani papiru

- prostorova tvorba a
modelovani (trhani hmoty,
valeni, krajeni, tvarovani

Vnimat zakladni vztahy mezi placek, aj.)
barvami, druhy povrcha (kontrasty) | - kresby riznymi nastroji,
a tvary. malba na ruznorody material

- reliéfni kresba (reliéfni
Vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a obrazky a tvary, plastické
pocity. obrazky)

kresleni do pisku

Uplatriovat vlastni fantazii a - vyjadfeni vlastnich viema,
predstavivost pfi vytvarnych predstav a pocitd vybranymi
cinnostech. prostfedky a postupy

- vyuzivani zakladnich
naucenych dovednosti
- volny vytvarny projev

10. Hodnoceni zakt a autoevaluace skoly

10.1. Pravidla pro hodnoceni zaki

Hodnoceni a klasifikace Zzak( zakladni $koly specialni pro zrakové postizené se fidi pFislusnymi ustanovenimi vyhlasek MSMT &.
27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych a €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a
nékterych nalezitostech pIinéni povinné skolni dochazky v platném znéni.

Chybi-li Zak vice nez polovinu vyu€ovacich hodin za pololeti S$kolniho roku, neni v fadném terminu klasifikovan a pedagogicka rada
stanovi nahradni termin klasifikace. Plati-li v daném pololeti zvlastni pravidla pfi nafizeni mimoradného opatfeni podle zvlastniho



zakona nebo z dlvodu krizového opatfeni vyhlaSeného podle krizového zakona a zak se ze zavaznych duvodd nemuze ucastnit
prezencni vyuky, zaroven je mu vSak poskytovana studijni podpora na dalku a vyucujici ma dostatecné podklady, Ize zaka hodnotit
a klasifikovat i pfi vy8Sim poctu zamesSkanych hodin.

V pfipadé pfechodu tfidy (Skoly) do rezimu distanéni vyuky, se Zakovi, pokud se této formy vyuky fadné ucastni, nezapocitava
absence.

S hodnocenim zaku jsou zakonni zastupci seznamovani v Zakovskych knizkach nebo notyscich, kam vyucujici prubézné zapisuji
znamky popf. jina hodnoceni. Na konci kazdého Ctvrtleti seznami tfidni ucitel prokazatelné rodi¢e s hodnocenim prospéchu jejich
déti za uplynulé &tvrtleti (zapis do ZK &i notysku). K osobnimu jednani vyzve vyudujici zakonné zastupce, pokud se v poslednim
Ctvrtleti zaklv prospéch v jim vyu€ovaném pfedmétu vyrazné zhorsil.

A Hodnoceni zakul zakladni Skoly specialni v dobé zvlastnich pravidel pfi omezeni osobni
pritomnosti zakl ve Skole

Zpusob hodnoceni vysledku vzdélavani distanénim zplsobem pfizplsobi $kola podminkam rodiny pro toto vzdélavani a rozdilnym
individualnim moznostem zaka pro tento typ vzdélavani. Pfi hodnoceni ucitel uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka.
Poskytuje jim prubézné zpétnou vazbu na pfedem dohodnutych pravidelnych konzultacich. K motivaci zaku voli ugitel pfedevsim
formativni zpétnou vazbu, ocenuje dil¢i pokroky. Podkladem pro hodnoceni mohou byt vypracované pracovni listy v listinné nebo
elektronické podobé, foto, audio nebo video zaznamy Cinnosti Zaka zaslané uciteli zakonnym zastupcem prostfednictvim dohodnuté
komunikaéni platformy (pfi dodrzeni pravidel na ochranu osobnich udaja).

B Hodnoceni prospéchu

Vysledky vzdélavani Zzaka v ZS specialni se hodnoti slovné (§51, odst. 4, zakona &. 561/2004 Sb. v platném zné&ni — Skolsky zakon).
Slovni hodnoceni zachycuje individualni zmény v prospéchu zaka. Hodnoceni vyjadruje posouzeni zaka v jeho vliastnim
vyvoji ve vztahu k minulosti i s naznaéenim dalSich moznosti vyvoje a prekonani pripadnych nedostatkd. Slovni hodnoceni
prospéchu zaka neobsahuje hodnoceni jeho chovani nebo popis jeho moralné volnich vlastnosti.

Ugitel hodnoti zaka pribézné béhem celého Skolniho roku slovné formou pochvaly, povzbuzeni a pozitivni motivace. Na konci
kazdého pololeti vypracovava tfidni ucitel (i z podkladi pfipadnych dalSich vyucujicich) slovni hodnoceni, které zapisuje na
vysvédCeni. Pfedmétem hodnoceni prospéchu jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyu€ovacich prfedmétech v souladu
s oCekavanymi vystupy.

C Hodnoceni chovani
Chovani zaku zakladni Skoly specialni je na vysvéd¢eni hodnoceno slovné.



Na hodnoceni prospéchu a chovani zaka maji vliv jeho:
e druh zdravotniho a stupern mentalniho postizeni
e celkovy dlouhodoby i aktualni zdravotni a psychicky stav
e sociokulturni prostredi rodiny
e individualni a vékoveé zvlastnosti
e specifické poruchy uc€eni a chovani
e zajem, aktivita, pile
e individualni dispozice Zaka (podporovat v em je uspésny a nezatézovat v oblastech, k jejichz zvladnuti nema dispozice)

Zpusob pro ziskavani podklad( pro hodnoceni

Pedagogové ziskavaji podklady pro hodnoceni zaku zejména:

diagnostickym pozorovanim zaka

sledovanim aktivit zaka

prubéznym hodnocenim &innosti a zadanych ukolu

prubéznym hodnocenim ruznych druhd projevu (ustni, grafické, praktické, pohybové)
konzultacemi s ostatnimi uciteli, podle potfeby i s Iékafem, psychologem, pracovnikem SPC
rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka

Kritéria hodnoceni

Zak

zvlada sebeobsluhu a orientuje se v prostoru podle svych moznosti

vyuziva zrakovych funkci pfimérené ke zrakové vadé

pouziva u€ebni materialy a pomucky

dodrzuje navykové stereotypy uceni

pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly
snazi se o koncentraci na uceni, soustfedi se na pracovni vykon a je schopen pfiméfené dlouho vytrvat pfi jeho plnéni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

ma zajem o ziskavani novych poznatku

prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem

feSi znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené ke svym schopnostem



e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

e vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

e chape jednoduché, bézné uzivané texty a obrazové materialy
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

e dodrzuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti, vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

Jestlize je Zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na
vysvédC€eni misto hodnoceni slovo ,uvolnén(a)“.

Nelze-li zaka z nékterého nebo ze vSech pfedmétd v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani

v nahradnim terminu, uvadi se na vysvédceni u daného pfedmétu misto hodnoceni slovo ,nehodnocen(a)“.

Celkové hodnoceni zaka:
a) prospél(a) s vyznamenanim
Zak plni véechna kritéria hodnoceni a dosahuje vysokou Urover naplnéni oéekavanych vystupti ve
vSech povinnych pfedmétech.
b) neprospél(a)
Zak pres veskera podplrna opatfeni zohledriujici jeho specialni vzdélavaci potteby, neplni
pfiméfené k danému roCniku kritéria hodnoceni a oCekavané vystupy.
c) prospél(a)
VSichni ostatni zaci, ktefi nejsou hodnoceni podle a), b)
d) nehodnocen(a)
Neni-li mozné Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti ani v nahradnim terminu v nékterém z
povinnych predméta.

10.2. Autoevaluace skoly

Vlastni hodnoceni Skoly je vychodiskem pro zpracovani vyrocni zpravy o €innosti Skoly §12, odst.2 zakona €. 561/2004 S. v platném

znéni — Skolsky zakon).



Oblasti autoevaluace

Vlastni hodnoceni Skoly sleduje tyto oblasti: podminky ke vzdélavani, priabéh vzdélavani, podpora skoly Zakim, spoluprace s rodi¢i,
vliv vzajemnych vztahd Skoly, zaku, rodi€u a dalSich osob na vzdélavani, vysledky vzdélavani zaku, Fizeni Skoly, kvalita personalni
prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd, uroven vysledkd prace Skoly zejména vzhledem k podminkam
vzdélavani a ekonomickym zdrojam.

Cile autoevaluace

Cilem vlastniho hodnoceni Skoly je provést analyzu a nasledné hodnoceni stavajiciho stavu a urovné v8ech sledovanych oblasti
vychovy a vzdélavani zakl s postizenim zraku. Dale stanovit opatfeni a Ukoly pro nasledujici obdobi a tim se pokusit o zkvalitnéni
péce a vytvoreni takového vychovné vzdélavaciho prostredi, které umozni zakim postizenym vice vadami v maximalni mozné mire
dospét v samostatné a sobéstacné osobnosti. Pokud mozno dosahnout také moznosti dalSiho vzdélavani nebo pracovniho zaskoleni
a uplatnéni napf. v chranénych dilnach.

Kritéria a nastroje autoevaluace, Casové rozvrzeni evaluacnich €innosti

AUTOEVALUACE SKOLY
nastroje autoevaluace

¢asoveé rozvrzeni
autoevaluacnich

Oblasti autoevaluace kritéria autoevaluace

cinnosti
Podminky ke vzdélavani | prostorové podminky, optimalni vybavenost | pozorovani, rozhovory se prubézné (pedagogové
Skoly pomuckami a mobiliafem, zaméstnanci, rodici a zaky, a ekonom)
analyza ekonomické
dokumentace
Prabéh vzdélavani soulad realizovaného vzdélavaciho hospitace, analyza Skolniho prubézné,
programu se Skolnim vzdélavacim vzdélavaciho programu a (pedagogove, zast.
programem, Sife nabidky pfedmétl specialni | pedagogické dokumentace feditele)

péce
spokojenost rodi€l se vzdélavacim

Skoly
rozhovory s tvirci klimatu,

Podpora Skoly zakam, konec $kol. roku,

spoluprace s rodici, vliv
vzajemnych vztahU
Skoly, zaka, rodicl a

programem Skoly, kvalita vyu€ovaciho a
Skolniho klimatu, komunikace a interakce
vSech tvUrcl klimatu (Zzaci — ucitelé —

analyza individualnich
vzdélavacich programd,

pribézné (rodice +
psycholog, Skolska




dalSich osob na
vzdélavani

vedouci pracovnici — rodiCe - zastupci
odborné verejnosti — zfizovatel), naplnénost
individualnich vzdélavacich potreb
konkrétnich zaku

pFedevsim duvodu jejich
pfiznani

rada, reditel, uditelé,
zast. feditele)

Vysledky vzdélavani
zaku

zvladnuti mobility zakd a socialnich
dovednosti

analyza dokumentace (Skolni
matrika, pedag. dokumentace
Zaka)

prubézné (ved.
vychovatelka, zast.
feditele)

Rizeni $koly, kvalita
personalni prace, kvalita
dalSiho vzdélavani
pedagogickych
pracovnik

aktualni potfebnost odbornych uciteld,
kvalifikovanost ucitell, jejich dal$i vzdélavani
a vysledky jejich prace

jednani Skolské rady,
rozhovory, hospitace, analyza
osobnich spist uditelt

prubézné (Skolska
rada, reditel, zast.
feditele)

Uroven vysledkil prace
Skoly zejména vzhledem
k podminkam
vzdélavani a
ekonomickym zdrojim

ZlepSeni podminek vzdélavani, vyse
mimorozpoctovych zdrojl

zhodnoceni uciteli
zpracovanych podminek ke
vzdélavani, analyza
ekonomické dokumentace
(rozpocet prispévkové
organizace, mimorozpoctové
zdroje)

prubézné (feditel,
ekonom)




