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SJJ /291/ 2021
Vnitini fad internatu Skoly Jaroslava Jezka

Vseobecné bezpecnostni pokyny pro zaméstnance a Zdky Skoly Jaroslava JeZka

1. Pedagogové seznami zaky s prostiedim skoly, ve kterém se pohybuji sami a v€as Zzakim
oznamuji jakékoliv zmény v prostredi (plati i pro okoli Skoly).
2.  Pri samostatném pohybu je nutné dodrZovat bezpecnostni drzeni, chodit vpravo
pfimérenou rychlosti (béhani mlze zpUsobit uraz).
Dbat na vhodnost a zdravotni nezdvadnost obuvi a jeji spravné zapnuti (zavazani).
4. Kazidy je povinen nahlasit nejblizSimu zaméstnanci:
a) jakykoli Uraz ¢i nemoc svou i svého spoluzaka (bouli, Skrabnuti, pofezani,
nevolnost, bolesti, srazku ¢i pady),
b) jakykoliv podeziely zdpach, pozar ¢i jeho hrozbu,
c) jakékoli zavady na zafizeni a vybaveni Skoly (dvere, sklopné vélendy, rozbité
koupelnové baterie, vypaddvajici panty apod.).
5. Pro poutzivani viech elektrospotiebicl plati:
a) varnou konev a mikrovinnou troubu lze pouzivat jen se souhlasem, nebo s
dohledem pedagoga.
b) mobilni telefony, tablety, notebooky a prehravace se pred odjezdem musi
vypojit ze zasuvky a uklidit do skfiné
c) do zasuvek ve zdi nedavat nic kromé zastréek schvalenych elektrospotrebicl
d) pfri poruse elektrospotiebice okamzité nahldsit zdvadu dospélému a prestat
spotrebi¢ pouZivat — vlastni spotrebi¢ si odvézt domU k opravé — sam nic
nespravovat
e) veskeré donesené osobni elektrospotiebice a zafizeni (telefony, tablety,
notebooky, prehravace apod.) musi spliovat podminky o bezpe¢ném provozu
stanovené vyrobcem (prohlaseni o shodé vyrobku, bezpecnostni list)
f) topeni musi zlistat nezakryté — odévy susime na Zidli u topeni nebo v koupelné
na susaku, je zakdazano manipulovat s vypinaci a uzavéry topeni
g) po ukonceni prace vidy vypnout veskera zafizeni - televizni lupu, lampicku,
tablet...
h) osobnilampicku pouzivat pouze v bezpecné vzdalenosti od hoflavych materialQ
(polstar, obleceni) a nezakryvat ji
i) Zaci nesmi manipulovat s ovladaci bojlert (klicky, vypinace).
6.  Pfi manipulaci s vodou poustét nejprve studenou a potom postupné pfiddvat teplou
(prevence opateni).
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7.  Plati zakaz nahybani se z oken, opirani se o okna a mfize, vyhazovani ¢ehokoliv z oken
(vylévani vody, plivani). V mistnostech, kde nejsou na oknech mtize, nesmi Zaci otvirat
okna v nepfitomnosti pedagoga.

8.  Je zakdzdno manipulovat s otevienym ohném (zapalovacem, zapalkami).

9.  Jezakazano skakat do relaxacniho bazénku (nebezpecni trazu), také je zakdzano sezeni
na jeho okrajich.

10.  Je zakdzano lezeni po nabytku a skakani z ného.

11. Je zakdzano nastupovat do vytahu bez pedagoga.

12.  Uditelé a vychovatelé instruuji zaky o spravném pouZivani, prenaseni a podavani
ostrych a jinak nebezpecnych predméta.

13.  Na kole, na bruslich, skateboardech apod. jezdit jen s ochrannou pfilbou.

14. Dvere pouzivat s ohledem na bezpecnost svou i ostatnich (neni dovoleno bouchdéni,
nebo prudké pousténi dvefi).

15.  Naprosty zdkaz otevirani hlavnich vchodovych dvefi (komukoliv, ani zndmym zak{m,
ani rodicm ¢i zakonnym zdstupcim - otevfit smi jen zaméstnanec Skoly).

16.  Pfi pobytu venku vénovat dostate¢nou pozornost okolnimu prostiedi a reagovat véas
a presné na pokyny pedagogl (bezpecnost v MHD, ptechody), v pfipadé samostatné
vychazky se plné soustfedit na trasu (nepouzivat sluchatka atp.).

17. Bez védomi pedagoga nechodit nikam s cizimi osobami. Nesbirat venku Zadné
predméty ze zemé (tuzky, hracky, injekéni strikacky apod.).

18.  Bez pedagogického doprovodu se nezucastiovat zadnych akci s vétsSim poctem osob
(zapas, vétsi koncert, demonstrace — nebezpeci uslapani).

19.  Znat dllezitad telefonni &isla: hasici 150, policie 158, prvni pomoc 155, integrovany
zachranny systém 112.

Vnitfni Fad interndtu

Rad internatu vychazi z platnych predpis, a to zejména ze zak. €. 561/2004 Sb. ($kolsky zakon)
v platném znéni, vyhlasky MSMT €. 27/2016 Sb., o vzdélavani 2akd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a 74k nadanych, a metodickych pokynt MSMT, vyhlasky MSMT ¢&. 108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, a vyhlasky
MSMT ¢&. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani v platném znéni.

Rad interndtu je zdvazny pro viechny déti, 7aky (dale jen Zaci), pracovniky a navitévniky
internatu. Tito jsou predevsim povinni dodrzovat zdkladni, vSeobecné uzndvané etické normy,
zasady hygieny, bezpecnostni a protipozarni predpisy. Internat je Skolské zafizeni, které
zabezpecuje zakam kvalifikované vychovné pusobeni, ubytovani a stravovani. Prijeti do
internatu neni narokové, prihlaska plati jeden skolni rok.

|. Doba provozu internatu

Interndt je v provozu béhem 3kolniho roku, vyjma prazdnin, vikendl a statnich svatkl, od
nedéle (nebo dne pred zahdjenim vyucovani) 16.00 hod. do patku 17.00 hod. Zaci se na
internaté celodenné stravuji, strava se odhlasuje do 8 hodin rdno u vedouci skolni jidelny.
Pouze v den pfijezdu pred vyucovanim, je tfeba si dovézt vecefi.

Il. Platby za ubytovani a stravovani

Uhrada za ubytovani a stravovani se plati bud bezhotovostné pfevodem na ucet 3koly,
sloZzenkou nebo v hotovosti u hospodarky skoly vidy do 15. dne v mésici. VySe Uhrady se fidi



vyhlaskou ¢. 107 a 108/2005 Sb. (Vyhlaska o Skolnim stravovani a Vyhlaska o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych Gcelovych zafizenich) v platném znéni.

Uplata za ubytovani na internaté $koly &ini pausalné 500 K& mési¢né. Vyse poplatku se krati
pouze v pfipadé prazdnin, statnich svatkd ¢i volnych dnl vyhlasenych reditelem skoly. Platbu
provadi pravni zastupce zaka nebo plnolety Zak nejpozdéji do 15. dne ndsledujictho mésice.
Pokud platbu radné neprovadi i pfes upozornéni, mize byt Zzaku ukonéen pobyt na internaté.
Reditel internéatu pfi opakovaném rozhodovani o pfijeti zaka na internat pfihlizi i k Fadnému
provadéni plateb v predchozich letech.

Ill. PFijimani a predavani zaka

Do internatu Skoly jsou pfijimani primdarné mimoprazsti Zaci.

Z4ci prijizdéji do internatu v dobrém zdravotnim stavu, tj. bez zjevnych zndmek onemocnéni,
které se mUlze rozsifit v kolektivu.

Z4ci pfijizdé&ji do internatu v dobé od 16.00 do 19.30 hodin pfed dnem $kolniho vyuéovéni a v
dobé od 7.30 do 7.45 hodin v den Skolniho vyucovani. Zdkonni zastupci predaji své dité
vychovatelce (tj. nedéIni nebo noéni sluzbé). Zaci, ktefi ptijizdéji sami, se ihned po pFijezdu do
interndtu pfihlasi u pfislusné vychovatelky (nedélni nebo nocni sluzbé).

Povinny rozjezd je vidy v den Skolniho vyucovani, ktery predchazi dni, kdy Skolni vyucovani
neni. V den povinného rozjezdu odjizdéji zaci (sami nebo v doprovodu zdkonného zastupce)
ihned po vyucovani, nejpozdéji vSak do 17.00 hodin.

Zaky prijima a predava zdkonnym zastupclim (respektive pfijima pfi pFijezdu do internétu a
uvoliiuje pfi odjezdu z internatu) pfislusny vychovatel. Jiné osobé preda vychovatel/ka zaky
pouze na zdkladé pisemného povéreni zakonnych zastupcl, kde uvedou jméno osoby, Cislo
obcéanského prlikazu, datum, pfipadné skolni rok, kdy si lze Zadka vyzvednout.

Zakonni zastupci zietelné oznacuji osobni véci svého ditéte a v pripadé mladsich zaka je
predavaji prislusné vychovatelce.

Ucitelé, ktefi vyucuji 1. vyu€ovaci hodinu, pfijimaji Zaky od nocni asistentky pedagoga ve Skolni
jidelné v 7.45 hodin. Po skonéeni dopoledniho i odpoledniho vyu€ovani predava zaky uditel
prislusné vychovatelce.

Do skoly nebo interndtu jsou pfijimani jen zdravi zaci. NemUze-li se Zak zucastnit vyucovani
(napt. pro nemoc), prevezmou si ho zakonni zastupci neprodlené do domaci péce. Uziva-li zak
léky, predaji je zakonni zastupci nebo zak po prijezdu na internat nebo do Skoly zdravotni
sestfe nebo vychovatelce. S ohledem na bezpecnost nesmi léky zGstat u Zakud. Pri odjezdu si
zakonni zastupci vyzvednou léky u zdravotni sestry.



IV. Péée o bezpeénost zaku

Za bezpecnost internatnich Zakd odpovidaji pedagogicti pracovnici (vychovatelé a asistenti
pedagoga), a to od pfichodu na obéd, kde je ucitel pfeda vychovateli, az do konce pracovni
doby vychovatele.

Interndtni Zaci jsou rozdéleni do skupin, kazda skupina ma svého skupinového vychovatele.
Vychovatel je sezndmen se zdravotnim stavem 7akd. Zaci jsou kaZzdoroéné na zacatku roku
pouceni o zasaddch bezpecnosti prace a pozdrni ochrany a Cinnostech pfi mimoradnych
udalostech a to je zapsano v deniku vychovné skupiny.

V. Samostatny odchod nebo odjezd z internatu, samostatna praxe v prostorové orientaci a
samostatném pohybu

Samostatny odchod Z3ak( z interndtu, se miZe uskutecnit pouze za téchto podminek:
a) zakonny zastupce o to pisemné pozada a uvede, Ze po odchodu jeho ditéte ze za
néj nenesou zaméstnanci Skoly Zadnou odpovédnost
b) nevidomy zak, nebo Zak se zbytky zraku absolvuje nalezitou pfipravu a vycvik v
prostorové orientaci, samostatném pohybu a v technice chtlize s bilou holi
c) instruktor prostorové orientace se k zZadosti vyjadri
d) Zadost bude projednana na pedagogické radé
e) plnolety Zak podepiSe prohlaseni, Ze byl upozornén na nebezpeci $kod na zdravi a
majetku, které mlze zplsobit, nebo které muze byt zplsobeno jemu samotnému
f) Zék je povinen pokazdé pred odchodem ze sSkoly se odhlasit vychovateli v druziné,
ktery zapisSe presny ¢as jeho odchodu do dochazkového sesitu.
V pripadé, ze zak neabsolvuje vycvik v prostorové orientaci a samostatném pohybu, protoze
jeho zrakova vada to nevyzaduje, plati body: a), ), e) a f).

Rozsah samostatné praxe POSP - samostatné vychazky, urci skupinova vychovatelka.
Skupinova vychovatelka nebo jiny pedagogicky pracovnik mlze zvychovnych, nebo
bezpecnostnich divodl samostatnou praxi zkratit nebo neumoznit. Cil samostatné praxe
(misto, na které chce zak dojit) zapisSe skupinova vychovatelka pfedem do sesitu ,,Praxe POSP*
a zkontroluje, zda ma zak bilou hal, prikazku ZTP/P, nabity mobilni telefon, ¢ernotiskem
napsanou adresu Skoly a telefonni Cislo do skoly. Vychdzky se umozniuji Zzakiim maximalné do
18:00h.

VI. Vychovné vzdélavaci program

1. Internat realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani zazitkovou
pedagogikou, zejména formou priabéznych, pravidelnych a odpocinkovych ¢innosti a
prilezitostnych akci, a umoziuje Zzakim pripravu na vyucovani.

2. Svou funkci v dobé mimo skolni vyuéovani naplfuje internat ¢innostmi fazenymi do
nasledujicich skupin, aniz mezi nimi lze vést prfesnou hranici.

2.1. PrUbézna Cinnost je nabidka spontannich aktivit — klidové ¢innosti po obédé, pri

pobytu venku moZnost spontannich her.



2.2. Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, kterd je uvedena v Prehledu

vychovné vzdélavaci prace, mlize se ménit podle ro¢niho obdobi a splriuje
psychohygienické pozadavky.

2.3. Odpocinkové Cinnosti jsou Cinnosti aktivniho odpocinku, které kompenzuji

jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani.

2.4. Pfiprava na vyucovani — zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim Skolnich

povinnosti.

2.5. Prilezitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni

skladby ¢innosti — besidky, besedy, vylety, koncerty, vystavy, soutéze atd.

VIl. Podminky pohybové vychovy a otuZzovani

Prostory pro cviceni: télocvi¢na, prvni a druhd pracovna, Skolni zahrada pred materskou
Skolou, Skolni zahrada, ostatni prostory se méni podle potfeb Zakd v jednotlivych skolnich
letech.

VIIl. Stravovani véetné pitného programu

V zafizeni je vlastni kuchyné i jidelna, ktera poskytuje Zakim celodenni stravu 5x denné.

Doba vydavani stravy:

snidané v 7.30

presnidavka 9.40 — 10.00

obéd 11.30-13.00

svacina 15.00 — 15.30

vecCere 18.00 — 18.30.

Zaci, ktefi dosdhnou v daném $kolnim roce 15 let véku maji 2. vecefi ve 20:00-20:30h.

Pitny rezim: Ndpoje v uzavienych nadobéach jsou k dispozici jsou nepfetrzité. Zaci si mohou
prinést i své napoje, kromé energetickych.

X. Povinnosti ubytovanych zaku

1.
2.
3.

Dodrzovat vnitfni fad a fidit se pokyny vSech zaméstnancut skoly.

UdrZovat Cistotu a poradek v osobnich vécech, v loZnicich a ve spolecnych prostorach.
Dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, prfedchazet urazim, dodrZovat
protipozarni predpisy.

Pouzivat pouze elektrospotiebice a tepelné spotiebi¢e (napt. fény a kulmy) v majetku
Skoly Jaroslava Jezka. Osobni elektrospotiebi¢e je moZné pouzivat pouze po dohodé
s vedouci vychovatelkou a pouze v pfipadé, Ze prosly pfislusnou elektro-revizi.

Setfit zafizeni internatu, energii, vodou, potravinami a tfidit odpad.

Dodrzovat zasady slusného a ohleduplného chovani, prezouvat se, chodit primérené a
Cisté oblecen.



10.

11.

12.

13.

Oznacené potraviny ukladat pouze do lednicky k tomu urcené, z lednicky vyklizet vlastni
nespotiebované potraviny vidy v den odjezdu.

Oznamit vychovatelce ve sluzbé kazdy uraz a onemocnéni.

Neprindset do interndtu cenné predméty a vyssi ¢astky penéz, pokud je to nezbytné, pak
je nutné je ulozit v kancelafi vedouci vychovatelky nebo hospodarky Skoly.

Respektovat svlij zdravotni stav (i svych spoluzakl) a dlsledné dodrzovat doporuceni
|ékafe a zdravotni sestry.

Respektovat soukromi svych spolubydlicich a nenarusSovat vzajemné souZiti (napft.
mobilnimi telefony, poslechem hudby, hrou na hudebni ndstroj, navstévami na pokojich).
Nechat si zapsat od vychovatelky do vychazkové knizky samostatny odchod nebo odjezd
z internatu.

DodrzZovat pfiméreny pitny rezim.

XI. Prava ubytovanych zaka

1.

10.

11.
12.

13.

Xil.

Pouzivat pfidélenou loznici s prislusenstvim a vyuZivat veskerého zafizeni internatu
uréeného zakam.

Podilet se na organizaci Zivota Zakd v interndtu a uUcastnit se vSech akci poradanych
internatem a Skolou.

Pozadovat ucelné vybaveni pokoje a vyménu loZzniho pradla 1x za 14 dn( pfi nepretrzitém
provozu.

Odjizdét na dny, kdy neni vyucovani, doma.

Odjizdét i jinam béhem tydne, avSak pouze po dohodé s vychovatelem a s pisemnym
souhlasem zakonnych zastupc(.

Ptijimat navstévy ve vyhrazeném prostoru.

Se souhlasem vedouci vychovatelky a spolubydlicich a za stanovenych podminek (viz
formulaf o uzivani vlastniho elektrospotiebice) uZivat vlastni tablet, mobilni telefon,
pocitac apod.

Zak, ma pravo na vyjadfeni svého nazoru a bude mu dana naleZitd vaha odpovidajici jeho
véku a zralosti.

Zak ma pravo na dodrzovani listovniho tajemstvi.

Zak ma pravo na pfiméteny odpocinek, volny €as, na hru a oddychové aktivity odpovidajici
jeho véku a moznostem.

Zak ma pravo na zajisténi pfiméfenych podminek na pFipravu na vyuéovani.

Zak ma pravo pobyvat denné pfiméFenou dobu na &erstvém vzduchu za predpokladu
vyhovujicich klimatickych podminek.

Zaci maji prdvo reprezentovat $kolu pfFi vefejnych kulturnich vystoupenich nebo
sportovnich, hudebnich, vytvarnych a dalSich soutézich a pravo ucastnit se mimoradnych
akci Skoly za odménu pouze pokud podle svych moznosti fadné pini své skolni i mimoskolni
povinnosti, nemaji zadné vychovné problémy ve vztahu k dospélym, ani ve vztahu ke
spoluzakam a dodrzuji vnitfni rad skoly i internatu.

Z4akam je zakdzano

1. Svévolné poskozovat zafizeni internatu, zasahovat do elektroinstalace.

2. Uzivat a prechovavat alkohol, jiné omamné a zdravi Skodlivé latky a shromazdovat jakékoliv
léky (Iéky uréené pro vlastni potfebu odevzdaji zakonni zastupci pfi pfijezdu vychovatelce



nebo zdravotni sestie). Dale také plati zdkaz noseni, drZzeni, distribuce a zneuZzivani
navykovych latek v celém aredlu Skoly.

3. Koufit ve vnitinich i vnéjsich prostorach Skoly Jaroslava JeZka. Také neni zak(im umoZfiovan
odchod z interndtu, nebo Skoly z tohoto dlivodu.

4. Prechovdvat strelné, bodné, secné a jiné zbrané, manipulovat s chemikdliemi a
vybusninami.

5. Pfemistovat inventar bez védomi vychovatele, vyvésovat plakaty a jinou vyzdobu mimo
mista k tomu uréena.

6. Pfechovavat v internatu zvirata.
7. Instalovat hry, nebo jiny software do $kolnich pocitacu.

8. Porfizovat a zverejnovat audio nebo videozaznamy jinych osob (déti, Zakd nebo zaméstnancu
Skoly a dalSich osob).

Pti poruseni téchto zdkazli budou nasledovat vychovna opatreni dle pfislusnych predpist
véetné wvylouceni z interndtu. Skody zplisobené ubytovanym Zakem Umysiné nebo
z nedbalosti hradi jeho zdkonny zastupce, dle obéanského zakoniku.

Xlll. Vychovna a kazenska opatreni

Vychovnd a kazefiska opatfeni vychazeji ze zdkona €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném
znéni, §31 a z vyhlagky MSMT o domovech mladeZe ¢. 108/2005 Sb. v platném znéni.

1.  Za vzorné chovani, za vzorné plnéni povinnosti, za statecny ¢in nebo za mimoradné
zasluhy ve prospéch kolektivu muze byt Zakovi udélena pochvala:
a) pochvala skupinového vychovatele,
b) pochvala vedouciho vychovatele,
c) pochvala reditele skoly.
Pochvaly mohou byt podporeny i vécnou odménou.
2. Pokud 7Zak porusuje fad internatu, udéli se mu podle zdvaznosti provinéni nebo také
pfi opakovanych méné zdvaznych provinéni nékteré z téchto vychovnych opatreni:
a) napomenuti skupinového vychovatele,
b) napomenuti vedouciho vychovatele,
c) dltka udélena reditelem,
d) podminéné vylouceni zéka z internatu se zkusebni lh(tou,
e) vylouceni zaka z internatu.
O podminéném vylouceni Zaka nebo vylouéeni Zaka z internatu rozhoduje reditel Skoly. Pfi
podminéném vylouceni urci feditel Skoly zkusebni IhGtu nejdéle na dobu jednoho roku.

Vychovna a kazeriska opatfeni podle odstavce Xll. 1. pismen b, ¢ a odstavce XII. 2. pismen b-
e, se pisemné oznamuiji zletilému Zaku, nebo zdkonnému zastupci nezletilého zaka.

XIV. Casové rozvrieni dne

06.30 — 07.30 budicek, hygiena, Uprava zevnéjsku a lGzek,
07.30—07.50 snidané, podavani lIék(, odchod do Skoly,

08.00 -- 12.35 vyucovani,



09.40 — 10.00 dopoledni svacina.
11.40 - 13.35 obéd, podavani 1ékl a odpocinek,

13.35 - 15.15 vyucovani, odpoledni program (odpoledni a vecerni program zahrnuje pobyt
venku, vychdazky, pfipravu na vyucovani, zajmovou ¢innost, hry a osobni volno)

15.15 — 15.35 odpoledni svacina,

15.30 — 18.00 vyucovani, odpoledni program.

18.00 — 18.30 vecere,

18.30 — 19.00 podavani lékd,

19.00 — 20.00 vecerni program a priprava ke spanku zaku (8 -10 let),

19.00 — 20.30 vecerni program a priprava ke spanku zakud (10 -13 let),

20.30 — 21.30 vecerni program a pfiprava ke spanku zaka (13 -16 let),

21.00 — 22.00 vecerni program a pfiprava ke spanku zaka praktické skoly (od 16 let).

20.00 - 22,00 vecerni klid Zakut se stanovi podle véku, zdravotniho stavu a potieb ditéte.

Odpoledni a vecerni program zahrnuje vychazky, pfipravu na vyucovani, zajmovou cinnost,
hry a osobni volno.

XV. Zavérecna ustanoveni

1. Vsechna ustanoveni tohoto fadu mohou byt pfizplsobena individualnim potfebam,
moznostem a schopnostem Zakd, organizacnim a personalnim moznostem.

2. Vyjimky z vnitfniho fadu v odlivodnénych pfipadech povoluje reditelka skoly.

3. Platnost a ucinnost vnitfniho fadu za¢ind dnem 1. 9. 2021

PaedDr. Martina HeleSicova

reditelka



