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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaka se
zrakovym postizenim

zpracovany podle RVP ZV
Skola Jaroslava Jezka Zakladni $kola pro zrakové postizené




éko[ni vzdélavaci program byl vydan feditelkou Skoly (§3, odst. 3 zak. €. 561/2004 Sb. v platném znéni - Skolsky zakon) pod
€.j. SJJ/230/2022 s platnosti a ué¢innosti od 1.9.2022.

K témuz datu se rusi kolni vzdélavaci program vydany pod &.j. SJJ/258/2016.
Pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku byla schvalena Skolskou radou Skoly Jaroslava Jezka dne 15. 6. 2021 (§168, odst. 1 pism. d)
zak. €. 561/2004 Sb. v platném znéni — Skolsky zakon).

Skolska rada se vyjadfila k navrhu Skolniho vzdélavaciho programu dne 17. 6. 2022 (§168, odst. 1 pism. a) zak. &. 561/2004 Sb. v platném
znéni — Skolsky zakon).

PaedDr. Martina HeleSicova, feditelka Skoly
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1. Identifikacni udaje

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 7akd s postizenim zraku

Udaje o gkole:
Skola Jaroslava Jezka, Mate¥ska gkola, zakladni $kola, praktickd $kola a zakladni umélecka kola pro zrakové postizené
Praha 1, Loretanskd 19 a 17, PSC 118 00

Jméno reditelky: PaedDr. Martina HeleSicova
Kontakty:

- Ustfedna: 220515264

- specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené: 220 51 44 81
E-mail: info@skolajj.cz

www.skolajj.cz

Zfizovatel: Ministerstvo sSkolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, Praha 1
platnost a u¢innost dokumentu od 1.9.2022, &.j. $1J/230/2022
ICO 48134546
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RED-IZ0 600020746

Jméno koordinatora tvorby SVP: Mgr. Emilie Prichova
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2. Charakteristika skoly

2.1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola pro zrakové postizené ma 10 roc¢nikd. Prvni stupen zakladni Skoly pro zrakové postizené ma Sest rocnik(l (1. aZ 6. rocnik) a druhy stupen Ctyfri
rocniky (7. az 10. roc¢nik). 5. ro¢nik zékladni skoly je rozloZzen do 5. a 6. ro¢niku zakladni Skoly pro zrakové postizené. 6. az 9. ro¢nik zakladni Skoly odpovida
postupné 7. az 10. ro¢niku zakladni Skoly pro zrakové postizené.

Velikost skoly co do poctu zakl se méni v zavislosti na poctu prihlasenych zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami z diivodu postiZzeni zraku pfipadné jiného
postizeni nebo postizeni vice vadami.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélani pedagogl (ucitell a asistentl pedagoga) se fidi poZadavky zakona o pedagogickych pracovnicich a prislusSnymi provadécimi predpisy. Ve tfidé pracuje
ucitel a podle potfeby asistent pedagoga. PFedpokladem k vykonu prace ucitele ve SlJ je vysokogkolské vzdé&lani v oblasti specialni pedagogiky — ugitelstvi.
Pokud ucitelé nemaji statni zkousku z tyflopedie, vytvofi jim vedeni Skoly podminky ke studiu tohoto oboru v rdmci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikud. K vyuce predmétd na druhém stupni Skoly jsou pfednostné prijimani ucitelé s pfisluSnou aprobaci, pripadné si ucitelé doplruji toto studium pfi
zaméstnani. Cast ucitelt — specidlnich pedagogt se specializuje pFislusnym vysokoskolskym nebo akreditovanym studiem k vyuce specidlnich predmét(i. Témi
jsou prostorova orientace, samostatny pohyb a technika ch(ize s bilou holi, zrakova terapie, logopedicka péce, tyflopedickd péce, ICT pro zrakové postizené.
Uspésna prace ucitele ve SJJ vyzaduje nejen obecné specialné pedagogické vzdélani, ale také Uzkou specializaci a letitou praxi.

Vedeni Skoly tvofi feditel, zastupkyné reditele, vedouci vychovatelka, vedouci SPC, vedouci ekonomického a spravniho oddéleni a vedouci skolni jidelny. Pocet
pedagogl — ucitell, vychovatel( a asistentl pedagoga je zavisly na poctu déti a stupni jejich specidlnich vzdélavacich potreb.

2.3. Dlouhodobé projekty

Socialni dovednosti

V rdmci specidlni péce skola ve spolupraci se Skolskymi zafizenimi dlouhodobé pracuje na projektu nazvaném Socialni dovednosti zaku s postizenim zraku.
Smyslem projektu je sledovat individudiné u kazdého Zaka Skoly zvladani sebeobsluzinych cinnosti a dalSich socidlnich dovednosti a stanovovat zplsoby a
konkrétni ukoly k jejich zvladnuti podle maximalnich moZnosti a schopnosti zaka.

Predprofesni vzdélavani
Pracovni uplatnéni zrakové postiZzenych je velmi obtizné s ohledem na jejich handicap. Nejvétsi Sance maiji jako ucitelé hudby, tlumocnici a prekladatelé a
maséri. Proto se $kola zaméruje na vyuku hudby v ZUS i v mimovyucovacich ¢innostech, vyuku cizich jazyk@, vyuku prace s elektronickymi pomdckami, které



mj. umoznuji Cist a psat bézné pismo. Dale pak rozvijeni hmatu, zru¢nosti a jemné motoriky pti kazdé prilezitosti, predevsim pfi hodinach pracovniho vyucovani,
pfi praci v keramické dilné, pfi vareni apod.

Poznavdme svét

Dlouhodoby projekt, na kterém pracuji vSichni Zaci a zaméstnanci Skoly a které vyvrcholi nékolikadennim programem na dané téma. Projekt je zaméren na
environmentalni vychovu, problematiku mensin, poznavani jinych kultur, historii apod. Smyslem projektt je hlubsi poznani daného tématu zabavnou formou a
provazanosti rliznych obor( (mezipfedmétové vztahy, prevence xenofobie atd.).

Navstévy osobnosti
Setkani déti a zakd Skoly s vyznamnymi osobnostmi soucasnosti. Tato osobni setkani zanechdvaji v détech hluboké dojmy a rozsifuji jim formou osobniho
prozitku znalosti z oblasti kultury, historie, politiky, védy. Setkani se uskutecnuje v priiméru jednou mésicné.

SoutézZe a prehlidky

Sportovni hry zrakoveé postizenych

Tmavomodry festival

Vytvarnd soutéz ZP déti ve Zliné

Braillsky kli¢

Soutéz v psani na PC klavesnici

Zimni a letni soustfedéni sportovné talentované mladeze

Dalsi aktivity

Skola mliZe organizovat zotavovaci pobyty 7ak( ve zdravotné pfiznivém prostiedi bez pferuseni vzdélavani (napt. $koly v pFirodé), vyjezdy do zahranici a dalsi
akce souvisejici s vychovné vzdélavaci ¢innosti $koly. Skola ma kontakty se sesterskymi $kolami na Slovensku a v Némecku.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1. Zaméreni Skoly

Skola se zaméfuje na edukaci zrakové postizenych zak( (popt. v kombinaci s dal§im postizenim) s akcentem na specidlni dovednosti, jejich zvladnuti je nutnym
predpokladem Uspésné inkluze Zivota zdravych a handicapovanych.

Hlavnim smyslem cinnosti pedagogl Skoly je vytvofit z Zak(i samostatné sobéstacné a zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny pfijmout svou
zrakovou vadu a vyrovnat se s ni tak, aby mohly pokracovat ve vzdélavani v integrovaném prostiedi.



Skola poskytuje zakim vieobecné vzdélani srovnatelné se zakladnim vzdélanim dosazitelnym v béinych zdkladnich $kolach, déle specidlni pééi a vyuku
specialnich predmétli zamérenych na potreby zrakové postizenych.

Pro osoby s postizenim zraku je vyrazné ziZena moznost pracovniho uplatnéni. Z tohoto divodu se edukacni program Skoly orientuje na oblasti, které jejich
prileZitosti zvySuji. Je to vyuka hudby, kterd je zabezpecena prevazné v ramci zdkladni umélecké Skoly pro zrakové postizené a vyuka obsluhy informacné
komunikacnich technologii se specidlnim hardwarem a softwarem pro zrakové postizené.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1. Kompetence k uceni

Poskytujeme Zakim dostatek u¢ebnich materiald, starSim Zakim umozniujeme pfistup k informacim i z jinych zdroju, u¢ime je informace vyhleddvat v knihovné
(¢ernotiskové, bodové i zvukové), na internetu, ve zvukovych, ¢ernotiskovych nebo bodovych ¢asopisech a dalSich médiich.

Pti vyucovani ovéfujeme, zda Zaci porozuméli probirané latce, a to vyznamu slov, myslenkam a souvislostem.

U téZce zrakoveé postiZzenych vytvafime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru.

Vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, pomuicky pro ndzorné pfiblizeni u¢ebni latky, texty v bodovém pismu a zvétSené ernotiskové texty.

Klademe diraz na ¢teni s porozuménim, pomoci navodnych otazek ovéfujeme orientaci v textu.

Zaky vyssich roénik( u¢ime tvofit a systematicky uchovavat vypisky z u¢ebnich textd nebo ucebni latky a zpétné ovéfujeme jejich kvalitu.

Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétové vazby.

Doporucujeme zakim, rodicim i vychovatellm literaturu, ktera se vztahuje k probirané latce a rozsituje jejich obzor.

Zaddvame zakdm zajimavé domaci ukoly.

Poskytujeme zZaklm metodické pokyny k samostatné pfipravé a k systematicnosti; u¢ime je vytvaret si vhodné podminky k uceni a odstranovat prekazky.
Motivujeme Zaky pomoci praktickych ¢innosti.

Vedeme zaky k verbalnimu popisu ¢innosti.

Ve vyucovacim procesu se snazime o vytvareni predstav pfirovnavanim a odvozovanim od véci znamych.

Ve vyuce pouzivame co nejvice predmétli z béZzného Zivota.

Zaky vedeme k G&inné autoevaluaci.

Vedeme zaky k zajmu o problémy soucasného svéta rliznymi formami (diskuze na aktualni téma, prednasky, besedy, exkurze, soutéze a projektové uceni).
Poradame pro zaky soutéze na Urovni tfidy, Skoly a vice skol.

Vysildme zaky na mimoskolni soutéze a olympiady pro zrakové postizené nebo pro zaky ze skol hlavniho proudu (POSP, Tmavomodry festival, Braillsky klic,
Sportovni hry, Soutéz v psani na klavesnici, Butovické verSobrani, soutéze v showdownu, plavani, goalballu, recitacni soutéz Prazské poetické setkani, ekologické
soutéze).

Ve skole poradame vystavy, besedy se zajimavymi osobnostmi a koncerty, na kterych vystupuji Zaci Skoly a hosté, pololetni prehravky, koncerty studentt
konzervatore-byvalych 7akd $koly, vystoupeni literarné-dramatického krouzku. U¢astnime se i podobnych akci mimo $kolu-divadlo Minor, Pamatnik pisemnictvi,
hmatové vystavy v Botanické zahradé.



Zaky vedeme k samostatnému organizovani akci mimo vyucovani (pévecké a znalostni soutéze, monoprojekty)

Uc¢ime zaky maximalni samostatnosti, schopnosti bezpeéné se premistovat k uréitym ciliim s vyuZitim ostatnich smysla.

Vedeme Zaky k experimentovani a radosti z pohybu formou her a novych podnétl (netradi¢ni pomacky, hry v pfirodé). U¢ime Zaky vhodné relaxovat.
Vyuzivame setkavani Zaka s byvalymi UspéSnymi zaky k predavani zkusenosti a jako motivacniho prvku k uceni.

3.2.2. Kompetence k feseni problému

Ucime Zaky vybirat a tfidit informace k danym tématim z dostupné literatury nebo internetu.

Pomahame jim rozliSovat ovérené a kvalitni zdroje informaci.

Zaddvame zakim primérené obtizné ukoly.

Vedeme zaky k vlastni formulaci odpovédi na zakladé samostatné prace s ucebnici.

Podporujeme samostatnost pfi feSeni problému.

Otdzkami vedeme Zaky k hodnoceni déjinnych i souc¢asnych spolecenskych udalosti a logickym dsudkiam.

Upozorfiujeme zdky na problémové jevy a situace; vedeme je k jejich pojmenovani a rozpoznani pficinnych a vyvojovych souvislosti; u¢ime je hledat mozna
reseni, vedeme o nich diskuzi.

Problémy pfirovndvame podle podobnosti k tém, které uz zaci zazili a maji s nimi zkuSenosti.

Ucime Zaky fesit problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim vyuzivanim ostatnich smysla.

Vytvarime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se Z4ci uci fesit redlné problémy (pozadat o pomoc, odmitnout pomoc, reagovat na
obtézovani).

Ucime Zaky vyrovnat se s pfipadnym nezdarem, povzbuzujeme je a motivujeme k vytrvalosti pti feSeni problému.

VyuZivame pobyty mimo Skolu k procvi¢eni modelovych situaci z mimoskolniho prostredi.

Podporujeme rozvoj logického mysleni v zajmové Cinnosti a krouzcich (spolecenské hry, vhodné hry na PC).

Urover kompetence ovéfujeme pfii $kolnich miniprojektech.

3.2.3. Kompetence komunikativni

Ucime zaky pravidldm komunikace,(mluvi vidy jeden, zietelnda mluva ¢elem k naslouchajicimu, uméni naslouchat), a to i formou her.

Rozvijime slovni komunikaci Zzaka bez formalniho verbalismu.

Vysvétlujeme a procvi¢ujeme rizné typy komunikaénich prostfedkd, poucujeme o nevhodnych prostfedcich (vulgarismy, arogance) a vedeme Zaky k citlivému
vnimani a uzivani mimoslovnich projevu (gestika, mimika, intonace).

Vedeme zaky k tomu, aby dokdzali prezentovat svoji praci ustné i pisemné (¢lanky do ¢asopist, vystavy vyrobki).

Vybavujeme zaky komunikacnimi dovednostmi (pozadat o pomoc ¢i ji odmitnout, vyfizovani vzkazl, samostatné vypuljcky v knihovné, nakupovani).

Ucime zaky sdélovat své zkusenosti, vhodnou formou obhajovat svij ndzor i vyjadiovat kritiku.

Ucime Zaky oceriovat dobré vykony spoluzakd.

Vedeme zaky k odstrafiovani slepeckych zlozvyk.
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Atmosférou davéry prispivame k otevienéjsi komunikaci.
Snazime se, aby nasi Zaci méli moznost komunikovat s intaktni verejnosti nebo jinymi Skolami (pévecké, literarni a sportovni soutéze, vymeénné pobyty).

3.2.4. Kompetence socialni a personalni

Vysvétlujeme zaklm pravidla chovani uvedenad ve Skolnim fadu, jejich vyznam a ucel.

Vedeme zaky k respektovani pravidel chovani ke spoluzakiim a dospélym v r(izném postaveni.

Vedeme Zaky k tomu, aby ocenovali préci ostatnich (proc€ a jak to maji / mohou délat).

Ucime Zaky nabidnout spoluzdkovi pomoc, fesit situace pti prekonavani prekazek a spori mezi lidmi, ale také vnimat nespravedlnost a Sikanu.

Odstranujeme bariéru grafické komunikace nevidomych Zakd ndcvikem ¢teni a psani ¢ernotiskového pisma s pomoci elektronickych pomucek.

Zaky se zbytky zraku a slabozraké vedeme k optimalnimu vyuZivani zraku déslednym pouzivanim lavic se sklopnou deskou, centralniho i lokdlniho osvétleni
pracovniho mista, zvétSenych text(l a obrazkd, televiznich lup a dalSich optickych pomucek.

Vychovatelky ve Skolni druziné, skolnim klubu a internatu vedou osobni zdznamy Zak( o dosazené kompetenci samostatnosti a sobéstacnosti ,,ovérovani
zakladnich dovednosti a znalosti v oblasti sebeobsluhy.

Béhem vzdélavani pouzivame skupinovou prdci zak(l a ndslednou prezentaci spolecné dosazenych vysledkd (ptiprava pokrmu, pracovni ¢innosti, pokusy,
projektové uceni).

Usilujeme o stridani roli ve skupiné (rodinna vychova, sluzby ve tfidé nebo pfi sportu).

Pomoci projektového vyucovani vedeme zaky k prezentaci spolec¢né prace skoly (hudebni vystoupeni, sportovni hry, Ucast ve vytvarnych a dalSich soutézich).
Poskytujeme Zaklm pfileZitosti k tomu, aby si osvojili dovednosti vyjadfovat své pozadavky, potfeby, Zadost o pomoc, podékovani, zaddvanim ukol( a praci ve
skupinach).

3.2.5. Kompetence obcanské

Na konkrétnim ucivu poukazujeme na obcanskou vzajemnost a odpovédnost, vedeme Zzaky k respektovani zakonu, spole¢enskych norem, povinnostem a
spravnému chovani v krizovych situacich.

Ucéime zaky empatickému prfistupu k ostatnim, smyslu pro spravedlnost a odmitavému postoji k nasili.

Vedeme zaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi (napt. pfi vyuzivani softwaru).

Ucime zaky nezneuzivat své postizeni.

Dodrzujeme zdsadu, aby i nevidomi Zaci na druhém stupni zakladni skoly podepisovali své domaci ukoly ¢ernotiskem.

Vyuzivdme moznosti setkavat se s lidmi s jinym postizenim.

Vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a vybéru vhodné profese; proto se zamérujeme na vhodny vybér volitelnych predmétl, exkurze do jinych skol a
na rlznd pracovisté.

Spolupracujeme se Skolnim poradenskym zafizenim.
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Klademe dliraz na respektovani individualnich rozdilG mezi Zaky - narodnostnich, zdravotnich, socialnich i kulturnich (besedy, diskuze, promitani, prace s médii,
dramatizace). Vytvarime pfileZitosti k seznamovani a poznavani jinych kultur a k navazovani kontaktd (Skoly pro zrakové postizené v. Némecku a na Slovensku)
formou soutézi, projektd a poznavacich pobyta.

Vytvarime pozitivni vztah k historii, kulture a uméni formou poradani vlastnich vystav, navstévou muzei, vefejnych vystav, divadel a U¢inkovanim na festivalech
s mezindrodni ucasti.

Vytvarime dostatek pfilezitosti k poznavani kulturnich a historickych pamatek; vyuzivdme k tomu i vyvhodnou polohu Skoly.

Ucime zaky vhodnému chovani na kulturnich akcich, seznamujeme je s redliemi kulturniho Zivota.

Vedeme Zaky k ochrané osobniho a spoleéného majetku a k respektovani cizi prace, napf. prace spoluzdka.

Vedeme zdky k ekologickému mysleni, k praci s recyklovanymi materidly a k tfidéni odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Vyuzivdme vyznamna vyroci Skoly k uvédoméni si odpovédnosti kazdého Zaka za dobré jméno Skoly.

Vysvétlujeme zaklim, Ze svym chovanim reprezentuji komunitu zrakové postiZzenych a vytvareji ve spolecnosti ndzor na lidi se zrakovym i jinym postizenim.

3.2.6. Kompetence pracovni

Péstujeme u zakl schopnost samostatného pohybu, prostorové orientace a poradku v makroprostoru i mikroprostoru.

Snazime se posilovat volni vlastnosti pravidelnou pfipravou (napf. hrou na hudebni nastroj).

Ucime Zaky pracovat s informacénimi a komunikaénimi technologiemi jako vyznamnou sloZzkou gramotnosti osob se zrakovym postizenim.

Podnécujeme Zaky k samostatnému ¢asovému rozvrzeni pracovni ¢innosti.

Seznamujeme Zaky s moZnymi riziky Urazu, se zdsadami bezpecnosti prace, a to i s ohledem na postizeni zak(.

Pozndvanim a praci s riznymi materialy rozvijime jemnou a hrubou motoriku, a tak umozZiiujeme rozvoj schopnosti potfebnych k pfipravé na budouci povolani.
Hleddme co nejvhodnéjsi postupy pro kazdou cinnost (oblékdni, hygiena, stolovani, domaci prace atd.) a u¢ime jim zaky i jejich rodice.

Seznamujeme zaky i rodice se specialnimi pomuckami, které umoznuji dosahnout co nejvyssi miru samostatnosti zrakové postizenych a ucime je pouzivat
v kazdodennim Zivoté. (Ulitelé se dle moznosti Ucastni rozsifujicich kurzt, sleduji odbornou literaturu, nabidky vyrobcl specidlnich i béznych pomicek,
spolupracuji se SPC.)

Vychovny poradce sleduje aktudini nabidku studijnich obor( vhodnych pro zrakové postizené.

Vybirdme volitelné predméty s ohledem na profesni orientaci vhodnou pro zrakové postizené a vyuku dopliiujeme o exkurze, pfi nichz se zaci seznamuji
s vhodnymi profesemi.

Vedeme zdky k vyrovnavani se s handicapem tak, aby se mohli dale vzdélavat a pracovat v integrovaném prostredi.

3.3. Zabezpecleni vyuky 73kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

v v

Vychazi z §16 zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakd nadanych.
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Pro Ucely tohoto Skolniho vzdélavaciho programu se za Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami povazuji zaci s lehkym mentalnim postizenim a Zaci bez
zrakového postizeni s jinym postizenim.

Pti edukaci téchto Zak( vyuZivaji pedagogové moznosti konzultaci se specialné pedagogickymi centry pfislusného zaméreni a pedagogicko psychologickymi
poradnami. Pfipravuji se studiem pfislusné odborné literatury a ucasti na seminarich v rdmci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Ve spolupraci
s vedenim skoly zajistuji specialni kompenzacni, reedukacni a zdravotnické pomcky.

V pfipadé potieby muize byt Zak vzdélavan podle planu pedagogické podpory nebo individudlniho vzdéldvaciho planu véetné pripadné podpory asistenta
pedagoga.

Ucebni postupy, metody a evaluaci pfizptsobuji pedagogové specidlnim vzdélavacim potfebam v zavislosti na typu a stupni postizeni.

Césti vzdélavacich obsah( nékterych vzdélavacich obor( Ize nahradit jinymi vzdé&ldvacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru lze
nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru.

Na doporuceni poradenského zafizeni vypracovava plan pedagogické podpory, pfipadné individudlné vzdélavaci plan, tfidni ucitel ve spolupréci s prislusnymi
vyucujicimi, pfipadné dalSimi odborniky. Individualni vzdélavaci plan vypracovava tak, aby vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima a bylo
dosaZzeno alespon minimalni doporucené urovné ocekavanych vystupl v ramci podpuarnych opatieni. Minimalni doporucena uroven ocekavanych vystupu je
pfilohou Skolniho vzdélavaciho programu. Vyhodnocovani provadi na pedagogickych radach.

3.4. Zabezpeceni vyuky 7zakii mimoradné nadanych

Vychazi z §16 zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

pocitaCovou pracovnu s internetem, pedagogové jim zprostiedkovavaji kontakty na odborna pracovisté na MFF UK — Karolina, v Tyflocentru, Sjednocené
organizaci nevidomych a slabozrakych, Slepecké knihovné a tiskarné K. E. Macana.

Hudebné talentovanym zakim umozniujeme v nasi zakladni umélecké skole individualni vyuku hry na dva hudebni nastroje.

V pripadé potieby mUze byt Zak vzdélavan podle planu pedagogické podpory nebo individudlniho vzdéldvaciho planu.

Na doporuceni poradenského zafizeni vypracovava plan pedagogické podpory pfipadné individualné vzdélavaci plan tfidni ucitel ve spolupraci s pfislusnymi
vyucujicimi a pfipadné dalSimi odborniky. Vyhodnocovani provadi na pedagogickych radach.

3.5. Zaclenéni prurezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Rozvoj schopnosti poznavani Hv Hv Hv Hv Hv Hv Vv

Sebepoznani a sebepojeti Prv, Tv [Tv Tv Tv Tv Tv Tv Vz
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isgsg‘igf;:cae seberealizace Vv W Vv W Pe Pe pe P¢ pe P
Psychohygiena Prv Tv Tv Tv Tv Tv Tv
Kreativita Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv
Socialni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Poznavani lidi Prv Vi Ov
Mezilidské vztahy \ VI Vz Vz
Komunikace Gj Gj Gj Gj Gj Gj Cj Gj G Gj
Kooperace a kompetice Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Moralni rozvoj 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Regeni problém( a rozhodovaci
dovednisti? Prv vz vz vz
Hodnoty, postoje, prakticka etika Prv Ov
Vychova demokratického ob¢ana

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Obcanska spolecnost a Skola Prv Aj,VI Ov
Obcan, obcanska spolecnost a stat Aj VI D
Formy participace obcan(
v poIi}c/iEkém il:i)voté Vi Oov
Principy demokracie jako formy vlady

o o, VI Ov

a zpUsobu rozhodovani
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Evropa a svét nas zajima VI V4
Objevujeme Evropu a svét V1A Aj Aj
Jsme Evropane Aj Aj Aj Aj Aj Aj Aj
Multikulturni vychova

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Kulturni diference Aj,VI Aj Aj Aj Aj
Lidské vztahy Prv \ Vz
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Etnicky pavod PF Z PY
Multikulturalita VI Ov
Princip socialniho smiru a solidarity VI VA z
Enviromentalni vychova
1 2 3 4. 5. 6 7. 8 9 10.
Ekosystémy PY Pr
Zakladni podminky Zivota Prv PY PY PF
Lidské aktivity a problémy Zivotniho y
. Pr Ch
prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi Prv PF PY
Medialni vychova
T'ematlc,ke okruhy receptivnich 1 5 3 4 5 6. . 3 9 10
Cinnosti
Kritické ctent . 1 )
rljucke’: Cteni a vnimani medidlnich & IcT
sdéleni
Interpretace vztahu medialnich & E
sdéleni a reality J
Stavba medialnich sdéleni G ICT
Vnimani autora medialnich sdéleni Cj Gj
Fungovani a vliv medii ve spoleénosti
Fungovani a vliv medii ve spoleénosti Cj Ov
T.ematlc,ke okruhy produkltivnich 1 5 3. " 5 6. - 3. 9. 10.
cinnosti
Tvorba medidlniho sdéleni ICT ICT ICT
Prace v realiza¢nim tymu Vv Vv Vv Vv Vv

Vysvétlivky zkratek: Cj— Cesky jazyk, Aj — Anglicky jazyk, Prv — Prvouka, D — Dé&jepis, Z — Zemépis, PF —Pfirodovéda / Pfirodopis, Ch — Chemie, F —Fyzika,
Ov — Ob¢éanska vychova, Rv — Rodinna vychova, P¢ — Praktické ¢innosti, Hv — Hudebni vychova, Vv — Vytvarna vychova, Tv — Télesnd vychova, Vz — Vychova ke
zdravi, ICT — informatika
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4. Ucebni plan

4.1. Tabulace ucebniho plénu

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci pfedmét Rocnik Celkem pfedméty Z toho
DCD
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Jazyk a jazykovd komunikace | Cesky jazyk a literatura | Cesky jazyk 7+1 | 7+1 | 7+#1 | 641 | 641 | 641 |45 6
Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1 |3+1 | 4 5 5 5 27 2
Informacni a komunikacni technologie Informatika 1 1 1 3 1
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2
Pfirodovéda 1+1 |1 1 15
Vlastivéda 1 2 2
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 2
2 1 1 1 1
14
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesnda vychova 2 2 2 2 2 2 12
Clovék a svét prace Praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 1 6
Predrnety,spveualrle pedagogické péce * 1 141 | 141 |1 5 5 10 3
a volitelné predméty
Celkova povinna ¢asova dotace 21 22 24 25 26 26 144 17
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Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdéldvaci oblast Vzdéldvaci obor Vyucovaci predmét Rocnik Celkem Z toho DCD
7. 8. 9. | 10. pfedméty
Jazyk a-Jazykova C.esky jazyk a Cesky jazyk 341 4 4 4 16 1
komunikace literatura
Cizi jazyk | Anglicky 3 3 3 3 12
‘ Némecky 2 2 2 6 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1 4 4 4 16 1
Informacni a komunikacni technologie Informatika 1+1 2 2 2 8 7
Clovék a jeho svét
Clovék a spole¢nost Déjepis 2 2 2 2 11
Obcanska vychova 1 1 - 1
Clovék a pfiroda Fyzika 1 1 1 1
Chemie 1 1 21
PFirodopis 1+1 1+1 | 141 | 141
Zemeépis 2 2 2 1
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 1 1 10
Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 - - 1 10
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace Praktické ¢innosti 1 1 1 - 3
Predméty specidlné pedagogické péce *
. . y 2 1 3 3 9
a volitelné predméty
Celkova povinna ¢asova dotace 30 30 31 31 122 24
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4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu:

UP je desetilety podle § 46 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., - Skolsky zakon. 1. obdobi zahrnuje 1. a7 3. roénik a druhé obdobi 4. a# 6. ro¢nik.
Tridni ucitel bude zaznamendvat ucebni plan kazdého zaka v jednotlivych rocnicich. Dlvodem je vyuka ve tfidach s vice ro¢niky a individualni vybér
volitelnych predmétl a predmétll specidlné pedagogické péce v ramci disponibilni ¢asové dotace.
*Vyucovaci predmét bude zvolen podle individudlnich potfeb jednotlivych zakl ze seznamu predmétl specidlné pedagogické péce a volitelnych predmétu.
Hodinova dotace je posilena z DCD a na zékladé podminek stanovenych v kap. 8 RVPZV.
Predméty specidlné pedagogické péce:

e Prostorova orientace a samostatny pohyb

e Zrakova terapie

o Tyflopedicka péce

e lLogopedicka péce

e Zdravotni télesnd vychova

e Muzikoterapie

Volitelné predméty:
e (Cviceni z Ceského jazyka
e (Cviceni z matematiky
e Konverzace v anglickém jazyce

Informatika
Vzhledem k potfebam 74k se zrakovym postizenim je pfedmét vyucovdan od 4. do 10. roéniku. Hodinova dotace je posilena z DCD a na zékladé podminek
stanovenych v kap. 8 RVPZV.

Nepovinné predméty
Nepovinné predméty jsou vyucovany dle zajmu zakl nad ramec povinné ¢asové dotace stanovené v ucebnim planu.
e Elektronické pomlcky pro nevidomé



5. Ucebni osnovy

5.1.Vyudovaci predmét: Cesky jazyk

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

5.1.1. Cesky jazyk 1.stupef

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsah, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu skoly.

Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk byla za¢lenéna priifezova témata Osobnostni a socialni vychovy, Medialni vychovy.

Pro potfeby zak( se zrakovym postizenim jsou upraveny nékteré metody prace.

PFedmét zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Vyuka ¢eského jazyka probihd ve viech roénicich. Zaci pracuji v malych kolektivech, ¢asto
individudlni formou. Ucivo 1. stupné je rozvrzeno do Sesti rocnika.

V komunikacni a slohové vychoveé se Zaci uci vnimat a chdpat jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo
slySeného textu.

V jazykové vychoveé 74ci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby éeského jazyka. Cesky jazyk se od po¢atku vzdélavani stava
nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim €etby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich specifické znaky. Zaci dospivaji k poznatkim, které mohou
pozitivné ovlivnit jejich postoje.

b)Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Motivujeme Zaky ke Cteni ctenarskymi soutézemi.

Zadavame 7akam zajimavé domaci ukoly.

Poskytujeme Zakim dostatek ucebnich materialli, umoznujeme pfistup k informacim z jinych zdroji — zvukové knihy, bézné casopisy pro déti, ¢asopisy
v bodovém pismu.

Kompetence k feseni probléma
Zadavame zakam primérené obtizné ukoly.
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Vedeme Zaky k vlastni formulaci odpovédi na zakladé samostatné prace s ucebnici.

Vytvarime modelové situace a hrajeme tzv. situacni hry, ve kterych se Zaci uci resit realné problémy (pozadat o pomoc, reagovat na obtézovani...).
Kompetence komunikativni

Ucime Zaky pravidlim komunikace (zfetelné mluvé ¢elem k naslouchajicimu apod.).

Vysvétlujeme a procviCujeme rlizné typy komunikacnich prostredk.

Ucime Zaky sdélovat své zkuSenosti, vhodnou formou obhajovat svij ndzor i vyjadiovat kritiku.

Vybavujeme Zaky komunikacnimi dovednostmi, napf. umét vyjadrit pocity, prani, potieby, sdélovat zazitky, vypravét na dané téma, vést rozhovor.
Atmosférou dlvéry prispivame k otevienéjsi komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
Ucime zaky empatickému pfistupu k ostatnim, smyslu pro spravedlnost, napf. dramatizaci, situacnimi scénkami.

Poskytujeme zaklm prilezitosti k tomu, aby si osvojili dovednosti vyjadfovat své pozadavky, potieby, Zadost o pomoc zadavanim ukoll a praci ve skupinach.

Vysvétlujeme zaklm pravidla chovani uvedena ve Skolnim fadu, jejich vyznam a ucel.
Vedeme zdky k tomu, aby ocenovali préci ostatnich, pozorné naslouchali a respektovali druhé.
Ucime Zaky nabidnout pomoc spoluzakovi.

Kompetence obcanské

Ucime zdky empatickému pfistupu k ostatnim, smyslu pro spravedInost.

Spolupracujeme se Skolnim poradenskym zafizenim.

Vytvarime pozitivni vztah ke kulture a uméni formou navstév vystav, divadel a historickych pamatek.
Vedeme zdky k ochrané osobniho a spole¢ného majetku a k respektovani druhych.

Kompetence pracovni
Péstujeme u zakl schopnost prostorové orientace v makroprostoru i mikroprostoru, orientace ve tfidé, v ucebnici apod.
Seznamujeme Zaky s moznymi riziky Urazu, se zasadami bezpecnosti prace.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP — 1. obdobi

Komunikaéni a slohova vychova
Plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a narocnosti. (1. - 3. roc.)
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené slozitosti. (1. - 3. roc.)
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Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru. (1. - 3. roc.)

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost. (1. - 3. roc.)

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo freci. (1. - 3. roc.)

Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich. (1. - 3. roc.)

Na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluvni projev (1.-3.. roc.)

Zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim (1.-3. roc.)

PiSe spravné tvary pismen a Cislic (s ohledem na svou zrakovou vadu), sprdvné spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev podle svych
zrakovych moznosti. (1. - 3. roc.)

PiSe vécné i formdlné spravné jednoduchad sdéleni. (2., 3. roc.)

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti (s ohledem na zrakovou vadu) a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh. (1. - 3. roc.)

Jazykova vychova

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky. (1. - 3. roc.)

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem souradna, nadfazend a podfazenad, vyhleda v textu slova pribuzna. (2., 3. roc.)
Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost. (2., 3. ro¢)

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru. (3. ro¢)

UZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves. (1. - 3. roc.)

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy. (2., 3. roc.)

Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky. (2., 3. roc.)

Oduvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/ud, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka pismena na zaCatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani. (2., 3. roc.)

Literdrni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku. (1. - 3. ro¢.)
Vyjadfuje své pocity z precteného textu. (1. - 3. roc.)

Rozlisuje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni. (1. - 3. ro€)
Pracuje tvorivé s textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti. (1. - 3. roc.)
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1. stupen — prvni obdobi:

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

1. ro¢nik

plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a naroénosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

pfipravné obdobi - zrakova, sluchova a dechova cviceni; rozvijeni
zrakové a sluchové pameéti; procvi¢ovani spravné vyslovnosti;
rozsifovani slovni zasoby (u nevidomych navic rozvijeni hmatu)
vécné Cteni - Cteni s obrazky

spravna technika cteni - ¢teni pismen, slabik, slov, vét a kratkych
textl nahlas

u nevidomych spravny pohyb prstl po fadku, prechod na novy radek
orientace v knize, na strance

orientacni prvky v textu (nadpis, fadek, odstavec, ¢lanek)

vécné naslouchani a ¢teni — odpovédi na otdzky

praktické naslouchdni - adekvatni reakce na pokyny (pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani, omluva, blahopfani)

porozuméni jednoduchym pisemnym pokynim

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

osloveni, pozdrav, omluva, podékovani, Zadost

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

srozumitelnd mluva
spravny pfizvuk ve slovech a predlozkovych spojenich

v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost)

spravna artikulace

pfimérené tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich

mimojazykové prostiedky (gesta, mimika)
spravny postoj nevidomého smérem ke komunika¢nimu partnerovi
¢i posluchaciim

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky
mluveny projev

sdélovani kratké zpravy
vypraveéni zazitk(l (z domova, vyletu, divadelniho predstaveni...)

Komunikacéni a
slohova
vychova

Osobnostni a

socialni vychova -

socialni rozvoj
komunikace
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zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

e uvolfiovaci a zobratnovaci cviky

e spravné sezeni

e vzdalenost oci od pracovni desky

e vhodné psaci nacini s ohledem na zrakovou vadu a velikost pisma

e spravny uchop psaciho nacini

e sklon sesitu

e nacvik spravného pouzivani optickych pomucek, ptip. kldvesnice PC
e unevidomych spravné postaveni rukou na klavesnici Pichtova stroje

piSe spravné tvary pismen a dislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

e technika psani - uhledny, Citelny, prehledny pisemny projev (s
ohledem na zrakovou vadu)

e u nevidomych nacvik ptipravy Pichtova stroje k psani a jeho obsluhy,
spravna technika psani

e kontrola vlastniho pisemného projevu

e Opis a prepis slov

e Opis a prepis vét

o diktat slov a jednoduchych vét

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

e Tazeniilustraci dle déjové posloupnosti

e vypravéni jednoduchého pfibéhu podle obrazkové osnovy
e dialog na zakladé obrazového materidlu

e nacvik prace s reliéfnimi knihami u nevidomych

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova,

¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké

samohldsky

Zvukova a grafickd podoba slova
Slovo, slabika, hlaska, pismeno

e sluchové rozliseni hldsek, analyza a syntéza

e vyslovnost samohldsek, souhlasek a souhldaskovych skupin
Pismena

e mal3, velka, tiskaci, psaci

e délka samohlasek

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické

tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a

sloves

Kultura mluveného projevu
e rozvijeni slovni zasoby
e kratké mluvené projevy
e vypravéni
e vypravovani podle obrazkl ¢i otazek

Jazykova
vychova
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7

Cte a prednas

frazovani a

i zpaméti ve vhodném

tempu literarni texty pfimérené véku

poslech détskych fikadel, basni, rozpocitadel, hddanek, pohadek,
pribéh

nacvik a prednes jednoduchych literdrnich textu

dramatizace pohadky

vyjadfuje své pocity z precteného textu

pozorny poslech literarnich textud
reprodukce slySeného textu
kultura mluveného projevu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve

odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni

versich,

razné literarni Zanry
verSovana pohdadka, lidova pohadka

Pracuje tvofrivé s literdrnim textem

podle pokynu uditele a
podle svych schopnosti

zaZitkové Cteni a naslouchani
otazky k textu

hry s rymy, slovni hficky
détské casopisy

Literarni
vychova

2. rocnik

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti

¢teni zndmych i nezndmych jednoduchych textl nahlas i potichu
jednoducha reprodukce prectenych textl

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené sloZitosti

porozuméni pisemnym nebo Ustnim pokynim k praci, pobytu ve
Skole, z riznych oblasti Zivota (z dopravy, knihovny, obchodu,
divadla...) a adekvatni reakce na né

respektuje zakladni komunikacni

v rozhovoru

pravidla

vhodné osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu

zdvofilé vystupovani

respektovani zakladnich komunikacnich pravidel v rozhovoru
navazani na téma zminéné komunikaénim partnerem

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

upevnovani spravné vyslovnosti problematickych hlasek
spravna vyslovnost slova s predlozkou

nluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo fedi

zaklady techniky mluveného projevu - spravné dychani, tvorba hlasu

a vyslovnost, tempo redi

Komunikacni a
slohova
vychova

Osobnostni a
socialni vychova,

socialni rozvoj
komunikace

voli vhodné verbalni i nonverbalni

prostredky

uzivani vhodné melodie a tempa feci
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feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

doprovod verbalniho projevu jednoduchymi gesty a vhodnou
mimikou
dramatizace pohdadek, situacni hry

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky
mluveny projev

vypraveéni zazitk(, vystihnuti podstaty déje
vypravovani a popis situace
pouzivani zasad kultivovaného projevu.

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se

upeviovani hygienickych ndvykl spojenych se psanim
zdokonalovani se v obsluze Pichtova stroje a v praci s optikou

psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, docvi¢ovani vsech pismen abecedy a Cislic (s ohledem na zrakové
spravné mozZnosti Zaka)

spojuje pismena i slabiky; kontroluje procvicovani obtiznych spoju pismen
vlastni kontrola vlastniho pisemného projevu, zplisob opraveni chyby

pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné
jednoducha
sdéleni

pozdrav a prani
jednoduchd sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

fazeniilustraci dle déjové posloupnosti

vypravéni jednoduchého pfibéhu podle obrazkové osnovy
dialog na zakladé obrazového materialu

poradek vét v textu

nacvik prace s reliéfnimi knihami u nevidomych

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

zvukova a graficka podoba slova

abeceda - fazeni pismen, fazeni slov v abecednim poradku podle
jejich prvniho pismena, slozitéjsi razeni slov podle abecedy
rozliSovani samohlasek, souhlasek, dvojhlasek

psani u, 4, {

psani souhlasek uvnitf a na koncislov(B-P,D-T,D-T,V-F,Z2-S,27
-S,H-CH)

rozdélovani slov na konci fadku

Jazykova
vychova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem

poradek slov ve vété
slova protikladnd
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soufadnad, nadfazena a podrazen3,
vyhleda v textu slova ptibuzna

slova souznacna

slova nadfezena, podfazena, soufadna
slova mnohoznacna

slova citové zabarvena

porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

vyznamové okruhy slov (déj, véc, okolnost, vlastnost)

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

tvod do slovnich druh(
podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky
ostatni slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Kultura mluveného projevu

rozvijeni slovni zadsoby

kratké mluvené projevy

vypravéni

vypravovani podle obrazkl ¢i otazek

tvoreni véty z danych slov pouzitych ve spravném tvaru

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

spojovani vét do jednoduchych souvéti

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje

mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné

jazykové i zvukové prostredky

rozliSovani druht vét podle postoje mluvéiho
Cteni vét se spravnou intonaci

psani vét se spravnou interpunkci

poradek slov ve vété

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhldskach i po
obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/4,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a

v typickych ptipadech vlastnich jmen
osob, zvitat a mistnich pojmenovani

psani y/y po tvrdych souhlaskach

psani i/i po mékkych souhlaskach

rozliseni slabik di, ti, ni / dy, ty, ny

slova se skupinami dé-té-né, bé-pé-vé, mé
psani velkych pismen

- na zacéatku véty

- vlastni jména osob, zvirat

- mistni jména
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Cte a predndsi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
prfimérené véku

nacvik uzivani spravného tempa a melodie reci pti cetbé nebo
prednesu literarniho textu
prednaseni textl individudlné i ve skupiné

vyjadfuje své pocity z precteného textu

soustredény poslech literarnich textl a jejich stru¢na reprodukce
verbalni vyjadreni pocitl

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,
odliSuje pohdadku od ostatnich vypravéni

rozliSeni prdozy a versu

zakladni literarni pojmy (autor, spisovatel, ilustrator, kniha, ¢tenafr,
divadelni pfedstaveni, basen, pohadka, fikadlo, hddanka..)
recitace basné, vypravéni pohadky, chdpdani podstaty bajky

pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

vyhleddvani informaci v textu

volna reprodukce, dramatizace a jiné fantazijni vyjadreni pocitl z
textu (VV techniky napft. kolaz)

vymysleni zavéru jednoduchého pribéhu

Literarni
vychova

3. rocnik

plynule ¢te s porozuménim texty
prfiméreného rozsahu a narocnosti

praktické ¢teni

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim primérené sloZitosti

plnéni jednoduchych samostatnych ukol( pfi procvicovani psani a
Cteni

respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru

komunikace s partnerem

kladeni otazek

respektovani zakladnich komunikacnich pravidel
vedeni dialogu na zakladé obrazového materialu
vytvareni jednoduché osnovy

Zadost o informaci, uvitani a rozlouceni navstévy

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Vv

spravna vyslovnost - fikadla, basné, hricky

Komunikaéni a
slohova
vychova
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v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

zaklady techniky mluveného projevu
spravny prizvuk

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky

mluveny projev

spolecensky jazyk a jeho formy
spravna gesta, mimika
postoj mluvciho nevidomého smérem posluchaclim

popis jednoduchého predmétu a ¢innosti

ustni i pisemny popis

kratky mluveny projev na zékladé vlastnich zazitk(
pojmenovani predmétu a déje

vhodné vyrazy

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

spravné sezeni, psaci nacini, zdokonalovani se v obsluze slepeckého
stroje a v praci s optikou

piSe spravné tvary pismen a dislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

zdokonaleni se ve psani pismen i Cislic
kontrola napsaného

piSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

prani a pozdravy ustni i pisemnou formou
pohlednici nebo kratky dopis

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich

vypravovani
pojmenovavani predmétl a déju

Osobnostni a
socialni vychova-

jednoduchy pribéh skladani ilustraci podle déjové posloupnosti dle, zrakovych moznosti socialni rozvoj-
a sestaveni jednoduchého pfibéhu podle nich komunikace.
fazeni déje podle ilustraci, vypravovani podle nazornych pomucek

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu vyslovnost a psani spravné souhlasky na konci a uvnitf slov Jazykova

slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje souhlasky na konci a uvnitr slova vychova

dlouhé a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova vyznamy slov Téma:

opacného vyznamu a slova vyznamem vypravovani

soufadnad, nadfazena a podiazen3, podle nazornych

vyhleda v textu slova pfibuznd pomucek
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porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

tridéni slov podle vyznamu
stavba slova

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

druhy slov
ohebné a neohebné slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

podstatna jména

Cislo jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky a stredni
ur¢ovani pfidavnych jmen

slovesa- osoba, Cislo a ¢as

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

pouzivani spojovacich vyraz(
spravny slovosled ve vétach
véta jednoducha a souvéti
skladebni dvojice

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

vhodné jazykové prostredky pti vytvareni vét podle postoje mluvciho
druhy vét podle postoje mluvéiho

odlvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhldskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/q,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a

v typickych pfipadech vlastnich jmen
0sob, zvifat a mistnich pojmenovani

vyjmenovana slova
znalost vyjmenovanych slov v pisemném projevu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
prfimérené véku

prednes vhodnych literarnich text(

vyjadfuje své pocity z precteného textu

vyjadreni pocitl z prec¢teného textu
volna reprodukce precteného nebo mluveného textu
vedeni dialogu se spoluzaky

Literarni
vychova
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razné literarni Zzanry
rozliSeni poezie, préza
e pojmy —bdsen, vers, rym, pohadka, bajka, basnik, spisovatel, kniha,

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisSuje pohadku od ostatnich vypraveéni

Ctenar

pracuje tvoriveé s literarnim textem podle e vyhleddvaniinformaci v textu volna reprodukce

pokynu ucitele a podle svych schopnosti e dramatizace a jiné fantazijni vyjadreni pocitl z textu (VV techniky
napf. kolaz)

Ocekavané vystupy z RVP - 2. obdobi

Komunikaéni a slohova vychova

Cte s porozuménim pfimérené naroéné texty potichu i nahlas (4.-6. roc.).

OdliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamendva (4.-6. roc.).
Posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni (4.-6. roc.).

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta (4.-6. roc.).

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku (4.-6. roc.).

Rozpozndva manipulativni komunikaci v reklamé (6. roc.).

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru (4.-6. roc.).

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji pouziva podle komunikacni situace (4.-6. roc.).

PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry (4.-6. roc.).

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvati kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti (4.,5. roc.).

Jazykova vychova

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova (4.,5. roc.).

Rozlisuje ve slové koren, ¢ast priponovou, pfedponovou a koncovku (4.,5. roc.).

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu (4.-6. roc.).
Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary (5. roc.)

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacduje zaklad véty (5.,6. roc.).

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti(5.,6. roc.).

Uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle potifeby projevu je obménuje (5., 6. roc).

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach (4.,5. roc.).

Zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu (5.,6. roc.).




Literdrni vychova

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je (4.-6. roc.).

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma (4.-6. roc.).
RozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textu (6. roc.).

Pti jednoduchém rozboru literarnich textl pouZiva elementdrni literarni pojmy ( 4.-6. roc.).

1. stupen — druhé obdobi:

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

4. rocnik

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i
nahlas

praktické ¢teni
plynulé cteni
spravna technika cteni

Komunika-¢ni
a slohova
vychova

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

vécné ¢teni — porozuméni textu
vyhledavani informaci v textu
prace s informacemi
zaznamenani slySeného
strucny zapis obsahu

posuzuje Uplnost ¢i nelplnost jednoduchého sdéleni

aktivni naslouchani

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

vypravovani
odpovédi na otazky k textu

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku

dramatizace pti nacviku komunikacnich
situaci

spravné vedeni dialogu, telefonicky
rozhovor

komunikace pfi riznych situacich
komunikacni zamér-omluva, prosba, vzkaz,
zprava

vhodné vyrazy pro komunikaéni zamér

Osobnostni a socialni
vychova-socidlni rozvoj-
komunikace.

Téma: vyjadrovani zavislé
na komunikacéni situaci

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

viz 6. roCnik

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru

pouzivani mimojazykovych prostredku reci
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rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni situace

kultivovany projev
vhodné uzivani spisovnych a nespisovnych

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

slov
pisemny projev — adresa, blahopfani,
zprava, oznameni, dopis, mail

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti

sestaveni osnovy vypravéni
dodrzovani naslednosti déjovych slozek

porovndva vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

slova jednoznacnd a mnohoznacna
synonyma a antonyma

Jazykova
vychova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou
a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

rozdil mezi predloZkou a pfedponou
stavba slov

psani slov se skupinami bé-bje, vé-vje, pé,
mé-mné

korfen, ¢ast predponova a pfiponova,
koncovka

slovni druhy

mluvnické kategorie u podstatnych jmen a
u sloves

vzory podstatnych jmen

zvratna slovesa

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slova spisovna a nespisovna, slova citové
zabarvena, vztah mezi slovy

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

podmét
prisudek
podmét nevyjadreny

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

véta jednoducha - druhy
souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potreby
projevu je obménuje

tvoreni souvéti
spojovani vét do souvéti
vhodné spojovaci vyrazy dle vyznamu

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova
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psani i, y po obojetnych souhlaskach ve
slovech vyjmenovanych a jim pfibuznym

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

shoda pfisudku s holym podmétem

vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

poslech literdrnich textd a nasledny rozbor
dle otazek
zazitkové Cetni a naslouchani

Literarni
vychova

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi
vlastni literarni text na dané téma

volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu
dramatizace

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textu

rozpocitadlo, hadanka, pfislovi bajka,
povidka, divadelni pfedstaveni, herec

pfi jednoduchém rozboru literarnich text( pouziva
elementarni literarni pojmy

vers, rym, pfirovnani
znaky pohadky
znaky bajky

5. rocnik

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i
nahlas

prohlubovani si ¢tenarskych dovednosti
¢teni s porozuménim
vécné cteni

Komunikacni
a slohova
vychova

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

poslech médii

vécné naslouchani

¢teni a poslech jako zdroj informaci
soustfedéné a aktivni naslouchani, kladeni
otazek

Medialni vychova-
fungovani a vliv médii ve
spolecnosti. Téma: Poslech
médii

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

vyhledavani kli¢ovych slov v textu
zaznamenavani slySeného

reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

reprodukce jednoduchého textu
osnova
poslech vyukovych poradl

Medidlni vychova-
interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality.
Téma: Poslech vyukovych
poradu

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd
vzkaz na zaznamniku

dialog
telefonovani
dialog na zakladé obrazového materialu

Osobnostni a socialni
vychova-socidlni rozvoj-
komunikace.
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zahdjeni a ukonceni dialogu
zasady spravného telefonovani, spravné
predstaveni

Téma: telefonovani

rozpozndava manipulativni komunikaci v reklamé

Viz 6.rocnik

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zaméru

techniky mluveného projevu
spravna tvorba hlasu a vyslovnost

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uzivd podle komunikacni situace

vhodné poufiti spisovnych a nespisovnych
slov
rtzné komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni Zzanry

zanry pisemného projevu: pozvanka, vzkaz,
dopis

popis - rostlina, zvife, véc

pozvanku, vzkaz, dopis, mail

s v

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

vyuZivani jednoduché osnovy
vypravovani vlastnich zazitk{

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

vyznamy slov

slova opacného vyznamu, slova souznacna
a slova pribuznd

rozdil mezi tvarem téhoz slova a slovem
pfibuznym

Jazykova
vychova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, predponovou
a koncovku

stavba slova

Cast predponova, koren a ¢ast priponova
souhlaskové skupiny na styku pfedpony
nebo pfipony a kofene slova

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

slovni druhy plnovyznamovych slov
pouzivani slov ve spravnych gramatickych
tvarech v mluveném projevu

podstatna jména — pad, Cislo, rod a vzor
podle vzor(

koncovky podstatnych jmen
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slovesa — osoba, Cislo, ¢as, zplsob,
koncovky v minulém case

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slova spisovna, nespisovnd, hovorova

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

zakladni skladebni dvojice

urcovaci skladebni dvojice

podmét nevyjadreny, holy, rozvity a
nékolikanasobny

prisudek holy a rozvity

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby
projevu je obménuje

véta jednoduchd a souvéti

fe¢ pfima a nepfima

tvoreni souvéti, vhodné spojovaci vyrazy
dle vyznamu

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach

vyjmenovana slova

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

skladba
shoda prisudku s podmétem

vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

poslech literarnich textd a nasledny rozbor
dle otazek

zazitkové Cetni a naslouchani

poznat jednoduchého textu zakladni
informace

vypisky

vyjadfeni nazoru

Literarni
vychova

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi
vlastni literarni text na dané téma

volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace
vlastni literarni text na dané téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych text(

rozpocitadlo, hadanka, pfislovi bajka,
povidka, kniha, ¢tenaf, divadelni
predstaveni, herec, rezisér

pfi jednoduchém rozboru literarnich text pouziva
elementarni literdrni pojmy

vers, rym, prirovnani
znaky pohadky
znaky bajky
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6. rocnik

Cte s porozuménim primérené ndrocné texty potichu i
nahlas

plynulé ¢teni

charakteristika postav a déje
vnimavé naslouchani médii
hodnoceni poslechu ¢i textu

Komunikacni
a slohova
vychova

Osobni a socialni vychova-
socidlni rozvoj-komunikace
Téma: vyjadreni vlastniho
nazoru.

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

klicova slova

yyhledavani informaci v textu a jejich
srovnavani

porovnavani obsahu textli se zndmymi
udaji

Medialni vychova-kritické
¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni. Téma:

Srovndvani obsahu textu se
znamymi udaji.

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

vyjadreni vlastniho ndzoru, hodnoceni dila

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a vypravovani
zapamatuje si z néj podstatna fakta reprodukce podstatnych informaci
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd dialog Medidlni vychova-stavba

vzkaz na zadznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

souvislé vypravovani

spravné zahajeni a ukonceni dialogu
stfidani role mluvciho a posluchace
zdvofilé vystupovani

komunikacni pravidla

spravné pouziti telefonu a zaznamniku pro
namluveni vzkazu

poslech médii

rozpoznani tvrzeni od minéni
reklama a jeji plsobeni na verejnost
komunikacni vyrazové prostiedky v
reklamé

medialnich sdéleni. Téma:
Poslech médii

Medialni vychova-
tématické okruhy
receptivnich ¢innosti-
vnimani autora medialnich
sdéleni. Téma: Reklama a
jeji pisobeni na verejnost.

voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru

komunikacni zamér - zvoleni intonace,
pfizvuku, pauzy a tempa

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné
ji uziva podle komunikacni situace

spisovna a nespisovna vyslovnost
vyjadfovani podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

jednoduché tiskopisy - prihlaska, dotaznik,
postovni poukazka, pravodka, podaci listek.
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7 v

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

formalni Upravu textu pti psani dopisu,
mailu

zanry pisemného projevu

Uprava textu

vyuZivani jednoduché osnovy
vypravovani vlastnich zazitk{

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

vyznamy slov

slova opacného vyznamu, slova souznacnad
a slova pribuznd

rozdil mezi tvarem téhoz slova a slovem
pfibuznym

Jazykova
vychova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, pfedponovou
a koncovku

stavba slova

Cast predponova, koren a ¢ast priponova
souhldskové skupiny na styku predpony
nebo pripony a kofene slova

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

druhy sklofovani pfidavnych jmen, zajmen,
Cislovek

slovesa - slovesné ¢asy

tvary slovesnych zpUsobl

pfitomny ¢as podminovaciho zplGsobu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slova spisovna, nespisovna, hovorova

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné
zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

zakladni skladebni dvojice

urcovaci skladebni dvojice

podmét nevyjadreny, holy, rozvity a
nékolikanasobny

prisudek holy a rozvity

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

véta jednoduchd a souvéti
pfima fe¢ — zapis v textu, véta uvozovaci
tvorba souvéti podle danych vzorcua.

uziva vhodnych spojovacich vyraz, podle potieby
projevu je obménuje

tvoreni souvéti, vhodné spojovaci vyrazy
dle vyznamu
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piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

skladba
shoda prisudku s podmétem

vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

poslech literarnich textd a nasledny rozbor
dle otazek

zazitkové Cetni a naslouchani

poznat jednoduchého textu zakladni
informace

vyjadreni ndzoru

Literarni
vychova

poznamky, vypisky

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi Vlastni tvorba

vlastni literarni text na dané téma vypravovani
popis predmétu, déje a pracovniho
postupu

vypravovani v ¢asové posloupnosti

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textd

rozpocitadlo, hadanka, pfislovi bajka,
povidka, kniha, ¢tendf, divadelni
predstaveni, herec, rezisér

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

rozliSeni umélecky textu od neuméleckého
rozdil poezie a proza

vers, rym, pfirovnani

znaky pohadky

znaky bajky, znaky povidky

5.2.1. Cesky jazyk 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Ve vyucéovani ceskému jazyku Zaci ziskaji poznatky a dovednosti pro uzivani materského jazyka v jeho spisovné mluvené i psané podobé. Osvoji si dobrou

uroven jazykové kultury, uci se rozumét prectenému a slySenému textu, kultivované o ném psat.




Prostfednictvim Cetby poznaiji zakladni literarni druhy, rozvijeji ctenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu.
Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu gkoly.

V 7. -10. ro¢niku je Cesky jazyk vyucovan 4 hodiny tydné formou individudlni a skupinovou.

Ucitel vypracovava tematicky plan na skolni rok.

Ve vyucovacim predmétu cesky jazyk jsou zaclenéna prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova; socialni rozvoj — komunikace a Medialni vychova; vnimdani autora medidlnich sdéleni.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Poskytujeme zakim dostatek uc¢ebnich materidld, umozniujeme jim pristup k informacim i z jinych zdroja, u¢ime je vyhleddvat v knihovné (Cernotiskové,
bodové i zvukové), na internetu, v ¢asopisech a dalSich médiich.

PFi vyuCovani ovéfujeme, zda Zaci porozuméli probirané latce, a to vyznamu slov, myslenkam, souvislostem.

Zaky ucime tvorit a systematicky uchovavat vypisky z uéebnich textd nebo uéebni latky a zpétné ovéFujeme jejich kvalitu.

Rozvijime slovni komunikaci Zak( bez formdalniho verbalismu.

Poradame pro zaky soutéze na urovni tfidy, Skoly i vice Skol.

Vysildme zdky na mimoskolni soutéze a olympiady pro zrakové postizené.

Ucime Zaky vhodnému chovani na kulturnich akcich, seznamujeme je s realiemi kulturniho Zivota.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy

Jazykova vychova

Zak:

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova (7. - 10. rocnik).

Rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech (7.-10. rocnik).

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami (7.-10. ro¢nik).
Spravné ttidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouZziva ve vhodné komunikacni situaci (7.-10. roc¢nik).

Vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle komunikaéni situace (7.-10. rocnik).

Rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété jednoduché a v souvéti (7.-10. rocnik).

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti (7.-10. rocnik).
Rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti (7.-10. rocnik).
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Komunikacni a slohova vychova

Zak:

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otazek nebo porovndvanim s dostupnymi informacénimi zdroji (7.-
10. rocnik).

Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru (7.-10. rocnik).

Rozpozndva manipulativni komunikaci v masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj (7.-10. ro¢nik).

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci (7.-10. rocnik).

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru (7.-10. ro¢nik). V mluveném
projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uziva verbdlnich, nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd reci (7.-10. rocnik).

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu (7.-10. rocnik).

Vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otdzky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z pre¢teného
textu, samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat (7.-10. rocnik).

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani (7.-10. ro¢nik).

Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm (7.-10. rocnik).

Literdrni vychova

Zak:

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila (7.-10. ro¢nik).
Rozpozndva zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora (7.-10. ro¢nik).

Formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo (7.-10. roc¢nik).
Tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad( literarni teorie (7.-10. rocnik).

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nadzor dolozi argumenty (7.-10. rocnik).

Rozlisuje zakladni literdrni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele (7.-10. ro¢nik).

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literatufe (7.-10.rocnik).

Porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani (7.-10. rocnik).

Vyhledavd informace v riznych typech katalog(, v knihovné a v dalSich informacnich zdrojich (7.-10.ro¢nik).
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
7. rocnik
Zak
- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu Jazyk a jeho Utvary, jazykovéda a jeji |Jazykova
a zdUvodni jejich uziti slozky vychova

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi
slova, dodrzuje zasady spisovné vyslovnosti,
modulace, souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny),
intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frdzovani)

Zvukova stranka jazyka

- rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, urcuje slovotvorny zaklad,
pfedponu, pfiponu rozlisuje predlozky s, z, spravné
uziva predponys, z, vz.

- ovlada pravidla psanii/y po obojetnych
souhlaskach

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky
a priruckami

Slovni zasoba a tvoreni slov

Psani i/y po obojetnych souhlaskach

Jazykové pftirucky

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci, urcuje jejich mluvnické kategorie

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické
vyznamy a tvary slov

Podstatnd jména

Pfidavna jména

Zajmena

Cislovky

Slovesa
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- vyuziva znalosti o jazykové normé pfri tvorbé
vhodnych jazykovych projev( podle komunikacni
situace

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti; urcéuje zakladni vétné
¢leny, shodu pfisudku s podmétem, rozvijejici
vétné Cleny, pofadek slov ve vété, vétu
jednoduchou a souvéti

z

- pouziva pfimou a nepfimou fe€ ve stavbé textu

Jazykové projevy

Skladba — vypovéd a véta, stavba véty a
souvéti

Vétné Cleny zadkladni a rozvijejici

Shoda prisudku s podmétem

PFfima a nepfima rec

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke
svému komunikacnimu zaméru

- dodrzuje zasady dorozumivani (komunikaéni
normy, zdkladni mluvené zanry podle komunikacni
situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu)

Stavba textu

Zasady dorozumivani

Komunikacéni
a slohova
vychova

- na zakladé poznatk( o jazyce a stylu, o zakladnich
slohovych postupech a Zanrech, vytvafi vlastni
tvorivé psani (komunikaéni Zanry: vypravovani,
popis, vypisek, zprava a ozndmeni, soukromy a
uredni dopis)

- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostifedky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci

Vypravovani

Popis pfedmétu, osoby, déje, pracovniho
postupu

Zprava, oznameni

Hlavni myslenky textu

Vypisky, vytah

Dopis

Mluveny projev, zdsady dorozumivani

Osobnostni a socialni vychova; socidlni

rozvoj - komunikace
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- vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila, zvlada
prednes vhodnych literarnich text(, volnou
reprodukci pfecteného nebo slySeného textu

Prace s textem

Reprodukce textu
Interpretace literarniho dila
Pfednes

Literarni
vychova

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora, kompozici literarniho
pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostiedky poezie: rym,

rytmus, volny vers), literaturu uméleckou a vécnou

(popularné naucn3, literatura faktu, publicistické
zanry)

Literarni teorie

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni
a nazory na umélecké dilo

- tvofi vlastni literdrni text podle svych schopnosti
a na zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni
teorie

- rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij
nazor doloZi argumenty

- vyhledava informace v rliznych typech katalogu,
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Divadelni a filmova predstaveni

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem —
dramatizace, vytvareni vlastnich text(

Hodnotna a konzumni literatura

Dalsi informacni zdroje

43




- rozliSuje zakladni literarni druhy a zZanry

Literarni druhy a Zanry - poezie, proza,
drama, Zanry lyrické, epické, dramatické
v proméndch ¢asu

8. rocnik

zak

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouzivd ve vhodné komunikacni
situaci

- spravné uziva odchylné tvary podstatnych jmen
oznacujici ¢asti téla, pfidavna jména, zdjmena —
sklonovani vztaznych zajmen, Cislovky, slovesa —
nékteré obtiznéjsi slovesné tvary, pri¢esti minulé,
infinitiv, rod ¢inny a trpny

- pouziva spravné pfislovce, predlozky, rozlisuje
spojky, €astice, citoslovce

- zvlada psani velkych pismen ve jménech vlastnich
- zvlada pravopisi/iay/y

- uréuje vyznam slov, vécny vyznam slov, souslovi,
réeni

- rozeznava slova jednoznacnd, mnohoznacng,
synonyma, odborné nazvy

- ovlada zplsoby obohacovani slovni zasoby,
odvozovani pfiponami, predponami, skladani slov a
zkracovani, zkratky a zkratkova slova

- rozliSuje véty jednoclenné a dvojélenné,
vétné ekvivalenty — druhy ekvivalentu a vét podle
funkce

Tvaroslovi

Podstatnd jména
Pfidavna jména
Zajmena
Cislovky

Slovesa

Slovni druhy neohebné

Pravopis

Vyznam slov

Tvoreni slovni zasoby

Vétna skladba
Véty jednoclenné a dvojclenné, vétné
ekvivalenty

Jazykova
vychova
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- rozlisi prisudek — slovesny, jmenny se sponou, bez
spony, prisudek slovesny slozeny, urcuje vedlejsi
vétu prisudkovou, podmét — vyjadreny,
nevyjadreny, vSeobecny, vedlejsi vétu podmétnou

- zvlada shodu pfisudku s podmétem

- spravné urcuje predmét, vedlejsi vétu
predmétnou, ptislovecné uréeni mista, ¢asu,
zpUsobu, miry, priciny, ucelu, podminky, pfipustky,
vedlejsi véty prislovecné, pfivlastek, vedlejsi vétu
privlastkovou,

doplnék, vedlejsi vétu doplrikovou

- rozezndva pfrivlastek shodny a neshodny,
postupné rozvijejici a nékolikandsobny, tésny a
volny, vétné ¢leny nékolikanasobné

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

- ovlada cteni — praktické (pozorné, pfimérené
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové, rychlé, znalost orientacnich prvk

v textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci)

Zakladni vétné cleny
Typy prisudkd
Vedlejsi véta podmétna a prisudkova

Shoda prisudku s podmétem

Rozvijejici vétné Cleny
Druhy vedlejsich vét

Typy priviastk(
Nékolikanasobné vétné ¢leny

Vétna stavba

Orientace v textu

Komunikaéni
a slohova
vychova
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- je schopen naslouchani — praktického (vychova
k empatii, podnét k jednani), vécného
(soustfedéné, aktivni), kritického (objektivni a
subjektivni sdéleni, komunikaéni zdmér mluvéiho,
manipulativni plsobeni projevu, zvukové
prostiedky souvislého projevu a prostiedky
mimojazykové), zaZitkového

- odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi
zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zamér partnera v hovoru

- ovlada zdsady dorozumivani (komunikacni normy,
zakladni mluvené Zanry podle komunikacni
situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostfedky nonverbalni a
paralingvalni), komunikaéni zanry: pfipraveny i
nepfripraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek, vypravovani, referat, subjektivné
zabarveny popis

- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci, na zdkladé poznatkl o jazyce a stylu, o
zakladnich slohovych postupech a Zanrech,
vyjadfuje postoje ke sdélovanému obsahu

e Tvoreniveét
Stavba textova

e Cteni

e Naslouchani

e Zasady dorozumivani a kultivovaného
projevu
e Vypravovani, popis a liceni

e Mluveny projev

Osobnostni a socialni vychova; socialni
rozvoj - komunikace
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-tvori vlastni texty (komunikaéni Zanry:
charakteristika, strukturovany Zivotopis, Zzadost,
pozvanka, vytah)

- odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke
svému komunikaénimu zaméru

- v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk reci

- vyuZiva zaklady studijniho Cteni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otdzky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

z preCteného textu

- usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvofri koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zdkladé svych dispozic a osobnich zajmu

Charakteristika
Zivotopis
Zadost
Pozvanka
Vytah

Pisemny projev

Mluveny projev

Studijni ¢teni

Prace s textem

Jazykovy styl
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- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila, prednasi
vhodné literarni texty, volné reprodukuje precteny
nebo slySeny text, zaznamenava a reprodukuje
hlavni myslenky, interpretuje literarni text,
dramatizuje, vytvafri vlastni texty

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individudlniho stylu autora, strukturu literarniho
dila (namét a téma dila, literdrni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostiedky poezie: rym,
rytmus, volny vers), literaturu uméleckou a vécnou
(popularné naucnou, literaturu faktu, publicistické
zanry)

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zadkladé osvojenych znalosti zaklad( literarni
teorie

- rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij
nazor doloZi argumenty

Reprodukce a interpretace literarniho
dila

Pfednes

Dramatizace

Vlastni texty

Literarni teorie

Divadelni a filmova predstaveni

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Hodnotna a konzumni literatura

Literarni
vychova

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna
je ijejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

Zaklady literarni teorie a historie
Literarni druhy a Zanry - poezie, proéza,
drama, Zanry lyrické, epické,
dramatické v proménach casu
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- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

- porovnava rliznd ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

- vyhledava informace v rliznych typech katalogu,
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

e Literarni sméry

e RUzna ztvarnéni téhoz namétu

e Dalsi informacni zdroje

9. rocnik

zak

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu
a zdlQvodni jejich uziti (jazyk narodni, jazyk
matefrsky), skupiny jazykd (slovanské — predevsim
slovenstinu a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni
narodniho jazyka (spisovné a nespisovné Utvary a
prostfedky), jazyk a komunikaci (jazykovou normu
a kodifikaci, kulturu jazyka a feci, plvod a zaklady
vyvoje Cestiny)

- spisovné vyslovuje ¢eska a béZzné uZivana cizi
slova

- rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zplsoby tvoreni slov

e Obecné pouceni o jazyce

Slovanské jazyky

Utvary éeského jazyka

e Slovni zasoba a tvoreni slov

Jazykova
vychova

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

e Jazykové pfirucky
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- spravneé tridi slovni druhy, tvoti spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci, rozliSuje nepravidelnosti ve sklofiovani
podstatnych jmen, cizich vlastnich jmen, sklofiovani
obecnych jmen prejatych

- spravné rozlisuje slovesny vid, kmen pfitomny,
minuly, ma prehled o slovesnych tvarech

Pravopis koncovek jmen a sloves

- vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevl podle komunikacni
situace

- rozliSuje vyznamné vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti, vétu dvojclennou,
jednoclennou, vétny ekvivalent, zapor, zdkladni a
rozvijejici vétné ¢leny, nékolikanasobné vétné ¢leny

- uréuje vyznamovy pomeér mezi slozkami

v nékolikandasobném vétném clenu

- rozezndva souvéti podradné, druhy vét vedlejsich,
souvéti souradné, urcuje vyznamovy pomeér mezi
vétami hlavnimi

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

Tvaroslovi
Sklonovani podstatnych jmen

Slovesa

Jazykové projevy

Skladba vétna

Véta jednoclennd a dvojélennd, vétny
ekvivalent

Vétné cleny

Pomér jednotlivych vétnych ¢len(

Souvéti podradné, druhy vedlejsich vét
Souvéti souradné, vyznamové poméry
mezi vétami hlavnimi

Stavba textovd
Pravopis lexikalni, morfologicky a
syntakticky
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- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfruje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi
zdroji, zvlada cteni praktické (pozorné, primérené
vyhleddvaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové rychlé, znalost orientacnich prvki

v textu), vécné (studijni ¢teni jako zdroj informaci)

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zamér partnera v hovoru, naslouchani
praktické (vychova k empatii, podnét k jednani),
vécné (soustredéné, aktivni), kritické (objektivni a
subjektivni sdéleni, komunikac¢ni zdmér mluvciho,
manipulativni plsobeni projevu, zvukové
prostiedky souvislého projevu a prostiedky
mimojazykové), zazitkové

- rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci, dodrzuje zasady dorozumivani
(komunikaéni normy, zakladni mluvené zanry podle
komunikacni situace), zasady kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu

Cteni
Vypravovani

Naslouchani
Komunikaéni zamér

Komunikace v masmédiich

Mluveny projev
Zasady dorozumivani a kultivovaného
projevu

Komunikacni
a slohova
vychova

Osobnostni a socialni vychova; socialni
rozvoj - komunikace
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- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zdméru na zakladé
poznatk(l o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a Zanrech, vyjadfuje postoje ke
sdélovanému obsahu, tvofi vlastni dila
(charakteristika, subjektivné zabarveny popis,
vyklad, vytah, Gvaha)

- ovlada rGzné zpUsoby interpretace literarnich a
jinych dél

- v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk rfeci

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad
komunikace a pravidel dialogu

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otdzky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

z precteného textu, samostatné pripravi a s oporou
o text pfednese referat

- usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

e Pisemny projev

e Charakteristika literarni postavy
e Subjektivné zabarveny popis
Vyklad, vytah, ivaha

e Umélecky prednes
Dramatizace

e Improvizace

e Diskuse a dialog

e Prace s textem, vypisky
e Referat

- vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

e Jazykovy styl
Tvorivé psani
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- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila, rozliSuje
strukturu literarniho dila (namét a téma dila,
literarni hrdina, kompozice literarniho pfibéhu),
jazyk literarniho dila, (obrazna pojmenovani,
zvukové prostiedky poezie: rym, rytmus, volny
vers)

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individudlniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zdkladé osvojenych znalosti zaklad literarni
teorie

- rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(ij
nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna
je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Struktura a jazyk literdrniho dila

Reprodukce literarniho textu
ZpUsoby interpretace
Dramatizace

Recitace

Individualni styl autora

Divadelni a filmova predstaveni

Vlastni literarni text

Hodnotna a konzumni literatura

Zaklady literarni teorie a historie
literatura uméleckd a vécna
(populdrné naucna, literatura faktu,
publicistické zanry)

Literarni
vychova

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

Literarni sméry
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- porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

- vyhledava informace v rliznych typech katalogu,
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Literarni druhy a Zanry - poezie, proza,
drama, Zanry lyrické, epické,
dramatické v proménach ¢asu

Dalsi informacni zdroje

10. rocnik

zak

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu,
skupiny jazyk( a zdGvodni jejich uZziti, rozvrstveni
narodniho jazyka (spisovné a nespisovné Utvary a
prostfedky), jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, plivod a zaklady
vyvoje Cestiny)

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi
slova, dodrzuje zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé fecli (pfizvuk slovni a vétny),
intonace, €lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

- rozlisuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi
zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
zpUsoby tvoreni slov rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Obecné pouceni o jazyce
Nauka o jazyce

Zvukova stranka jazyka
Spisovna vyslovnost

Slovni zasoba a tvoreni slov

Jazykova
vychova

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

Jazykové pftirucky
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- spravneé tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni
situaci

- vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevl podle komunikaéni
situace

- rozliSuje vyznamné vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti, ovladd poradek slov ve véteé,
rozvijejici vétné ¢leny, souvéti, pfimou a neprimou
rec

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi
zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zamér partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické
vyznamy a tvary slov

Jazykova norma

Skladba — vypovéd a véta, stavba véty
a souvéti

Vétné Cleny, vedlejsi véty, vyznamové
poméry ve vété

PFfima a nepfima rec

Pravopis — lexikdlni, morfologicky,
syntakticky

Kritické cteni

Mluveny projev, zdsady dorozumivani

Manipulativni komunikace

Medidlni vychova; vnimani autora
medidlnich sdéleni
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- dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi
prostifedky vhodnymi pro danou komunikacni
situaci (komunikacni Zanry: vypisek, Zadost,
soukromy a ufedni dopis, objednavka, teze,
strukturovany Zivotopis, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, vyklad, proslov,
uvaha)

- odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke
svému komunika¢nimu zaméru

- v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbdlnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk rfeci

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad
komunikace a pravidel dialogu

- vyuZiva zaklady studijniho Cteni - vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otdzky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah

z precteného textu, samostatné pripravi a s oporou
o text pfednese referat

- usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

- vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

Pisemny projev

vypravovani v bézné komunikaci i
v umélecké oblasti

popis a charakteristika, Zivotopis
vytah, vyklad, proslov, Gvaha

Spisovné jazykové prostredky

Improvizace

Diskuse

Studijni ¢teni
Referat

Stavba textu

Publicistické utvary
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- ucelené reprodukuje precteny text, prednasi
vhodné literarni texty, volné reprodukuje prectené
nebo slySené texty, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje
literarni text, dramatizuje, vytvari vlastni texty

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individudlniho stylu autora, strukturu literarniho
dila (namét a téma dila, literdrni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani, zvukové prostiedky poezie: rym,
rytmus, volny vers), literaturu uméleckou a vécnou
(populdrné naucnou, literaturu faktu, publicistické
zanry)

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
na zadkladé osvojenych znalosti zaklad( literarni
teorie

- rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svUj
nazor dolozi argumenty

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna
je ijejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ceské a svétové literature

Prace s textem
Prednes

Dramatizace

ZpUsoby interpretace literarnich a
jinych dél

Struktura a jazykové prostredky
literarniho dila

Druhy literatury

Divadelni a filmova predstaveni

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Literatura hodnotna a konzumni

Zaklady literarni teorie a historie
Literarni Zzanry - poezie, préza, drama,
zanry lyrické, epické, dramatické

v proménach casu

Literarni sméry

Literarni
vychova
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- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu e R0znad ztvarnéni literarnich dél
v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

- vyhledava informace v raznych typech katalogg,  Dalsiinformacni zdroje
v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

5.2. Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (Anglicky)

5.2.1. Anglicky jazyk 1. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pti vyucovani anglickému jazyku diraz je kladen na probuzeni zajmu o jazyk jako komunikacni prostfedek mezi narody Evropy i celého svéta. Chut ucit se
anglictiné je podporovana i tim, Ze ji Zaci mohou vyuZivat i pfi praci s pocitaci. Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni domluvit se s cizincem v béznych
situacich, napf. pfi nahodném setkani na ulici a pfi poskytovani informaci. Jejich zdjem je povzbuzovan i navstévou divadelnich predstaveni v anglickém
jazyce, poslechem kazet, CD, besedami s rodilymi mluvéimi, korespondenci nebo Géasti v jazykovych soutéZich. Zaci si téZ uvédomuiji, Ze angli¢tinu pottebuiji i
pro dalsi studium a néktefi ji pozdéji vyuziji i v zaméstnani.

1. a 2. obdobi (3. - 6. roénik) tvofi Gvod do cizojazyéného vzdélavani. Jde predevsim o probuzeni zajmu o studium jazyka. Zaci se také seznamuji se Zivotem
v anglicky mluvicich zemich, uéi se porovndvat a tolerovat odlisnosti jinych kultur. Maji pfilezitost zvySovat celkovou Uroven svého vyjadiovani, uvédomuiji si
vzajemny vliv evropskych jazykua tfeba tim, Ze si pfipomenou, kolik slov k ndm proniklo z anglictiny, zvlasté v poslednich letech.

Metody a formy prace jsou zaloZeny na poslechu, imitaci, rozhovorech, ¢etbé, hfe. Zaci si uvédomuiji i odlinost anglického pravopisu a museji zvladnout i
hlaskovani — spelling. Dle aktualnich témat zafazujeme individualni ¢i skupinové aktivity (individual work, pair work, group work)

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji (od 4. ro¢niku) ¢asti vzdélavacich obsahl prarezovych témat:
Vychova demokratického obcana

e Obcanska spole€nost a skola

e Obcan, obc¢anska spolecnost a stat
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Objevujeme Evropu a svét
e Jsme Evropané
Multikulturni vychova
e Kulturni diference
Zaci si béhem vyuky uvédomuji, Ze angli¢tina je mezinarodni jazyk, s jeho? znalosti se mohou dohovofit s lidmi na celém svété a pozndvat jejich Zivot
V konverzaénich tématech hovofime o $kole, Ceské republice atd. a 7aci se u&i poddvat zakladni informace o nasi spoleénosti a zemi.
Jiz od 1. obdobi si Zaci uvédomuji vzajemny vliv evropské kultury a jazyk(, zvlasté pak pronikani anglic¢tiny i do ceského jazyka v oblasti sportu, pocitacové
terminologie, her apod.
Seznamuiji se s kulturnimi diferencemi napf. pfi slaveni svatk(i — Vanoce, Velikonoce, Halloween atd.
| pfi vyuce jazyka je mozné posilovat kladny vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi, napf. v konverza¢nich tématech o uklidu tridy, Skoly apod.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Probouzime v Zacich zdjem o studium ciziho jazyka pomoci zajimavych doplrikovych ¢innosti, jako je napt. navstéva The Bear Educational Theatre, pomoci
Casopist Gate a RR, poslech audio nahravek jazykové upravenych literarnich dél.

Zabezpecujeme vyuku zakl mimoradné nadanych zadavanim narocnéjsich ukold, napf. poslech jazykové narocnéjsi nahravek, cetba doplrikovych textq,
vyuziti ¢asopisli z bézného.

Pomahame i zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pokud ma Zak potize s vyslovnosti nebo potiebuje znovu vyloZit a procvicit probiranou latku,
dostava nahranou kazetu, kterou pro néj pfipravil ucitel, aby usnadnil jeho domaci pfipravu. Zék ma i moznost vyuZit individudlnich konzultaci.

Pti praci s obrazovym materidlem a grafikou se snazime zakiim se zrakovym postiZzenim situaci maximalné priblizit. Pti praci vyuzivame Siroké spektrum
modell, hracek i redlnych predméta.

Upozornujeme na dilezZité aspekty a odlisnosti struktury ciziho jazyka.

Neustdle opakujeme probrana témata, umozniiujeme zakiim vyuZivat osvojené dovednosti napti¢ probiranymi okruhy. Pfimérené rozvijime jednotlivé slozky
jazyka — listening, speaking, reading. writing.

Ptipravujeme Zaky, aby na konci 1. stupné dosdhli irovné Al dle Spole¢ného evropské referencniho rdmce jazyku.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP
Pro potreby zakl s postizenim zraku jsou nékteré ocekavané vystupy upraveny nebo nejsou zarazeny.

V 1. obdobi rozvijime celkové re¢ové dovednosti, na konci obdobi Zak:
e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné



e zopakuje a poutZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu (pro Zdky se ZP vyuZivame haptickou a verbdlni oporu)

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu (pro Zdky se ZP vyuZivdme haptickou a verbdlini oporu)

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

e piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy (u Zdku se ZP dle modelového, slovniho Ci situacniho zaddni)

Na konci 2. obdobi Zak v rozsahu produktivnich a receptivnich dovednosti:
POSLECH S POROZUMENIM (receptivni)
e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
e rozumi slovlim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu (pro Zdky se ZP vyuZivame haptickou a verbdlni oporu)
e rozumijednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu (pro Zdky se ZP vyuZivime
haptickou a verbdlni oporu)
MLUVENI (produktivni)
e se zapoji do jednoduchych rozhovor(
e sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENi S POROZUMENIM (receptivni)
e vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
e rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu (pro Zdky se ZP vyuZivame haptickou a verbdlni
oporu)
PSANI (produktivni)
e napisSe kratky text s pouZzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, cinnostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

e vyplni osobni udaje do formulare
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3. rocnik

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

Z6k/yné

zna néktera prejatd slova z anglictiny, vysvétli
vyznam studia ciziho jazyka, zna nékteré anglicky
mluvici zemé

zna primérenou slovni zasobu z oblasti svatkd
ocekavané vystupy dle RVP (viz vyse)

pozdravi, predstavi se, pozada

tvofi mnozné Cislo prav. tvard podst. jmen a
nékterych nepravidelnych

Casuje sloveso ,to have” a ,to be”

popiSe misto pomoci existencialni vazby there
is/are

osobni, ukazovaci a ptivlastiiovaci zdjmena

pouzije slovesa ,can” a ,to like” ve sdéleni o
sobé

pouzije spravné urcity a neurdity ¢len

vyjmenuje dny v tydnu

Uvod do AJ, angli¢tina jako
nastroj mezindrodni
komunikace

Skola, Rodina

mnozné Cislo podst. jmen
pomoci -s

have, be
there is/are
zajmena
can, like

urcity a neurdity clen

tyden

Receptivni a
produktivni dovednosti
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pamatuje a reprodukuje kratky text

rozumi pokyndm ucitele a reaguje na né

e je sezndmen s anglickou abecedou pomoci
pisnicek

tematické okruhy

Basnicky, classroom language,
alphabet

School, Family, Fruit and
vegetables, Shopping, Food,
My face and body, Clothes,
Fun time, Easter, Christmas,
Halloween, Alphabet, Sport,
Animals, Pets, Weather,
Nature, Holidays, My house,
Friends

4. rocnik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
Z6k/yné

e zna néktera prejata slova z anglictiny, vysvétli angli¢tina jako nastroj

vyznam studia ciziho jazyka, znd nékteré mezinarodni komunikace,

anglicky mluvici zemé anglicky hovofrici zemé
e 7nd pFiméFenou slovni zasobu z oblasti svatkd Recepti\/nf a Objevujeme EVI"OpU a SVét; Jsme

produktivni FeCové Evropané

e pouziva privlasthovaci zajmena (my, his, her, its) dovednosti

e pouziva ukazovaci zajmena this/that a these

e rozliSuje a pouziva much a many

Zajmena osobni, ukazovaci a
privlastiovaci

pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména,

vyjadreni mnozstvi

Kulturni diference
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uziva sloveso have v otazkach, odpovédich

pocitd do 100, pouziva Cislovky

pta se zakladni otdzky a umi na né odpovédét

sloves ,to have” a ,to have +
not“v 1., 2.a3.o0sobé

Yes, | have. No, | haven't.
Cislovky, lehké pfriklady,
vyjadreni ¢asu, otazky How old

are you?, How many?, How
much is it? What’'s the time?

otdzky What do you...?, Where
is..? What is this? atp.

Do you like...? Yes, | do...

vyjmenuje anglickou abecedu

vyhledd hesla ve slovniku (ve slovniku
k ucebnice)

prifadi fonetickou a zvukovou podobu slova

vyjmenuje dny v tydnu a mésice

tematické okruhy
jednoduse konverzuje na dané téma

rozumi pokyndm ucitele a reaguje na né

abeceda, hlaskovani, prace se
slovnikem, prdce s vocabulary

dny v tydnu a mésice

School, Family, Fruit and
vegetables, Shopping, Food,
My face and body, Clothes,
Fun time, Thanksgiving, Easter,
Christmas, Halloween,
Alphabet, Sport, Animals, Pets,
Weather, Nature, Holidays, My
house, Friends
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5. rocnik

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Z6k/yné

pouZziva osobni zdjmena a jejich padové tvary
pouziva neurcita zajmena (no, some, every)
pouzivd modalni slovesa v kladné i zaporné vété
vyjadii mnoZstvi a mnozné Cislo

pouziva genitiv s of

rozumi a vyjmenuje dny v tydnu, mésice, ro¢ni
obdobi

rozumi sdéleni o pravidelnych aktivitach a
postojich, sam podobné sdéleni formuluje

rozlisi pritomny ¢as pribéhovy a prosty

vyhleda slova ve slovniku k uéebnici
vyjadri ¢as
rozliSuje mluvenou i grafickou podobu cislovek

konverzuje jednoduse na dané téma

zajmena

can, can’t; must, need

much, many, a lot of,
pocitatelna a nepocitatelna
jména

kalendarni rok, svatky

slovesa v zakladnim tvaru v 1.

a 3. osobé, pritomny cas
prosty,

slovesa like, can (i v zaporu) a
konativni v ramci tématu

pfitomny ¢as prlibéhovym a
prosty, gerundium

prace se slovnikem
hodiny, ¢islovky

Cislovky

Interaktivni
dovednosti

Receptivni

a produktivni
dovednosti

Kulturni diference

Objevujeme svét a Evropu

Kulturni diference
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e popide stru¢né CR a Velkou Britdnii

e hlaskuje abecedu a své jméno a dalsi slova

e tematické okruhy

témata + zemépisné nazvy,
Velka Britanie

abeceda, spelling

Rodina, Dennf aktivity, Skola,
Rocni obdobi, Bydleni, Nase
zemé, Technology, Nature,
Clothes, Shopping, The
weather, The body and face,
Fruit and vegetable, food,
spring, Holidays - Easter,
Christmas, Halloween,
Summer holidays, Mothers
day, Czech republic

Travelling around the World,
Sport

6. rocnik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
Z6k/yné
e pouziva pribéhovy Cas pfitomny a prosty Receptivni a
e pFitomny &as, gerundium, produktivni feCové
e vytvori otdzku i zapor dovednosti

e (asuje slovesa be, do, have got,

e tvofi 2. a 3. stupen prid. jmen, uZije je
v jednoduchych vétach

sloveso be, do, have got

pridavna jména a jejich
stuprfiovani, porovnavani

Interaktivni recové
dovednosti
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e vyjadruje sv(j ndzor na Cinnosti a aktivity

e umi se zdvofile zeptat

e hlaskuje dal$i nova slova
e zapojuje se do konverzace

e vyjadfi blizkou budoucnost
e pracuje se slovnikem

e otazky — who, where, what, when, why, how

e tematické okruhy

sloveso like, hate, love atp. + -
ing, gerundium, ¢asovani
sloves

otazka Could | have...? Would
you like...?

abeceda, spelling novych slov

vazba ,going to“
prace se slovnikem

tvorba who otazek

Sport, School, Family, Health,
My friends, Shopping, Travel
and transport, Holidays —

Christmas, Easter, St. Patrick
Day, Mother.s day, Valentine
day, Halloween, Technology,

Shopping, Four seasons, Redlie
anglicky mluvicich zemi, My
home, Nature, Weather,
Hobbies

Kulturni diference

Objevujeme Evropu

5.2.2. Anglicky jazyk 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
PFi vyucovani anglickému jazyku daraz je kladen na probuzeni zajmu o jazyk jako komunikaéni prostfedek mezi narody Evropy i celého svéta. Chut udit se
angli¢tiné je podporovéna i tim, Ze ji Zaci mohou vyuZivat i pfi praci s pocitaci. Vyuka sméruje k tomu, aby zaci byli schopni domluvit se s cizincem v béznych
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situacich, napt. pti nahodném setkani na ulici a pfi poskytovani informaci. Jejich zajem je povzbuzovan i navstévou divadelnich predstaveni v anglickém jazyce,
poslechem kazet, CD, besedami s rodilymi mluvéimi, korespondenci nebo Gcasti v jazykovych soutéZich. Zaci si téz uvédomuiji, Ze angli¢tinu potiebuji i pro dalsi
studium a néktefi ji pozdéji vyuziji i v zaméstnani.
3. obdobi navazuje na prvni stupen a rozsifuje znalosti a dovednosti Zaka. Na konci zakladni Skoly se ma zak jednoduchym zptsobem domluvit v kazdodennich
situacich, md se gramaticky spravné vyjadrovat, Cist s porozuménim primérené texty a rozumét jednoduché a zietelné konverzaci. Vétsi znalost jazyka umoznuje
e-mail. To vSe vede k vétSimu zajmu o cizi jazyk a k posileni snahy ziskavat dalsi jazykové znalosti. Cilem vyuky jazyka je vSak i celkovy osobnostni rozvoj.
Anglicky jazyk je vyu€ovan v 3. - 10. rocniku, tfi hodiny tydné. Vyuka probiha ve tfidach s pouZzitim béznych pomUcek — u€ebnice, magnetofonové kazety, CD,
DVD, internetem atd. Zaci pracuji s televizni lupou a pocitatem. Dle aktudlnich témat zafazujeme individualni & skupinové aktivity (individual work, pair work,
group work)
V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahU prirezovych témat:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Objevujeme Evropu

e Jsme Evropané
Multikulturni vychova

e Kulturni diference
Zaci si béhem vyuky uvédomuji, Ze angli¢tina je mezinarodni jazyk, s jeho? znalosti se mohou dohovofit s lidmi na celém svété a pozndvat jejich Zivot
V konverzaénich tématech hovoiime o $kole, Ceské republice atd. a 74ci se uéi poddvat zakladni informace o nasi spole¢nosti a zemi.
Jiz od 1. obdobi si Zaci uvédomuji vzajemny vliv evropské kultury a jazyk(, zvlasté pak pronikani anglictiny i do ¢eského jazyka v oblasti sportu, pocitacové
terminologie apod.
Seznamuiji se s kulturnimi diferencemi napf¥. pfi slaveni svatkd — Vanoce, Velikonoce, Halloween atd.
| pfi vyuce jazyka je mozné posilovat kladny vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi, napf. v konverzacnich tématech o uklidu tfidy, Skoly apod.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Probouzime v Zacich zajem o studium ciziho jazyka pomoci zajimavych doplikovych ¢innosti, jako je napf. ndvstéva The Bear Educational Theatre, Ucast
v olympiadé AJ, pfip. jinych soutézich, poslech audio nahravek jazykové upravenych literarnich dél.

Pomahame i Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pokud ma Zak potize s vyslovnosti nebo potfebuje znovu vylozZit a procvicit probiranou latku, dostava
nahranou kazetu, kterou pro néj pfipravil ucitel, aby usnadnil jeho domaci ptipravu. Zdk ma i moznost vyuzit individudlnich konzultaci.

Pti praci s obrazovym materidlem a grafikou se snazime zakiim se zrakovym postizenim situaci maximalné priblizit. Pfi praci vyuzivame Siroké spektrum modelQ,
hracek i redlnych predmétu.

Upozorriujeme na dileZité aspekty a odliSnosti struktury ciziho jazyka.
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Neustdle opakujeme probrana témata, umoznujeme Zakim vyuZivat osvojené dovednosti napfi¢ probiranymi okruhy. Primérené rozvijime jednotlivé slozky
jazyka — listening, speaking, reading. writing.
Ptipravujeme Zaky, aby na konci 2. stupné dosahli irovné A2 dle Spole¢ného evropské referencniho rdmce jazyku.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP

Pro potfeby zakl s postizenim zraku jsou nékteré ocekavané vystupy upraveny nebo nejsou zarazeny.
Na konci 3. obdobi (2. stupné) zak v rozsahu produktivnich a receptivnich dovednosti::
POSLECH S POROZUMENIM (receptivni)

e rozumiinformacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné
e rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i konverzace, ktery se tykd osvojovanych témat

-MLUVENI (produktivni)
e zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
e mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
e vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
CTENi S POROZUMENIM (receptivni)
e vyhledd poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
e rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhledd v nich poZadované informace
PSANI (produktivni)
e vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

7. roc¢nik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné:
vytvori vétu s tvary slovesa be Sloveso be v minulém case a zaporu Receptivni a Vychova demokratického obcéana —
v minulém ¢ase — was a were v kladné produktivni Obcanska spolecnost a Skola —
vété, v otdzce i v zaporu téma:Nase Skola, moje vzdélani
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- pouziva radové cislovky v odpovédich
na otazku: When were you born?

- precte letopocet

- sestavi sdéleni o stafi a narozeni ¢lenl
rodiny

Radové cislovky

- utvori minuly ¢as pribéhovy a umi ho
pouzit ve vété

Minuly ¢as pribéhovy

- utvori minuly ¢as prosty pravidelnych
sloves v kladné vété, v zaporu a
v otazce (did, didn"t)

Prosty minuly ¢as pravidelnych sloves
Rozdil mezi ¢estinou a angliCtinou pfi tvoreni
minulého ¢asu

- zna nékolik nepravidelnych sloves a
jejich tvary, pouzivd je v Ustnim i
pisemném projevu

Prvni nepravidelna slovesa

- prakticky pouziva oba minulé ¢asy a
poskytne pozadovanou informaci o déji
v minulosti

Opakovani slovesnych ¢asl - pfitomného a
minulého

- pouZiva ustné i pisemné vhodné
slovesné tvary

- obménuje casy

- odpovida na otazky v minulém a
prfitomném Case

- pracuje se slovnikem a pouziva ho pfi
doplrikové cetbé

Prace se slovnikem, prace s internetovym
slovnikem.

Tematické okruhy
- konverzuje jednoduse na dané téma

Travelling, Redlie anglicky mluvicich zemi,
Technology, Health, Feelings, Nature, Weather,
Culture, Shopping + fashion, My job, School,
Music, Food, Digital communication, Holidays and
Events, Sport, Relationship, Animals, TV and
Cinema ...

reCové
dovednosti

Interaktivni
fecové
dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Objevujeme
Evropu a svét — téma: Zakladni rozdily
britskd a americka anglictina

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Jsme
Evropané — téma: Vzajemny vliv
evropskych jazyk(, nova slova prejata do
Cestiny z anglictiny

Multikulturni vychova — Kulturni
diference- téma: Shody a odliSnosti
zivotniho stylu v anglicky mluvicich
zemich a u nas
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8. rocnik

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné: Receptivni Vychova demokratického obcéana —
-utvori budouci ¢as pomoci will Tvary budouciho ¢asu - budouci ¢as prosty, blizka | a produktivni Obcanska spolecnost a Skola —
-utvoti budouci ¢as pomoci going to budoucnost, budouci ¢as priibéhovy fecové téma:Nase Skola, moje vzdélani
-utvofi budouci ¢as pribéhovy dovednosti

-rozumi obsahlim jednoduchym textu
v budoucim c¢ase

- tvori a obménuje véty se spojkami
when, before a if

Pritomny ¢as po spojkdch when, before, if

- sestavi gramaticky spravné vétu
s podminovacimi tvary would, could a
should

Tvary podminiovaciho zplsobu:
will = would

can — could

shall - should

- pasivné i aktivné ovlada modalni
slovesa

- pasivné i aktivné ovlada opisné tvary
modalnich sloves

- pasivné i aktivné ovlada opisné tvary
modalnich sloves v pfitomném,
minulém i budoucim case

Modalni slovesa a jejich opisné tvary

- spravné pouZziva tazaci zdjmeno
which

Zajmena which v otazce

- pracuje se slovnikem a pouziva ho pfi
doplrikové cetbé

Prace se slovnikem, préce s internetovym
slovnikem

- tematické okruhy

Travelling, Realie anglicky mluvicich zemi,
Technology, Health, Feelings, Nature, Weather,
Culture, Shopping + fashion, My job, School,
Music, Food, Digital communication, Holidays and
Events, Sport, Relationship, Animals, TV and
Cinema ...

Interaktivni
fecCové
dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Objevujeme
Evropu a svét — téma: Zakladni rozdily
britska a americka anglictina

Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech — Jsme
Evropané —téma: Vzajemny vliv
evropskych jazyk(, nova slova prejata do
cestiny z anglictiny

Multikulturni vychova — Kulturni
diference- téma: Shody a odliSnosti
Zivotniho stylu v anglicky mluvicich
zemich a u nas
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9. rocnik

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné:
-tvofi véty s tazacim dovétkem Dovétek anglické véty Receptivnia Vychova demokratického ob¢ana —
- gramaticky spravné obménuje véty produktivni Obcanska spolecnost a Skola —
- sestavi sdéleni s pouzitim trpného Trpny rod fecové téma:Nase Skola, moje vzdélani
rodu dovednosti

-tvofi véty v prfedpfitomném case
prostém

-vysvétli rozdil mezi minulym a
predpfitomnym ¢asem

Predptitomny cas

Interaktivni

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Objevujeme
Evropu a svét — téma: Zakladni rozdily
britska a americka anglictina

- pasivné ovlada predpfitomny &as Pfedlozky since a for FeCové
prabéhovy s predlozkami since a for dovednosti Vychova k mysleni v evropskych a
- sestavi gramaticky spravné PFitomny &as po spojkach till a until globalnich souvislostech — Jsme
jednoduchd sdéleni s &asovymi Evropané — téma: Vzajemny vliv
spojkami till a untill evropskych jazyk(, nova slova prejata do
-rozumi textu a vyhledd vedlejsi véty PFicinné véty a véty podminkové — spinitelna cestiny z anglictiny
vztazné a ucelové i véty podminkové podminka

Ucelové véty zkracené infinitivem Multikulturni vychova — Kulturni
- pracuje se slovnikem a pouziva ho pti | Prace se slovnikem, prace s internetovym diference- téma: Shody a odlisnosti
dopliikové ¢etbé slovnikem Zivotniho stylu v anglicky mluvicich
- tematické okruhy Travelling, Realie anglicky mluvicich zemi, zemich a u nas

Technology, Health, Feelings, Nature, Weather,

Culture, Shopping + fashion, My job, School,
- konverzuje jednoduse na dané téma Music, Food, Digital communication, Holidays and

Events, Sport, Relationship, Animals, TV and

Cinema ...

10. rocnik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA

Zak/yné:

- gramaticky spravné tvori véty

v pfitomném, minulém, budoucim i
predminulém c¢ase

Slovesné casy

Receptivni a
produktivni

Vychova demokratického obcéana —
Obcanska spolecnost a Skola —
téma:Nase Skola, moje vzdélani
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- gramaticky spravné obménuje véty a
kratké texty a prevadi je do jinych ¢asu

- rozumi odlisnosti pouZiti trpného rodu
v anglickém a ¢eském jazyce
- spravné preloZi trpny rod

Trpny rod a jeho tvary

- rozumi obsahu text( s modalnimi
slovesy a jejich opisnymi tvary

- tvofi véty s pouZitim modalnich sloves
a jejich opisnych tvar(

Modalni slovesa can, must, may a jejich opisné
tvary

- vyhleda v textu souslednost ¢asl

Souslednost ¢asu

- ovlada jazyk tak, aby se jednoduchym
zpusobem domluvil v kazdodennich
situacich

Zavérecné opakovani probranych témat
gramatickych a lexikalnich z pfedchozich rocniku

- rozumi obsahu jednouchych textu
- Cte plynule a spravné
- sestavi jednoducha pisemna sdéleni

Technika a rozbor ¢etby — ¢etba a poslech
doplrikové cetby

- pracuje se slovnikem a pouZziva ho pfi
doplrikové cetbé

Prace se slovnikem, prace s internetovym
slovnikem

- tematické okruhy

Travelling around the World, Realie anglicky
mluvicich zemi, Technology, Health, Feelings,
Nature, Weather, Culture, Shopping + fashion, My
job, School, Music, Food, Digital communication,
Holidays and Events, Sport, Relationship, Animals,
TV and Cinema ...

reCové
dovednosti

Interaktivni
fecové
dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Objevujeme
Evropu a svét — téma: Zakladni rozdily
britskda a americka anglictina

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Jsme
Evropané —téma: Vzajemny vliv
evropskych jazyk(, nova slova prejata do
Cestiny z anglictiny

Multikulturni vychova — Kulturni
diference- téma: Shody a odliSnosti
zivotniho stylu v anglicky mluvicich
zemich a u nas

5.3. Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (némecky)

5.3.1 Vyucovaci predmét: Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk.
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Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Diraz je kladen na rozvijeni komunikacnich schopnosti Zak( a osvojeni zakladnich gramatickych struktur. Cilem je naudit Zaky se srozumitelné vyjadrovat
Ustné i pisemné v jednoduchych situacich. Zaci by méli byt schopni jednoduse se dorozumét s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych
tématech. Zaci by méli porozumét étenému textu, ktery odpovida jejich jazykové Grovni. Vyuka probiha ve t¥idach s pouZitim béznych pomicek — uéebnice,
vyukova CD, atd. Metody a formy prace jsou zaloZeny na poslechu, rozhovorech, ¢etbé, hire. Zaci se také seznamuji se Zivotem v némecky mluvicich zemich,
pozndvaji, jak se odrazilo prolindni historie téchto a nasich zemi ve vyvoji obou kultur, pozoruji odliSnosti napf. v kondni svatkud.

Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk ma ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné a je realizovan v osmém, devatém a desatém rocniku.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vedeme zdky k tomu, aby rozvijeli slovni komunikaci i v cizim jazyce, vybavujeme je komunika¢nimi dovednostmi, aby se dovedli orientovat i v cizojazy¢ném
prostredi.

5.3.2. Vzdélavaci obsah

2. stupen

Ocekdvané vystupy z RVP

Poslech s porozuménim

74k

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
(pro zaky se ZP vyuzivame haptickou a verbdlni oporu)

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

74k

- se zapoji do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

74k

- rozumi jednoduchym informacénim napisim a orienta¢nim pokynim

- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu (pro zaky se ZP vyuzivame haptickou a verbalni oporu), a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
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Psani

74k

- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
- stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
8. roc¢nik

Vlyjmenuje abecedu, pozdravy, dny v tydnu, barvy, | Abeceda, pozdravy, jazykolamy Receptivni a Vychova demokratického

jména, Cislovky Dny v tydnu, barvy, jmeéna produktivni fecové obdana — Ob&anska spole¢nost
Cislovky 0-20 dovenosti a $kola

Rozumi zakladnim pokynim ucitele

Plredstayllse,. fekne, Ifde bydli, p?gekUJe a vyplni Casovani p.raV|deInych s‘I'oves . Vchova k my&leni

zakladni idaje o sobé ve formulafi Sloveso sein, sloveso mégen (ich mag, er mag) ] L,

Utvofi otdzku, odpovi zaporné Slovosled oznamovaci véty a otdzky doplfiiovaci, v evr.opskych a globalnich
zjigtovaci souvislostech:
Zapor nicht - Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Vypravi jednoduchym zplsobem o sobé a své Privlastfiovaci zajmena mein, dein, sein, ihr

rodiné Vazba von

Napise kratké, jednoduché vzkazy a stru¢na Casové Udaje — predlozka um Mulitkulturni vychova —

sdéleni gern, am liebsten Kulturni diference

PopisSe svého kamardada, ¢te s porozumeénim Nepfimy poradek slov v oznamovaci vété

Pojmenuje Skolni potieby Clen ur&ity a neurcity

Posoudi spravnost, pouZije zapor kein Zapor kein

Vytvofi prikaz Rozkazovaci zpUsob

Popise aktivity béhem tydne Casovani pravidelnych sloves v pfitomném ¢ase

Telefonovani Sloveso sein

Odpovi na e-mail Predlozka am v ¢asovych udajich
Ich mochte
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Vyjadri cil cesty
Koupi jizdenku

Sloveso fahren
Ramcovy slovosled

Landkarte Deutschlands

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

9. rocnik

Popise ¢innosti na pocitaci

Vypravi o domdcich mazliccich

NapiSe dopis o sobé

Pouziva cisla do 100, ovlada zdkladni matematické
ukony

Vyhleda informaci v jednoduchém textu
Vytvofi pozvanku na oslavu

Urci ¢as

Pojmenuje mésice a ro¢ni obdobi

Rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat.

Popise misto, kde bydli

Zvladne jednoduchy rozhovor o bydleni

Pokusi se vyjadfit svou predstavu o bydleni.

Jednoduse se orientuje podle planu, rozumi
pokynlm na cestu

Dopravni prostiedky

Polozi otdzku na smér cesty

Poda informaci, vyjadfi souhlas, odmitnuti

Vypravi o prlbéhu dne, o povinnostech a koniccich

Predvede rozhovor pfi nakupovani
Domluvi si schlzku

Casovani slovesa haben a dalsich pravidelnych sloves

4. pad podst.jmen — ¢len neurdity
Zapor kein ve 4. padé

Predlozka in ve 3 padé, im, um

Urcovani Casu

Mnozné Cislo nékterych podstatnych jmen
Predlozky mista

Slovesa s odlucitel. pfedp.
Pfivl. zajmena unser, unsere
Podstatnd jména ve 4. padé

Predlozky se 3. a 4. padem

Slovosled oznamovaci véty

Tvoreni otdzek, neptfimy poradek slov
Predlozka fiir

ZpUsobové sloveso miissen
Casové udaje
3. pad privlastfiovacich zajmen

Receptivni a
produktivni FecCové
dovenosti

Vychova demokratického
obcfana — Obcanska spole¢nost
a Skola

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech:

- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Mulitkulturni vychova —
Kulturni diference
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Rozumi jednoduchym informacnim népisiim a
orientacnim pokynim, co se smi a nesmi

ZpUsobova slovesa konnen a diirfen
Podmét man

Redlie némecky mluvicich zemi
Ein Reisebericht aus Berlin

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

10. rocnik

Informuje o ¢innostech ve skole i mimo ni
Rozumi ¢iselnym udajlm.

Vyjadri bolest, popiSe problémy
Rozhovor u lékare
Zvladne kratké vypravéni v minulosti

Zepta se na cestu a popiSe cestu

Rozumi predpovédi pocasi, popise pocasi

Popise svoje obleceni

Vyjadfi blahoprani v Ustni i pisemné formé, ro¢ni
obdobi, Vanoce, Velikonoce

PFipravi rozhovor o prazdninovych planech, popise
oblibené ¢innosti o prazdninach, obsah cestovniho
zavazadla

Radové &islovky

Skolni predméty

ZpUsobova slovesa kénnen a diirfen
Podmét man

Casti téla

Osobni zajmena ve 3. padé
Mnozné Cislo podstatnych jmen
Sloveso tun a fraze
Rozkazovaci zpusob
Préteritum sloves sein a haben
In der Stadt, auf dem Lande
Dopravni prostfedky
Predlozky se 3. padem
ZpUsobové sloveso wollen
Das Wetter

Die Kleidung

Feste und Bréiuche
Cestovani po Evropé a svété

Perfektum nékterych pravidelnych a nepravidelnych
sloves

Receptivni a
produktivni FecCové
dovenosti

Vychova demokratického
obcfana — Obcanska spole¢nost
a Skola

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech:

- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Mulitkulturni vychova —
Kulturni diference
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5.4. Vyucovaci predmét: Matematika

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
5.4.1. Matematika 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu
a) Obsahové, organizacni a asové vymezeni predmétu

o Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly.

e Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen do ¢tyF tematickych okruhd - Cislo a poéetni operace, Zavislosti a
prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru a Nestandardni aplikacni ulohy a problémy.

e Ve vyucovacim predmétu Matematika se prirezova témata nerealizuji.

e Cilem vzdélavani v oblasti matematiky je poskytnout zakim védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoznit jim tak
matematickou gramotnost. Dlraz klademe na porozuméni zakladnim myslenkovym postupim, matematickym pojmim a jejich vzajemnym
vztahdm.

e Vyuka matematiky je realizovana ve vyucovacich hodindch a probiha ve vSech rocnicich v malych tfidnich kolektivech, vétSinou individualni
formou. V geometrii jsou metody prace u déti s tézkym zrakovym postizenim prizplsobeny jejich potfebam a moZnostem, pfi vyuce jsou
vyuzity predevsim trojrozmérné pomucky a specidlni rysovaci souprava. Pfi vyuce klademe d(iraz na manipulaci s predméty, hmatové
rozpoznavani a praktické uplatnéni.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie
Kompetence k uceni
e VyuZivdme zvétSené texty, pismo i didaktické pom(cky pfimérené velikosti a kontrastu.
e U Zaka s tézkym zrakovym postizenim pouzivdme ve vétsi mife nazorné pomucky prizplisobené jejich potfebam (pocitadla s hladkymi i drsnymi
kulickami, reliéfni Ciselnou osu, reliéfni obrazky rovinnych obrazc(, soubory geometrickych tvart a modely téles).
Kompetence pracovni
e Respektujeme ¢asovou narocnost zapisu matematickych vyrazi a ukona v Braillové pismu.
e Lehce a stfedné ZP u¢ime poutzivat specidlni optické pomucky, tézce ZP Picht(iv stroj a rysovaci soupravu.

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP

U zak( s tézsim zrakovym postizenim je tfeba nékteré ocekdvané vystupy prizplsobit jejich moznostem, pripadné nahradit vystupy jinymi. Jedna se hlavné o
vystupy tykajici se geometrickych konstrukénich dloh a prostorové predstavivosti.
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1. obdobi
Cislo a pocetni operace
- pouZiva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvka (1. - 3. ro¢nik)
- Cte, zapisuje a porovndva pfirozena Cisla do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti (1. - 3. ro¢nik)
- uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose. (1. - 3. ro¢nik)
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly (1. - 3. roc¢nik)
- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace (1. - 3. roc¢nik)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu (3. rocnik)
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota (1. - 3. ro¢nik)

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel (1. - 3. roc¢nik)

Geometrie v roviné a v prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popisSe zakladni rovinné Utvary a jednoduchd télesa, nachdzi v realité jejich reprezentaci (1. - 3. rocnik)

- porovnava velikost utvard, méti a odhaduje délku Usecky (tézce ZP pracuji hmatovou metodou, napf. pomoci Spejli nebo provazku.(1. - 3. ro¢nik)
- rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné (1. - 3. ro¢nik)

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIvVO PREDMETU TEMA Prifezova
témata
1. roénik
PREDCISELNE PREDSTAVY Cislo a pocetni

o maly x velky, dlouhy x kratky, vysoky x nizky, Uzky x Siroky, |operace
mnoho x malo, vice x méné, stejné
e pred, za, hned pred, hned za apod.

e Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani PRIROZENA CISLA 1- 6 — NUMERACE Cislo a poéetni
realnych situaci e Nazorny uvod k ucivu o pfirozeném Cisle operace
e Pocita predméty v daném souboru e Posloupnost pfirozenych Cisel Zavislosti, vztahy a
e Vytvari soubory s danym poctem prvku e Poditani predmétd v daném oboru prace s daty
o Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do e Vytvareni souborl s danym poctem prvki
6 e Porovnavani souborl s riznym poctem prvka
e UZiva a zapisuje vztah rovnost a nerovnosti o Ciselnd osa
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UZiva linearni usporadani
Zobrazi ¢islo na Ciselné ose
Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

Cislo 0
Cteni a psani ¢isel 1,2, 3,4,5,6a0

Vytvaii soubory a provadi pocetni operace
s danym poctem prvki

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

7.

SCITANI A ODCITANI CiSEL V OBORU DO 6

Nazorné scitani a odcitani v oboru do 6 manipulaénimi
¢innostmi
Jednoduché slovni ulohy

Cislo a pocetni
operace

Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci

Pocita predméty v daném souboru

Vytvafi soubory s danym poctem prvki

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do
10

UzZivd a zapisuje vztah rovnost a nerovnosti
Uziva linedrni usporadani

Zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

PRIROZENA CiSLA 7 — 10 - NUMERACE

Posloupnost prirozenych Cisel

Pocitani predmétl v oboru do 10
Vytvareni soubord s danym pocétem prvku
Porovnavani soubord, Cisel

Ciselna osa

Cteni a psani &isel 7, 8, 9, 10

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Vytvafi soubory a provadi pocetni operace
s danym poctem prvki

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

SCITANI A ODCITANI CiSEL V OBORU DO 10

Ndazorné zavedeni séitani a od¢itani v oboru do 10
manipulaénimi ¢innostmi

Automatizace spojl

Jednoduché slovni ulohy

Cislo a pocetni
operace

Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci

Pocita predméty v daném souboru

Vytvari soubory s danym poctem prvkd

Cte, zapisuje a porovndva pfirozend ¢isla do
20

UZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
UZiva linedrni usporadani

PRIROZENA CiSLA DO 20 — NUMERACE

Posloupnost prirozenych Cisel

Pocitani predmétl v oboru do 20
Vytvareni soubord s danym poctem prvku
Cteni a psani &isel

Porovnavani Cisel

Ciselna osa

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty
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Zobrazi ¢islo na Ciselné ose
Doplniuje tabulky, posloupnosti Cisel

Vytvaii soubory a provadi pocetni operace
s danym poctem prvki

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

SCITANI A ODCITANI CiSEL V OBORU DO 20

S¢itani a odcitani pfirozenych cisel v oboru do 20 bez
prechodu pres 10

Automatizace spojl

Zaména scitancu

Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

0 ,x“vice, 0 ,x“ méné

Jednoduché slovni ulohy

Cislo a pocetni
operace

Rozeznd a pojmenuje zakladni rovinné
Utvary a jednoducha télesa

Nachdzi v realité jejich reprezentaci
Porovndva velikost utvar( v roviné
Orientuje se v prostoru, uziva prostorové

pojmy

ZAKLADN{ ROVINNE UTVARY (KRUH, CTVEREC, OBDELNIK,
TROJUHELNIK) A TELESA (KRYCHLE, KVADR, KOULE, VALEC)

ORIENTACE V PROSTORU (PRED, ZA, VPRAVO, VLEVO, NAHORE,
DOLE)

Rozlisovani, tridéni

Vyhledavani realnych predmétl daného tvaru
Porovnavani jejich velikosti

Manipulace s rovinnymi Utvary, sestavovani obrazku
Sestavovani prostorovych utvar( ze stavebnic

Geometrie v roviné
a v prostoru

2. rocnik

Pocitd predméty v daném souboru
Vytvari soubory s danym poctem prvkd
Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace
Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

SCITANI A ODCITANI CiSEL DO 20 S PRECHODEM PRES DESITKU

Rozklady cisel

S¢itani a odcitani Cisel v oboru 0-20 s prechodem pres
desitku manipulaénimi ¢innostmi

Zaména scitancu

Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

Jednoduché slovni Ulohy

Vztahy o ,,x“ méné, o ,x“ vice

Slovni ulohy s vyuZitim téchto vztah(

Cislo a pocetni
operace

Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci
Pocitd predméty v daném souboru

PRIROZENA CiSLA V OBORU DO 100 - NUMERACE

Pocitani po desitkach, po jedné
Pocitani s mincemi

Cislo a pocetni
operace
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Vytvari soubory s danym poctem prvkd

Cte, zapisuje a porovndva pfirozend ¢isla do

100

UzZiva a zapisuje vztah rovnost a nerovnosti

UzZiva linedrni usporadani

Zobrazi ¢islo na Ciselné ose

Redi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace
Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

Cteni a psani &isel

Rady jednotek a desitek — rozklad ¢&isel
Ciselna osa

Porovnavani Cisel

Slovni ulohy na porovnavani

Licha a suda cisla

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Pocitd predméty v daném souboru
Vytvafi soubory s danym poctem prvkd
Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace
Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

7.

SCITANI A ODCITANI V OBORU DO 100

Scitani a odcitani desitek

Pocitani s mincemi

S¢itani dvouciferného Cisla s jednocifernym bez prechodu
pres desitku

Odcitani jednociferného &isla od dvouciferného bez
pfechodu pres desitku

Scitani a odcitani dvoucifernych Cisel bez pfechodu pres
desitku

Scitani dvouciferného Cisla s jednocifernym s pfechodem
pres desitku

Odcitani jednociferného &isla od dvouciferného s
prechodem pres desitku

S¢itani a odcitani dvoucifernych &isel s prechodem pres
desitku

Slovni ulohy

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a

ZAOKROUHLOVANI CiSEL

Cislo a pocetni

modeluje osvojené pocetni operace e Zaokrouhlovani ¢isel na desitky operace
Pocitd predméty v daném souboru NASOBEN( Cislo a pocetni
Vytvari soubory s danym poctem prvkd e Zavedeni nasobeni a déleni pomoci nazoru operace

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Ndasobeni jako opakované scitani
Nasobek

Nejblizsi nizsi a vyssi ndsobek Cisla
Cinitel, soucin — zaména Cinitell

Zavislosti, vztahy a
prace s daty
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Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota
Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

e Automatizace nasobeniO, 1, 2,3, 4,5
e Automatizace déleni 1, 2,3,4,5
e Slovni Ulohy

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
jednoducha télesa

Nachazi v realité jejich reprezentaci
(pomerang, kostka, plechovka apod.)

POZNAVANI TELES
¢ Krychle, koule, valec, kvadr
e Manipulace se stavebnici

Geometrie v roviné
a v prostoru

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
rovinné utvary

CARA, PRIMKA, BOD, USECKA
o Carakiva, lomena, pfima

Geometrie v roviné
a v prostoru

e Pfimka
e Bod
o Usetka
Porovnava velikost ttvar(i, méFi a odhaduje | USECKA Geometrie v roviné
délku usecky e Nacdrtnuti, modelovani usecky libovolné i dané délky, a v prostoru
oznaceni

e Jednotky délky - mm, cm

e Prdce s pravitkem - méreni délky usecky na cm

e Odhad délky

e Shodnost Usecek, porovnavani (pomoci prouzku papiru,
Spejle)

3. roc¢nik

Pocitd predméty v daném souboru
Vytvari soubory s danym poctem prvkd
Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

SCITANI A ODCITANI V OBORU DO 100
e SCitani a od¢itani - automatizace
e Odhad vysledku
e Kontrola spravnosti vysledku zaménou scitanct
e Pisemné scitani a od¢itani bez prechodu pres desitku
e Pisemné scitani a od¢itani s prechodem pres desitku
e Pocetni operace se zavorkami

Cislo a pocetni
operace

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

NASOBILKA 0,1, 2, 3, 4,5 A DELENI V OBORU NASOBILEK 1, 2, 3, 4,
5
e Automatizace spojli

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty
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Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

NASOBILKA 6, 7, 8, 9
e Automatizace vSech spojli nasobilek
o Cteni a sestavovani tabulek nasobki

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly
Doplriuje tabulky, posloupnosti Cisel

DELENI V OBORU NASOBILEK 6, 7, 8, 9
e Automatizace déleni

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly
Doplriuje tabulky, posloupnosti ¢isel

NASOBENI 10 A0
e Automatizace spojl

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

PRAKTICKE SLOVNI ULOHY
o Redeni a vytvareni slovnich tloh vedoucich k nasobeni a
déleni — pouzivani pojmu ,,n“ krat méné, ,,n“ krat vice
e Zkraceny zapis

Cislo a pocetni
operace

Pocita predméty v daném souboru
Vytvarii soubory s danym poctem prvkd
Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

DELENI SE ZBYTKEM

e Déleni celku na ¢3sti

e Kontrola spravnosti vysledku
e Pamétné déleni se zbytkem

Cislo a pocetni
operace

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Re&i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

SCITANI A ODCITANI PRIROZENYCH CISEL V OBORU DO 1000
e S¢itadni a odcitani ndsobkd 100
e SCitani a odcitani Cisel bez prechodu pres zaklad
e SCitani a odcitani Cisel s prechodem pres zaklad

e Pisemné scitani dvou scitancl, kontrola vysledku zaménou

sCitancu
¢ Pisemné odcitani, kontrola vysledku s¢itanim

Cislo a pocetni
operace

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota

SLOVNI ULOHY
o Reseni a vytvéreni slovnich loh na pisemné s¢itani a
odcitani

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti, vztahy a
prace s daty
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e Zapis slovni ulohy, graf.zndzornéni, reseni, odhad, kontrola
vysledku, posouzeni realnosti vysledku, formulace
odpovédi

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné atvary

Nachazi v realité jejich reprezentaci
Porovnava velikost Utvaru, méti a odhaduje
délku usecky

USECKA
¢ Kresleni, modelovani, oznaceni Usecky dané délky
e Jednotky délky
e Odhad délky
e Prace s pravitkem - méreni délky usecky
o Stfed usecky, osa usecky
e Shodnost Usecek, porovnavani (pomoci prouzku papiru,
Spejle)
¢ Hledani usecek ve svém okoli

Geometrie v roviné
a v prostoru

Rozezna, pojmenuje a popise zakladni
rovinné utvary

Nachdzi v realité jejich reprezentaci
Porovndva velikost utvaru

ROVINNE UTVARY
e Trojuhelniky, mnohouhelniky (étyfuhelnik, pétidhelnik,
Sestituhelnik)
e KruZnice, kruh
e Tridéni utvaru podle velikosti

Geometrie v roviné
a v prostoru

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
atvary v roviné

JEDNODUCHE SOUMERNE UTVARY
e Vyhledani stejnych soumérnych Gtvar( (vyuziti prasvitky,
drevénych tvar(i apod.)

Geometrie v roviné
a v prostoru

Rozeznd, pojmenuje a popise
zakladni jednoducha télesa
Nachazi v realité jejich reprezentaci

TELESA
e Krychle, kvadr, jehlan, koule, kuzel, valec
e Prace se stavebnici

Geometrie v roviné
a v prostoru

Orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek

ORIENTACE V CASE
e Den, hodina, minuta, sekunda
¢ Jednoduché zavislosti na ¢ase
¢ Jednoduché prevody jednotek (den = 24 hod, hodina = 60
minut)
e Jizdnirady

Zavislosti, vztahy a
prace s daty
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Ocekavané vystupy z RVP
2. obdobi

Cislo a pocetni operace

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a nasobeni (4. - 6. ro¢nik)

- provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych Cisel (4. - 6. ro¢nik)

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel (4. - 6. ro¢nik)
- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel (6. ro€nik)

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku (4. -6. rocnik)

- porovna, scita a odcitd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel (4. -6. ro¢nik)

- pfeCte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty (6. ro¢nik)

- porozumi vyznamu znaku ,,-” pro zdpis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose (4. - 6. rocnik)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vyhledava, sbira a tfidi data (4. - 6. rocnik)
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy (4. - 6. rocnik)

Geometrie v roviné v prostoru

- narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Cétverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici), uziva jednoduché konstrukce (4. - 6. roc¢nik)

- sCitd a odcita graficky usecky, urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku

- sestroji rovnobézky a kolmice (5. - 6. ro¢nik)

- urc¢i obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu (5. - 6. ro¢nik)

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru (5. - 6. rocnik)

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
- feSi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech skolské matematiky (6. rocnik)
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

Prirezova

témata

4. rocnik

e Zaokrouhluje pfirozena Cisla

PRIROZENA CiSLA V OBORU DO

10 000

Ctenf a zapis ¢isel

Zobrazovani na Ciselné ose

Porovnavani

Rozklad ¢isel na jednotlivé rady
Zaokrouhlovani ¢isel na 100, 1000, 10000
Rimské &islice

Cislo a pocetni
operace

e Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
e Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych

Cisel

e Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych cisel
« Resia tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni

operace

POCETNI OPERACE V OBORU DO 10 000

Vlastnosti pocetnich Ukonu

Odhad a kontrola vysledku

Scitani a odcitani pisemné i zpaméti
Pamétné nasobeni a déleni 10, 100, 1000
Pisemné ndsobeni a déleni jednocifernym
Cislem

Slovni ulohy

Slovni ulohy typu o ,x“ vice, 0 ,x“ méng, ,x“
krat vice, ,x“ krat méné

Cislo a pocetni
operace

e Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé

zlomku

e Porovna a scitad zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru

kladnych cisel

ZLOMKY

Celek, ¢ast, zZlomek — ndzorné zobrazovani
zlomka

Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
Vyjadreni celku z dané poloviny, ¢tvrtiny
apod.

Porovnavani zlomku se stejnym
jmenovatelem

Scitani zlomku se stejnym jmenovatelem
v jednoduchych ptipadech

Slovni ulohy

Cislo a pocetni
operace
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Vyhledava, sbird a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

PREVODY JEDNOTEK CASU, DELKY, HMOTNOSTI,
OBJEMU
e Jednoduché tabulky

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary

ZASADY RYSOVANI
PRIMKA, POLOPRIMKA, USECKA
e Rysovani a oznaceni
e Poloha pfimek v roviné - riznobézky,
prasecik, rovnobézky
e Rovnobéiniky
KRUZNICE A KRUH
e Stifed, polomér a pramér

Geometrie v roviné a
v prostoru

TROJUHELNIK
Druhy trojuhelniki
Trojuhelnikova nerovnost

e Konstrukce
e Obvod
Uréi obsah obrazce pomoci étvercové sité a uzivé zakladni | CTVEREC A OBDELNIK Geometrie v roviné a

jednotky obsahu

e Obsah pomoci ¢tvercové sité
e Jednotky obsahu - mm2, cm2, m2
e Porovnavani obsahl

Vv prostoru

S¢itd a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

GRAFICKE SCITANI A ODCITANI USECEK
DELKA LOMENE CARY

OBVOD MNOHOUHELNIKU

JEDNOTKY DELKY (mm, cm, m, km) A JEJICH
PREVODY

Geometrie v roviné a
Vv prostoru

Rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové

soumeérné Utvary a urci osovou soumérnost Utvaru
prekladanim papiru

UTVARY SOUMERNE PODLE OSY
e Rozpoznavani a vyuZivani osové soumérnosti
i v praktickych ¢innostech a situacich
e Dokreslovani utvard do ¢tvercové sité

Geometrie v roviné a
Vv prostoru

5. rocnik
Zaokrouhluje pfirozena &isla PRIROZENA CISLA V OBORU DO Cislo a pocetni
1 000 000 operace

o Cteni a zapis ¢isel
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e Zobrazovani na Ciselné ose

e Porovnavani

e Rozklad ¢isel na jednotlivé rady
e Zaokrouhlovani ¢isel na 100,

1 000, 10 000, 100 000, 1 000 000

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost scitani a ndsobeni
Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

Provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych disel

Re&i a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v oboru do 1 000 000

POCETNI OPERACE V OBORU DO 1 000 000

e Vlastnosti pocetnich ukonl

e Odhad a kontrola vysledku

e SCitani a odcitani pisemné i zpaméti

e Pamétné nasobeni a déleni 10, 100, 1000,
10000, 100000

¢ Pisemné ndsobeni a déleni dvoucifernym
Cislem

¢ Rovnice

¢ Nerovnice

e Slovni ulohy s penézi

e Slovni ulohy typu o ,x“ vice, 0 ,,x“ méné, ,x“
krat vice, ,x“ krat méné

e PFimda umérnost, slovni ulohy

Cislo a pocetni
operace

Cte a sestavuje jednoduché tabulky

TABULKY

e Dopliovani tabulek

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

OBVOD A OBSAH OBRAZCU
e obvod a obsah ¢tverce a obdélniku
e obvod trojuhelniku vypoltem
¢ jednotky délky a obsahu

Geometrie v roviné a
Vv prostoru

Sestroji rovnobézky a kolmice

VZAJEMNA POLOHA PRIMEK V ROVINE

e Rovnobézky a rliznobézky

e Prlsecik

e Kolmice — rysovani podle trojuhelniku
s ryskou

e Pravy Uhel

Geometrie v roviné a
Vv prostoru

Uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

OBRAZCE TVORENE CTVERCI, OBDELNIKY A

TROJUHELNIKY

Geometrie v roviné a
v prostoru
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POROVNAVANI JEJICH OBSAHU

Narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary, uziva
jednoduché konstrukce

CTVEREC A OBDELNIK

o Uhlopficky
TROJUHELNIK PRAVOUHLY, ROVNOSTRANNY A
ROVNORAMENNY

Geometrie v roviné a
v prostoru

6. rocnik

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel do miliardy

Redi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

PRIROZENA CISLA V OBORU DO MILIARDY
o Cteni a zapis Cisel
e Pocitani po milionech, rozvinuty zapis
e Rozklad ¢isel na jednotlivé rady
e Porovnavani Cisel a znazornéni na Ciselné ose
e Pisemné scitani tfi az ¢tyr pfirozenych cCisel
e Pisemné od¢itani dvou pfirozenych cisel
e Pisemné nasobeni az Ctyfcifernym Cinitelem
e Pisemné déleni jednocifernym nebo
dvojcifernym délitelem
e Slovni Ulohy
e PouZivani kalkulatoru

Cislo a pocetni
operace

Zaokrouhluje pfirozena isla, provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel do
miliardy

ZAOKROUHLOVANI
e Zaokrouhlovani pfirozenych Cisel na miliony
¢ Odhad a kontrola vysledku
¢ Kontrola vypoctu pomoci kalkulatoru

Cislo a pocetni
operace

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

Porovna, sCita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem
v oboru kladnych ¢Cisel

ZLOMKY
e Déli celek na ¢asti
o Cte, zapisuje a porovnava zlomky
e SCitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny) pomoci ndzornych obrazka

Cislo a pocetni
operace

Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

DESETINNE ZLOMKY A DESETINNA CiSLA
e Vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou
desetinnym Cislem na ptikladech z bézného
Zivota

Cislo a pocetni
operace
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e Prevadéni desetinnych zlomk( na desetinna
¢isla a naopak

o Cteni a zépis desetinnych &isel

e Znazornéni desetinnych Cisel v fadu desetin a
setin na Ciselné ose, ve Ctvercové siti nebo
v kruhovém diagramu

e Porovnavani a fazeni desetinnych Cisel fadu
desetin a setin

e Vyuziti desetinnych Cisel pfi méreni délek a
v cenach zbozi

e Rozklad desetinnych Cisel na jednotky,
desetiny a setiny

e Zapisuje data z redIného Zivota desetinnymi
Cisly (cena zbozi, teplomér)

e pisemné scitani a odc¢itani desetinnych Cisel

¢ Nasobeni a déleni desetinnych Cisel deseti a
stem

e Nasobeni a déleni desetinnych Cisel

e Zapis desetinnych Cisel se tfremi desetinnymi
misty

e Slovni Ulohy s desetinnymi Cisly

Porozumi vyznamu znaku - ,, pro zapis zaporného Cisla a
toto Cislo vyznadi na ¢iselné ose

CELA ZAPORNA CISLA
e Zapis a vyznaceni na Ciselné ose

Cislo a po&etni
operace

Vyhledav3, sbira a tfidi data

PRACE S DATY
e Vybér dat z textu podle zadanych kritérii
e Jizdnirady

Zavislost, vztahy a
prace s daty

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

TABULKY A DIAGRAMY
e Aritmeticky primér
e Zavisle a nezavisle proménni
¢ Sestavovani tabulek s proménnou

Zavislost, vztahy a
prace s daty

Sestroji rovnobézky a kolmice

VZAJEMNA POLOHA DVOU PRIMEK V ROVINE
e rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

Geometrie v roviné a
v prostoru
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e Narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary, uziva
jednoduché konstrukce

ROVINNE OBRAZCE
e zakladni vlastnosti
e Ctyrfuhelnik
e Ctverec a obdélnik; uhlopticky
e pravouhly, rovnostranny a rovhoramenny
trojuhelnik
¢ trojuhelnikovd nerovnost
e konstrukce

Geometrie v roviné a
Vv prostoru

TELESA - KRYCHLE, KVADR, KUZEL, VALEC, JEHLAN,
KOULE

e Vlastnosti téles

o Stavby z téles podle zadani

Geometrie v roviné a
v prostoru

e Urci obvod mnohouhelniku se¢tenim jeho stran

MNOHOUHELNIKY
e Pravidelné obrazce
e Obvod

Geometrie v roviné a
v prostoru

e Rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu soumérnosti Utvaru
preklddanim papiru

OSOVE SOUMERNE UTVARY
e Obrazce ve ¢tvercové siti, dokreslovani
e Osa soumérnosti pomoci preloZeni papiru

Geometrie v roviné a
v prostoru

e Resijednoduché praktické slovni Glohy a problémy,
jejichz feSeni je do zna€né miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské matematiky

APLIKACNI ULOHY
o Ulohy z praktického Zivota
o Ciselné a obrazkové rady (napf. sudoku)
e Magické ctverce
e Rozvijeni prostorové predstavivosti

Nestandardni
aplikacni ulohy a
problémy

5.4.2. Matematika 2.stupen
Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovani klade dliraz na porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky. Ziskané védomosti Zaci uplatiiuji pfi feseni uloh

z praktického Zivota.




Matematika je vyucovana v 7. - 10. ro¢niku ctyfi hodiny tydné. PFivyuce se vyuZivaji bézné i specialni didaktické pomucky. Vyuka probiha frontalné nebo ve
skupinach. V geometrii jsou metody prace prizplisobeny moznostem déti, dliraz je kladen na rozvoj geometrickych predstav a jejich propojeni s redlnym
svétem. Ucitel vypracovava tématicky plan na Skolni rok. Priifezova témata se nerealizuji.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Pojmy a predstavy vytvarime na zdkladé hmatového nazoru. Vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, texty v bodovém pismu a zvétSeném Cernotiskovém
pismu, pomUcky pro nazorné ptiblizeni ucebni latky.

Kompetence k feseni problém(

Zakam predkladame problémové tkoly z praktického Zivota, vyuka je vedena tak, aby 74ci hledali réiznd Fedeni problém(l. U¢ime Zaky vyrovnat se s p¥ipadnym
nezdarem a motivujeme je k vytrvani v feSeni problému. Podporujeme samostatnost.

Kompetence komunikativni

Ucime Zaky obhajovat vhodnou formou svij vlastni ndzor, poslouchat nazor jinych, kultivované vyjadfit nesouhlas.

Kompetence socialni a personalni

V hodindch zarazujeme skupinovou vyuku, podporujeme vzajemnou pomoc pfi uceni i ostatnich ¢innostech.

Kompetence obcanské

Zduraznujeme vyznam vzdélani a zodpovédnost zakl za jejich dalsi Zivot.

Kompetence pracovni

Zaky vedeme k poradku a G¢elnému usporadani pomfiicek pfi praci.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP

U Zak( s téZzsim zrakovym postizenim je tfeba nékteré ocekdvané vystupy pfizpUsobit jejich moznostem, pfipadné nahradit jinymi. Jedna se hlavné o vystupy
tykajici se geometrickych konstrukénich uloh a prostorové predstavivosti.

Cislo a proménna

Zak:

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel, uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu (7. - 9. rocnik);

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkuldtor (7., 8. ro¢nik)

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel (7. ro¢nik)

- uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem), (7., 8. ro¢nik)
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- feSi modelovanim a vypocétem situace vyjadrené pomérem; pracuje s méritky map a plana (8. roc¢nik)

- fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova cast je vétsi nez celek) (8., 10. rocnik)

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcll a vytykanim (9. a 10. ro¢nik)

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav (9. a 10. ro¢nik)

- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuzivd matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel (7. - 10. ro¢nik)
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z3k:

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data (9. rocnik)

- porovnava soubory dat (9. ro¢nik)

- urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti (8. roc¢nik)

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem (10. rocnik)

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkcnich vztaht (10. ro¢nik)

Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

- zdGvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvar( pfi feseni uloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuziva potifebnou
matematickou symboliku (7. - 9. ro¢nik)

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary (7., 8. rocnik)

- urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem (7. rocnik)

- odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych Utvard (7. - 9. rocnik)

- vyuziva pojem mnozina viech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
(9.-10. roc¢nik)

- nacrtne a sestroji rovinné utvary (7. - 10. rocnik)

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd (8., 10. rocnik)

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci osové a stredové soumérny utvar (7., 8. ro¢nik)

- uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti (7. - 10. ro¢nik)

- odhaduje a vypocitd objem a povrch téles (7. - 10. rocnik)

- nacrtne a sestroji sit zakladnich téles (7. - 10. roc¢nik)

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (10. rocnik)

- analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu (7. - 10. rocnik)
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Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
Zak:

- uziva logickou uvahu a kombinacni Usudek pti feSeni Uloh a problému a naléza rizna rfeSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci (7. - 10. rocnik)

- fesi ulohy jednoduché na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rlznych tematickych a vzdélavacich oblasti (7.

- 10. rocnik)
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
7. rocnik

- provadi pocetni operace v oboru celych a - pfirozené cislo

racionalnich Cisel - desetinné Cislo
- rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, - pfirozené Cislo Cislo a

ucelné vyuziva kalkulator - desetinné Cislo proménna

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti
v oboru pfirozenych ¢isel

- uziva rlizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni
vztahu celek - ¢ast (pfirozenym Cislem, pomérem,
zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

- analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky
aparat v oboru ptirozenych a racionalnich Cisel
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- kritéria délitelnosti

- délitelnost v oboru ptirozenych Cisel,
prvocislo, ¢islo sloZzené, nasobek,
délitel

- nejmensi spole€ny ndsobek, nejvétsi
spolecny délitel

- slovni ulohy

- pfirozené a desetinné Cislo

- zlomek, smisené Cislo, ¢ast celku

- slovni ulohy

- pfimka, polopfimka, usecka, uhel,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
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- zdGivodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvarl pfi fesSeni tloh
a jednoduchych praktickych problém;

vyuZiva potfebnou matematickou symboliku

- urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

- vyuZiva pojem mnozina vSech bodU dané vlastnosti
k charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich dloh

- nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- vzajemna poloha ptimek, vzdalenost
bodu od primky, druhy a typy uhl{

- Uhly
- osa usecky
- osa Uhlu

- Ctverec, obdélnik
- trojuhelnik (trojuhelnikova
nerovnost)

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stredové a osové soumeérnosti, uréi osoveé a stredoveé
soumérny Utvar

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych utvar(

- uréuje a charakterizuje zdkladni prostorové Utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- nadrtne a sestroji sit zakladnich téles

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- analyzuje a resi aplikacéni geometrické ulohy -

s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

uziva logickou Uvahu a kombinacni tsudek pfi reseni
uloh a problémU a naléza rdzna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

- fesi jednoduché ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

- 0sova soumeérnost
- stfedova soumérnost

- Ctverec, obdélnik
- kvadr, krychle

- kvadr, krychle

- kvadr, krychle

- slovni ulohy

- Ciselné a logické Fady

- Ciselné a obrazkové analogie
- logické ulohy

- netradi¢ni geometrické ulohy

Geometrie
VvV roviné
a prostoru

Nestand.
aplikaéni
ulohy a

problémy
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
8. roc¢nik
- provadi pocetni operace v oboru celych a - zlomky, smisena Cisla, slozeny
racionalnich Cisel zlomek
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, - celd Cisla, Ciselna osa
ucelné vyuziva kalkulator - ¢isla navzdjem opacna, prevracené
Cislo
- uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni - pomér
vztahu celek - ¢ast - procenta, promile; zaklad,
procentova cast, pocet procent Cislo a
- feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadrené - pomér proménna
pomérem; pracuje s méritky map a planu - méfitko planu a mapy
- trojc¢lenka
- fesi aplikac¢ni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze - procenta
procentova Cast je vétsi nez celek)
- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje - slovni ulohy
konkrétni situace, v nichZ vyuzivd matematicky
aparat v oboru celych a raciondlnich Cisel
- urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti - pfima a nepfima umérnost Zavislosti,

vztahy a prace
s daty

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych Utvard

- zdUvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvar( pfi fesSeni tloh
a jednoduchych praktickych problém;

vyuziva potfebnou matematickou symboliku

- nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnik

7]

- ¢tyruhelnik, rovnobéznik,
kosoctverec, kosodélnik, lichobéznik,
pravidelné mnohouhelniky

- trojuhelnik, kosoctverec, kosodélnik,
lichobéznik

- trojuhelnikova nerovnost

- trojuhelnik
- shodnost geometrickych atvart
(véty o shodnosti trojuhelnik()

Geometrie
Vv roviné a
prostoru
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- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stfedové a osové soumernosti, urci stfredove a osoveé
soumérny utvar

- stfedova soumeérnost

- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary | - kolmy hranol
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti
- nacrtne a sestroji sit zakladnich téles - kolmy hranol
- odhaduje a vypocita objem a povrch téles - kolmy hranol
- analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické ulohy - slovni ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu
- uziva logickou uvahu a kombinacni usudek pfi - Ciselné a logické fady
feSeni Uloh a problému a naléza r(izna reSeni - ¢iselné a obrazkové analogie
Y . , , . . S Nestand.

predkladanych nebo zkoumanych situaci - logické ulohy likagni
- fesSi jednoduché ulohy na prostorovou - netradi¢ni geometrické ulohy a|l:> Ih
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a wio yla

C e . s problémy
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
9. roc¢nik

- provadi pocetni operace v oboru celych a - mocniny; druha mocnina a
racionadlnich Cisel, uziva ve vypoctech druhou odmocnina racionadlnich Cisel &islo a
mocninu a odmocninu - rozvinuty zapis Cisel prom&nna
- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim | - ¢iselny vyraz a jeho hodnota
proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi - proménna, vyrazy s proménnymi
mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin | - mnohocleny
pomoci vzorcl a vytykanim - s¢itani a nasobeni mnohoclent
- analyzuje a rfesi jednoduché problémy, modeluje - slovni ulohy
konkrétni situace, v nichZ vyuzivd matematicky
aparat v oboru celych a racionalnich cisel
- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a - linearni rovnice Zavislosti,

jejich soustav
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data,
porovnava soubory dat

- slovni Ulohy resitelné rovnicemi
- zaklady statistiky, cetnost znaku,
aritmeticky pramér

vztahy a prace
s daty
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- vyuzZiva pojem mnozina vsech bodd dané vlastnosti
k charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich uloh

- nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich
rovinnych utvar(
- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary

- mnozina vsech bodl dané vlastnosti,
Thaletova kruznice

- trojuhelnik
- Ctyrahelnik

- kruznice, kruh

- rotacni valec

8 o ' Geometrie

(televsa), anaIyzu;glJeJ{chlIllllastrlo;th - v roving

- nacrtne.a SestrOj!”SIjE za . adnich téles ] - rotasnl,vaj ec a prostoru

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles - rotacni valec

- zdGvodnuje a vyuziva polohové a metrické - Pythagorova véta

vlastnosti zakladnich rovinnych utvar( pfi feseni uloh

a jednoduchych praktickych problémd;

vyuziva potfebnou matematickou symboliku

- analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy - slovni ulohy

s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

- uziva logickou uvahu a kombinacni Usudek pfri - Ciselné a logické rady

feSeni Uloh a problému a naléza riznd reseni - Ciselné a obrazkové analogie

Y . , . . , S Nestand.

predkladanych nebo zkoumanych situaci - logické ulohy solikagni

- feSi jednoduché ulohy na prostorovou - netradi¢ni geometrické Ulohy ullooh

predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a Y ,

e, . . a problémy
dovednosti z rlznych tematickych a vzdélavacich
oblasti
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
10. ro¢nik

- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje - slovni ulohy Eislo a

konkrétni situace, v nichZ vyuzivd matematicky .
proménna

aparat v oboru celych a racionalnich &isel
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- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcl a vytykdnim

- rozklad mnohoclenu na soucin

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a
jejich soustav

- fesi aplikac¢ni Ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze
procentova Cast je vétsi nez celek)

- slovni Ulohy fesitelné rovnici nebo
soustavou rovnic
- jednoduché drokovani

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici a grafem

- funkce

- pravouhla soustava souradnic

- schémata, diagramy, grafy, tabulky,
nakresy

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim
funk¢nich vztah(

- priklady zavislosti z praktického
Zivota a jejich vlastnosti
- funkce

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

- vyuziva pojem mnozina viech bodd dané vlastnosti
k charakteristice utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich uloh

- nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary

konstrukéni dlohy

- trojuhelnik
- ¢tyrahelnik
- jehlan, kuzel, koule

(télesa), analyzuje jejich vlastnosti Geometrie
- nadrtne a sestroji sit zakladnich téles - jehlan, kuzel v roviné
- odhaduje a vypocita objem a povrch téles - jehlan, kuzel a koule prostoru
- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v - kvadr, krychle

roviné

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o - podobnost geometrickych utvar(

shodnosti a podobnosti trojuhelnik( (véty o podobnosti trojuhelnik()

- analyzuje a fesi aplikac¢ni geometrické ulohy - slovni ulohy

s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

- uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek pfi - Ciselné a logické fady Nestand
feSeni Uloh a problému a naléza rizna reseni - Ciselné a obrazkové analogie aplikac“:m:

predkladanych nebo zkoumanych situaci

- logické ulohy
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- fesi jednoduché ulohy na prostorovou - netradi¢ni geometrické ulohy ulohy
predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a a problémy
dovednosti z rlznych tematickych a vzdélavacich

oblasti

5.5. Vyucovaci predmét: Informatika

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsah, organizacni a ¢asové vymezeni vyucovaciho predmétu
Predmét informatika umoznuje zak(im dosahnout zakladni drovné informacni gramotnosti. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym predpokladem pro dalsi
vzdélavani a uplatnéni.

Pfedmét je vyucovan od 4. ro¢niku do 10. roc¢niku a to:
Rocnik Hodin tydné

O[NP~
NINININ|FR ||

10.

| pfi dvou hodinach tydné je nerealné, aby se nevidomy a téZce zrakové postizeny zak naudil stejné Cinnosti tak rychle, jako vidici. Potfebuje vSe pochopit —
nevyuZzije intuitivnost a navodnost vizualniho ovladani.
Je nerealné pouzivani internetu nevidomymi zaky v nizsich rocnicich. Pokud ma byt vyuka systematickd a nema jit jen po povrchu, je cesta k praci s internetem
zdlouhava.
Samotna prace s internetem je pro nevidomého velmi naroéna a vyzaduje mnoho zkuSenosti, aby byla efektivni. Nikdy ovSéem nedosahne rychlosti prace vidiciho
uzivatele. Pro nevidomého a téice zrakové postizeného je kazda stranka v podstaté nova aplikace, se kterou se musi naucdit pracovat. Vyuziva sice funkce
specidlniho software, ale pokazdé v novém prostredi.
Vyuka probiha v pocitacové ucebné soucasné v celém rocniku s individudlnim pristupem k jednotlivym zZakim podle jejich moZnosti, potieb a vybaveni vlastni
pomlckou. Ucebni osnovy nerozlisuji uc¢ebni latku podle typu a stupné zrakového postizeni. Pouze se lisSi metody prdce a rozsah uciva.

100




Obsahem predmétu Informatika je:

- zvladnuti psani na klavesnici vSemi deseti

- zvladnuti bezpecné orientace na klavesnici hmatem

- zvladnuti pocitace jako kompenzacni pomucky urcéené k c¢teni a psani Cernotiskovych text(l. VyuZiti pfi praci vSech smysli ke kompenzaci zrakové
nedostatecnosti:

- zvétSeni obrazu (pro slabozraké)

- zvétSeni obrazu s hlasovou podporou (pro Zaky se zbytky zraku)

- zpfistupnéni alternativnim zplsobem — pomoci dalSich dvou smysli tj. sluchu a hmatu

- ziskani elementdrnich dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovani se ve svété informaci, tvofiva prace
s informacemi a vyuzivani jich pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.

Integrace prurezovych témat
5. ro¢nik — Medialni vychova — tvorba medidlniho sdéleni
7. ro¢nik — Medialni vychova — tvorba medidlniho sdéleni
10. ro¢nik - Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- stavba medialnich sdéleni
- tvorba medialniho sdéleni
Pro potfeby nasich zakd nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy z RVPZV, nékteré vystupy jsou upraveny nebo nahrazeny.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

- pojmy a predstavy u téZce zrakové postizenych vytvarfime na zakladé hmatového nazoru

- Ve vyuce vyuzivame mezipfedmétové vazby

- v mimovyucovaci dobé umoziujeme zakim pfistup k pocitaclim a na internet

Kompetence k feseni probléma

- pfi praci na PC vedeme zdaky k logickému mysleni

Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky formulovat své myslenky a nazory psanim dopisti, e-mail(i, a u starSich zakl zapojovanim se do specializovanych konferenci na internetu
(konference.braillnet.cz)

Kompetence obcanské

- pfi vyuzivani SW vedeme zZaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi

- pri digitalni komunikaci (socidlni sité, e-mail, fora,...) vedeme Zaky k bezpe¢nému a etickému chovani
Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k udrzovani poradku v pocitacové pracovné a systematickému ukladani dat
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Kompetence digitalni
- vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani pfi vybéru digitalniho nastroje pro vykonani urcité ¢innosti

- vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich prostiedk( pro komunikaci, vyhledavani informaci, tvorbu materiald...

- Vedeme zaky k rozumnému vyuzivani cloudovych sluzeb pro vytvareni, publikovani a sdileni dat

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy

1. stupen
ZAKLADY PRACE S POCITACEM

zak

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

- respektuje pravidla bezpecné prdce s hardware i software a postupuje poucené v pfipadé jejich zavady
- chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuZitim

- orientuje se na klavesnici bez pouziti zraku

- zvlada psani desetiprstovou metodou

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

zak

- pfi vyhledavani informaci na internetu pouzivd jednoduché a vhodné cesty — presunuto na 2. stupen

- vyhledava informace na portdlech, v knihovndach a databazich — pouze se seznami, dokonci na 2. stupni
- komunikuje pomoci internetu &i jinych béznych komunikacnich zafizeni — ¢astecné, dokonci na 2. stupni
ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

zak

- pracuje s textem a obrazkem v textovém editoru — nevidomi nepracuji s obrazkem

2. stupen
ZAKLADY PRACE S POCITACEM

zak

- zvlada bezpecné orientaci na klavesnici hmatem a psani desetiprstovou metodou bez pouziti zraku
- orientuje se v opera¢nim systému a umi vytvaret a spravovat data

- umi pracovat s aplika¢nimi i dialogovymi okny

- vi odkud a jak vyvolavat funkce aplikaci

- ovlada praci se speciadlnim softwarem pro zrakoveé postizené
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VYHLEDAVAN{ INFORMACI A KOMUNIKACE
74k

- ovértuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojd, posuzuje jejich zavainost a vzdjemnou ndvaznost
- pfi vyhleddvani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

- vyhledava informace na portdlech, v knihovnach a databdazich

- komunikuje pomoci internetu &i jinych béZznych komunikaénich nastroja

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
74k

- ovladad praci s textovymi, grafickymi a tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci — podle stupné zrak. postizeni

- uplatiiuje zadkladni estetickd a typograficka pravidla pro préaci s textem a obrazem — podle stupné zrak. postizeni

- pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim vlastnictvi
- pouziva informace z riznych informacnich zdrojli a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi Gdaji
- zpracuje a prezentuje na uzivatelské drovni informace v textové, grafické a multimedialni formé — podle stupné zrak. postizeni

Vzdélavaci obsah
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA
TEMATA

4. rocnik

Zak(yné) Struktura, funkce a popis pocitace Zaklady prace s pocitacem

- ukazuje na pocitaci a pojmenuje zakladni ¢asti HW Zasady bezpecnosti prace

- pojmenuje a ukaze na klavesnici bloky klaves Alfanumericka klavesnice

- respektuje pravidla bezpecné prace s HW i SW a Vnitini fad pracovny

postupuje poucené v pripadé jejich zavady Spousténi pocitace

- zapne pocitac Psani pismen zakladni a horni fady

- zvlada psani pismen zakladni a horni fady bez pouziti Kldvesa Enter

zraku

- zna funkce klavesy Enter a umi ji pouzit
5. roc¢nik

Zak(yné) Struktura, funkce a popis pfidavnych zafizeni Zaklady prace s pocitaéem | Tvorba

- zvlada popis PC a pridavnych zafizeni, umi je ukdzat Vybaveni pracovny medialniho

- orientuje se v pocitacové ucebné Hygiena a bezpecnost prace sdéleni

Software a hardware
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- respektuje pravidla bezpecné prace s HW i SW a
postupuje poucené v pripadeé jejich zavady

- zvladd psani slov pomoci pismen zakladni, horni a dolni
pismenné fady bez pouziti zraku

- ukaZe na klavesnici klavesy CTRL, ALT, SHIFT, CAPS LOCK
a zna jejich funkci

- zapne a vypne pocitac

Slova ze znamych pismen

Dolni pismenna rada, velkd pism.
Klavesy CTRL, ALT, SHIFT, CAPS LOCK
Ukonceni prace

6. rocnik

Zak(yn&)

- vysvétli pojmy SW a HW

- orientuje se v SW pro zrakové postizené

- respektuje pravidla bezpecné prace s HW i SW a
postupuje poucené v pripadé jejich zavady

- pfipoji/vlozi a odpoji/vyjme prenosny datovy nosic z PC
- ulozi soubor

- pouZije navigacni kldvesy

- pouZije klavesy DELETE a BACKSPACE pro opravu chyby
- zvladd psani jednoduchych vét desetiprstovou metodou
- chrdni data pred poskozenim, ztratou a zneuzZitim

Zakladni pojmy informacni Cinnosti
Seznameni se spec. programy pro ZP
Prace s pfenosnym datovym nosi¢éem
Ukladani souboru

Psani pismen na Ciselné fadé
Kurzorové klavesy, DELETE, BACKSPACE
Psani vét

Vycvik pfesnosti psani

Zaklady prdace s pocitacem

7. rocnik

Zak(yné)

- prihl3si se do pocitacové sité

- respektuje pravidla bezpeéné prace s HW i SW a
postupuje poucené v pripadé jejich zavady

- zvlada psani Cisel z alfanumerické klavesnice, psani
velkych pismen s hacky a ¢arkami

- zvlada bezpecné orientaci na kldvesnici hmatem a psani
desetiprstovou metodou bez pouziti zraku

- zvlada psani souvislého textu

- zna zaklady komunikace pomoci e-mailu

Prihlaseni se do sité

Spousténi programu

Psani Cisel, velkych pismen s hacky a ¢arkami, dalsi
znaky

Vycvik ptesnosti a rychlosti psani

Zakladni zpusoby komunikace

Elektronicka posta

Tvorba

medialniho

sdéleni
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8. rocnik

Zak(yné) Numericky blok Tvorba
- zapne a vypne numericky blok, umi zadavat Cisla Funkéni klavesy medidlniho
z numerického bloku a pouzit klavesy navigaéniho bloku Operacni systémy a jejich funkce sdéleni
- orientuje se na Uvodni obrazovce Windows Aplikace
- pohybuje se po plose a hlavnim panelu Zakladni funkce textového editoru
- zna zakladni klavesové zkratky Windows Uvod do préce s textem
- spusti aplikaci z nabidky Start, pomoci klavesové zkratky | Vyvojové trendy informacnich technologii
a pomoci zastupce umisténého na plose
- uzavre aplikaci
- samostatné napise kratsi text a opravi ho
- chrani data pfed poskozenim, ztrdtou a zneuzitim
9. rocnik
Zak(yné) Spolecensky tok informaci Zpracovani a vyuziti
- pracuje s aplika¢nim a kontextovym menu a ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi informaci
- zna probrané klavesové zkratky Windows Seznameni s formaty soubord
- zna probrané klavesové zkratky specidlniho SW Prace se spec. SW pro ZP
- orientuje se ve formatech soubori Prace v textovém editoru
- ovlada praci s textovym editorem Prace s diktafonem
- napise text z diktafonu Prace se soubory a slozkami
- vytvofi, odstrani, kopiruje, pfesune, pfejmenuje soubor, | Prace s UloZznymi médii
slozku Skenovani
- naskenuje text, uloZi ho a dale zpracuje Procvicovani presnosti a rychlosti psani
- pracuje s uloznymi médii
- uplatiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem
10. ro¢nik
Zak(yné) Multimedidlni vyuziti pocitace Vyhledavani informaci a Stavba
- ovlada praci se specidlnim softwarem pro zrakové Prace se spec. SW a HW pro ZP komunikace medialnich
postizené Metody a nastroje pro vyhledavani informaci Zpracovani vyuzitych sdéleni
- zna klavesové zkratky internetového prohlizece Elektronicka konference informaci Kritické
- zvlada préci s bloky textu Internet — ovladani prohlizece za pouziti spec. SW ¢teni a
pro ZP vnimani
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- ovéruje vérohodnost informaci a informacnich zdrojq, Internet — praktické vyuziti medialnich

posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost Textovy editor - MS Word sdéleni
- ovlada praci s textovymi editory a zékladni funkce Tabulkovy editor - MS Excel

tabulkového editoru Cteni / poslech stazenych knih a ¢asopisti

- pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim Praktické vyuzZiti nabytych védomosti

vlastnictvi

- pouzivd informace z rdznych informacnich zdrojli a
vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi Gdaji

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace

v textové ¢i multimedidlni formé

- publikuje a sdili data na internetu

- vyuziva digitalni knihovny pro ZP pro pfistup k digitalnim
/ zvukovym knihdam a ¢asopisiim

5.6. Vyucovaci predmét: Prvouka

Vzdélavaci oblast a vzdé&lavaci obor: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsah, organizacni a ¢asové vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu skoly.

Pro potireby z4akl se zrakovym postizenim jsou nékteré ocekavané vystupy upraveny a nahrazeny.

Predmét je vyucovan v prvnich tfech rocnicich. Na prvouku ve ¢tvrtém ro¢niku navazuje vlastivéda a ptirodovéda. Prvouka se realizuje ve vzdélavacim oboru
Clovék a jeho svét. Vzdéldvaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhG: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody, Clovék a zdravi.
Pti vyuce je kladen ddraz na vyuzZiti poznatk( v praktickém Zivoté a manipulaci s béZznymi predméty, které nas obklopuji. Ucitel vede vyucovani tak, aby Zaci
dochdzeli k novym poznatk(im zejména na zakladé vlastnich ¢innosti a pfimého pozorovani. Zak se u¢i pozorovat a pojmenovat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Poznava sebe i nejblizsiho okoli. Seznamuje se s mistné i casové vzdalenéjsimi osobami i jevy. UCi se vnimat lidi a vztah( mezi
nimi.

Prvouka se vyucuje v odborné uc¢ebné i v béiné t¥idé. Cast vyuky, zejména pfi pobytovych akcich, je realizovéna v pfirodé. Podle moznosti je vyuka obohacena
audiozaznamy, filmy, vzdélavacimi aplikacemi na iPadu, besedami, vychazkami i exkurzemi. Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho
vzdélavani je jeji prolinani s uivem ostatnich predmétua.
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V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavaciho obsahu prirezového téma Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni
vychova, Environmentalni vychova.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

U téZce zrakoveé postizenych vytvarime pojmy a pfedstavy na zakladé hmatového nazoru (Zivych i nezivych pfirodnin, modeld a obrazk(, audio, video)
Podporujeme tvirci aktivitu Zakd formou navstév mimoskolnich zafizeni (botanické a zoologické zahrady, pfirodovédnych stanic a jinych kulturnich akci
apod.)

Kompetence k feseni problém{
Vytvafime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se Zaci uci fesit redlné problémy (pozadat o pomoc, odmitnout pomoc, nabidnout
pomoc apod.).

Kompetence komunikativni

Vybavujeme zdky komunikac¢nimi dovednostmi (pozadat o pomoc ¢i ji odmitnout, vyfizovani vzkazd, samostatné vypujcky v knihovné, nakupovani).
Kompetence socialni a personalni

Vysvétlujeme zakam pravidla chovani uvedenad ve Skolnim fadu, jejich vyznam a ucel. Provazime Zaky pfi tvorbé spolecnych tfidnich pravidel.

Kompetence obcanské

Vedeme zaky k hodnoceni a ochrané konkrétnich Cinnosti ¢lovéka v prirodé a rozlisSeni aktivit, které mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Vedeme zaky k ekologickému mysleni, k praci s recyklovanymi materidly a k tfidéni odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k uplatfiovani zakladnich dovednosti a ndvyku souvisejicich s podporou zdravi a bezpeci a s tim souvisejici preventivni ochranou.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP ZV za dané obdobi

Misto kde Zijeme
zak:
-vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli.
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Vzhledem k riiznému stupni zrakového postizeni zaka byl zménén ocekavany vystup.

-orientuje se v budové skoly a urci vyznam a urci ucel jednotlivych mistnosti (1. ro¢nik)

-rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli (1. ro¢nik)

-za¢leni svou obec (mésto) do piislu$ného kraje CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté) vzhledem ke svym zrakovym moznostem (3.
rocnik)

-rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rliznymi zp(soby jeji estetické hodnoty a rozmanitosti vzhledem ke svym zrakovym moznostem (3.
rocnik)

Lidé kolem nas

zak:

- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim (1. a 2. rocnik)

-odvodi vyznam a potrebu rdznych povolani a pracovnich c¢innosti (2. ro¢nik)

Rozmanitost ptirody

zak:

-pozoruje, popiSe, porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich vzhledem ke svym zrakovym moznostem (1. — 2. ro¢nik)

-roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych znakd, uvede pfiklady vyskytu organismd ve znamé lokalité vzhledem ke svym zrakovym moznostem (2. — 3.
rocnik)

-provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristroji vzhledem ke svym zrakovym moznostem (3. ro¢nik)

Clovék a jeho zdravi

zak:

-uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi (1. — 3. rocnik)

-rozezna nebezpecdi rizného charakteru, vyuzivad bezpecna mista pro hru a traveni volného casu, uplatiuje zédkladni pravidla bezpeéného chovani uc¢astnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych (1. — 3. ro¢nik)

-chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterad je mu nepfijemna, v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné,
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek (1. — 3. rocnik)

-uplatniuje zakladni pravidla ucastnik( silni¢niho provozu vzhledem ke svym zrakovym moznostem (3. ro¢nik)

-reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech (1. — 3. rocnik)
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Lidé a ¢as

zak:

-vyuziva ¢asové udaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (1. - 3 ro¢nik)

-pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i idaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté, historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije (2. - 3. rocnik)

Vzhledem k riznému stupni zrakového postizeni Zaka byl zménén ocekavany vystup.

-seznamuje se nékterymi rodaky, kulturnimi ¢i historickymi pamatkami, vyznamnymi udalostmi regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté

s mistem, v némz Zije podle zrakovych moznosti (2. - 3. rocnik)

-uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti zvycich a o praci lidi, na prikladech porovndva minulost a
soucasnost (1. — 3. rocnik)

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
1. ro¢nik
zna svou adresu, uvede rozdil mezi vesnici a domov — prostfedi domova, orientace v misté bydliité, | Misto kde Osobnostni a socidlni vychova —
méstem, vyznaéné budovy, hfisté a sportovisté v okoli, orientace | Zijeme Socialni rozvoj — Poznavani lidi-
uvede, kde lidé nakupuiji v obci, obchody téma Skola, spoluzdci a ucitelé
Skola — prostrfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
orientuje se v budové skoly a uréi vyznam a bezpeénd cesta do ikoly; rizikova mista a situace, nazev Vychova demokratického
urci ucel jednotlivych mistnosti gkoly, jméno t¥idni ucitelky a spoluzakd, orientace obcana — Obéarlské spoleénost
v budové $koly a uréeni Gcel jednotlivych mistnosti, $kolni a skola —téma Skola, spoluzaci
pom{icky, uspofadani prac. mista, ¢as k praci a odpocinku a ucitelé
rozlisi moznda nebezpedi v nejblizsim okoli chovani lidi, nezaddouci formy chovani
uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu | nacvik spravného chovani chodce na chodniku a krajnici,
pfi pfechazeni vozovky na prechodu pro chodce
svételna a zvukova signalizace na prechodech
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, chovani lidi, nezaddouci formy chovani Lidé kolem Osobnostni a socialni vychova —
role rodinnych ptislusnik( a vztahy mezi nimi, | rodina nas Osobnostni rozvoj —
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem | souziti lidi Sebepoznani a sebepojeti—
spoluzaki i jinych lidi, jejich prednostem i domov téma Chovani lidi
nedostatkiim tolerance k odliSnostem spoluzaki
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na modelové situaci pojmenuje
predpokladané pocity ucastnikll, dokaze
zhodnotit konfliktni situace a navrhne zpUsob
feSeni, pozorné nasloucha druhym,
respektuje tridni pravidla

zvladani vlastni emocionality, respektovani a zhodnoceni
pravidel tridy

Osobnostni a socialni vychova —
Mordlni rozvoj — Reseni
problému — téma Nezddouci
formy chovani

vyuziva ¢asové udaje pfi fesSeni raznych
situaci v dennim zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientace v ¢ase — rok, mésic, tyden, den

odhad trvani béznych dennich ¢innosti a pfifazeni

k ¢asovym udajim (réano — noc)

celd hodina na ciferniku

soucasnost, minulost a budoucnost v nasem Zivoté (drive
— pozdéji nez)

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti zvycich a o praci lidi, na
pfikladech porovnava minulost a sou¢asnost

soucasnost a minulost
prace nasich predki
vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

Lidé a cas

pozoruje, popiSe, porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
vzhledem ke svym zrakovym moZnostem
rozliSuje nékteré jehli¢naté a listnaté stromy
pojmenuje jarni rostliny

pozna néktera zvirata dle jejich urcujicich
znakl

ro¢ni obdobi a jejich charakteristika

stromy listnaté a jehlicnaté

jarni rostliny

domaci a volné Zijici zvifata a jejich mladata, domaci
mazlicci

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti

dokaze rozlisit odpady vhodné ke ttidéni

tridéni béznych materidlt (plast, sklo, papir, kov, dfevo)

zaklady tridéni a recyklace odpadu

Rozmanitost
pfirody

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

hygienické a preventivni navyky, péce o chrup
Casti lidského téla

nase smysly

zaklady spravné zZivotospravy (vyZiva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim)

Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj —
Psychohygiena— téma Osobni
bezpedi
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rozliSuje dopravni prostredky

bezpecna mista pro hru a traveni volného c¢asu, zasady
bezpecného chovani
dopravni prostiedky

2. rocnik
popise svilj domov, znd pojem Ceska prostfedi domova, Ceska republika Misto, kde
republika typy bydleni Zijeme
porovna a najde rozdily v bydleni a rozdil mezi méstem a vesnici
dostupnosti sluzeb mezi riznymi typy sidel
(mésto, vesnice, typ domu) orientace v obci
popiSe pozici v obci: P —L, pfed —za
rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, rodina (rodice, sourozenci, prarodice) Lidé kolem Multikulturni vychova - Lidské
role rodinnych pftislusnik( a vztahy mezi nimi, | chovani lidi nas vztahy — téma: Chovani lidi
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem | souziti lidi
spoluzakl i jinych lidi, jejich prednostem i tolerance k odlisSnostem spoluzaki
nedostatklm zvladani vlastni emocionality, respektovani a zhodnoceni
na modelové situaci pojmenuje pravidel tFidy
predpokladané pocity Ucastnikll, dokaze
zhodnotit konfliktni situace a navrhne zpUsob
feSeni, pozorné nasloucha druhym,
respektuje tfidni pravidla
odvodi vyznam a potfebu rlznych povoldnia | povolani a pracovni ¢innosti
pracovnich ¢innosti
pokusi se predstavit povolani v modelovych
situaci
vyuziva ¢asové udaje pfi reseni raznych orientace v €ase — rok, mésic, tyden, den Lidé a ¢as

situaci v dennim zZivoté

zna mésice v roce a priradi je k ro¢nim
obdobim

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

odhad trvani béznych dennich ¢innosti a pfifazeni
k ¢asovym udajlim

pll a celd hodina na ciferniku

soucasnost, minulost a budoucnost v nasem zivoté
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uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti zvycich a o praci lidi, na
pfikladech porovnava minulost a soucasnost
seznami se s nékterymi rodaky nebo
vyznamnymi osobnostmi, kulturnimi a
historickymi pamatkami, seznami se s povésti
nebo baji

pozoruje, popiSe, porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
vzhledem ke svym zrakovym mozZnostem
roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
znaku, uvede priklady vyskytu organism0 ve
znamé lokalité vzhledem ke svym zrakovym
moznostem

rozliSuje a zna charakteristické znaky: les,
park, louka, zahrada, pole, potok, feka

dle urcujicich znak( pozna zvirata a jejich
mladata, ptaky

zna nékteré Zivocichy chované pro radost a
chape potrebu pravidelné pécée o né

chova se ohleduplné k pfirodé a udi se ji
chranit

dokaze rozlisit odpady vhodné ke tfridéni
uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

zna zasady chovani pfi Urazu a nacvicuje je
v modelovych situacich

soucasnost a minulost
prace nasich predkul a jejich hodnota
vanocni a velikonoéni zvyky a tradice

vyznamné osobnosti

ro¢ni obdobi a mésice v roce

jehli¢naté a listnaté stromy
ovoce a zelenina
byliny a dfeviny

les, park, louka, zahrada, pole, potok, feka

domdci, hospodafska a volné Zijici zvifata

ochrana a ohleduplné chovani k pfirodé
tfidéni a recyklace odpadu

hygienické a preventivni navyky, péce o chrup
Casti lidského téla

nase smysly

zaklady spravné zivotospravy (vyZiva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim)

bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu, zasady

bezpecného chovani
nemoc a uraz, svédek Urazu

Rozmanitost
prirody

Clovék a
zdravi

il
'ﬂf Enviromentalni vychova —
Vztah ¢lovéka k prostiedi —
téma Ohleduplné chovani k
pfirodé a ochrana pfirody
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3. rocnik

zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje CR, pozoruje a popise zmény

v nejblizsim okoli, obci (mésté) vzhledem ke
svym zrakovym moznostem

pozndava zakladni udaje o nasi vlasti

zna svétové strany a popise smérovou rizici
rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
a vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitosti vzhledem ke svym
zrakovym moznostem

poznd nékteré druhy penéz

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych ptislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaki i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatklim

na modelové situaci pojmenuje
predpokladané pocity Ucastnikll, dokaze
zhodnotit konfliktni situace a navrhne zpUsob
feSeni, pozorné nasloucha druhym,
respektuje tfidni pravidla

vyuziva ¢asové rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a
Cinnosti

orientace v misté svého bydlisté, v okoli skoly, v mistni
krajiné, rizikova mista a situace po cesté do skoly,

ucel verejnych a spolecenskych budov (muzeum, divadlo,
radnice, nadrazi apod.)

poznd vyznamné pamatky a pamatky v okoli bydlisti
orientace v siti obchodu a sluzeb v nejblizsim okoli,
komunikace s prodavacem

Ceska republika, ¢lenstvi v Evropské unii, sousednf staty,
statni symboly

sveétové strany

pfirodni a umélé prvky v krajiné

rozliSovani nékterych druh( penéz

rodina

chovani a souziti lidi

tolerance k odliSnostem spoluzaki

zvladani vlastni emocionality, respektovani a zhodnoceni
pravidel tridy

prace lidi v minulosti a soucasnosti
lidské vynalezy (rozdélavani ohné, telefon, zarovka, radio
a televize, Zeleznice, pocitac, internet)

Misto kde
Zijeme

Lidé kolem
nas

Lidé a cas
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uvédomuje si vyznam vynalezl pro
spolecnost

seznamuje se nékterymi roddaky, kulturnimi i
historickymi pamatkami, vyznamnymi
udalostmi regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo bdje spjaté s mistem, v ném?z
Zije

poznava stavbu téla rostlin

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
znaku

pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté
houby a umi je pojmenovat

uvede pfriklady vyskytu organismu ve zndmé
lokalité vzhledem ke svym zrakovym
mozZnostem

seznamuje se se stavbou a zplisobem Zivota
ZivocichU

kultura, souc¢asnost a minulost v nasem Zivoté
baje, myty, povésti

znaky Zivota rostlin

stavba téla rostlin

vyznam rostlin pro ¢lovéka

kvetouci a nekvetouci rostliny

byliny a dfeviny

houby

rozmanitost Zivocich(: vnitfni a vnéjsi stavba, znaky
Zivota (pfijem potravy a vody, dychani, vylu¢ovani
odpadnich latek, pohyb, rozmnoZovani a vyvoj)

jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek,
urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfristroji vzhledem ke svym
zrakovym moznostem

vlastnosti latek (skupenstvi pevné, kapalné a plynné,
rozpustnost, horlavost, barva a chut)

vazeni a méreni

hmotnost, objem, teplota

poznava nezivou pfirodu
seznamuje se se slunec¢ni soustavou

voda, vzduch, nerosty a horniny, pada
slune¢ni soustava

chové se ohleduplné k pfirodé a udi se ji
chranit
dokaze rozlisit odpady vhodné ke ttidéni

ochrana a ohleduplné chovani k pfirodé
tridéni a recyklace odpadu

zna zakladni pravidla pro chodce
spravné prechazi vozovku podle svych
zrakovych moznosti

dopravni vychova: zdkladni pravidla spravného
prechazeni vozovky a bezpecné jizdy na kole, nékteré
dopravni znacky

Rozmanitost
prirody

Clovék a jeho
zdravi

S
ﬂf Enviromentalni vychova —
Zakladni podminky Zivota —
téma Ziva a neziva pfiroda

Osobnostni a socialni vychova —
Moralni rozvoj — Hodnoty,
postoje, praktickd etika — téma
Bezpecné na silnici
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zna vybrané dopravni znacky (stop, hlavni osobni bezpedi: zasady prvni pomoci, komunikace

silnice apod.) podle svych zrakovych s neznamymi lidmi, vyhledavani bezpecnych mist pro hru
moznosti a traveni a volného casu

predvidd, co mize byt v jeho okoli
nebezpecné, nebezpecdi se snazi vyhybat
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného Casu

zna zakladni zasady prvni pomoci,

v modelovych situacich nacvicuje komunikaci
s operatory tisnovych linek (cisla tisnového
volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou
linku)

chova se obezfetné pfi setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd mu je

nepfijemna

pozndava stavbu lidského téla a zakladni lidské télo: stavba téla (kostra, svaly, kGze), zakladni

funkce organovych soustav funkce organovych soustav (srdce a cévy, plice, ledviny,
Zaludek a stfeva, mozek a micha)

uplatiiuje zasady zdravé vyzivy bilkoviny a tuky, cukry, vldknina, vitaminy a mineraly

5.7. Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsah, organizacni a ¢asové vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu gkoly.

Pro potreby Zaku se zrakovym postiZzenim jsou nékteré ocekavané vystupy upraveny.

Pfedmét je vyucovan od ctvrtého do Sestého ro¢niku. Program predmétu stavi na elementdrnich znalostech, které Z4ci ziskali v prvouce i dalSich predmétech.
Soucasné vybavuje zaky zdkladnimi védomostmi pro predméty prirodopis, fyzika a chemie. Zakladni znalosti a dovednosti pfirodovédy slouzi i pro dalsi
predméty — napriklad pro Svét prace. Kazdé téma je propojeno se znalostmi a dovednostmi z oblasti Vychovy ke zdravi.

115




Vzdélavaci obsah je ¢lenén do dvou tematickych okruh:

- Rozmanitost pfirody, jako pozndvani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé pfirody.

- Clovék a jeho zdravi, jako zakladni pougeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovani réiznych Zivotnich situaci.
Pozndvani sebe na zdkladé pozndvani clovéka jako Zivé bytosti.

Soucdsti predmétu je ¢ast zabyvajici se nejobecnéjSimi pojmy, jejich porozuménim a dovednosti spravné je pouzivat — aplikovat je. Dalsi ¢ast predmétu je
zaloZena na ¢innostnim — tvofivém uceni, praktickych pokusech a na pozorovani.

K nejcastéjsSim metodam a formdm patfi kooperativni a projektova vyuka, vychazky, exkurze spojené s pozorovanim. DUraz klademe na schopnost popisovat
pozorované a vyhledavat informace z rlznych dostupnych zdroji vzhledem ke zrakovym moZnostem Zdka. Na vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rlizné
akce, napfiklad navitévy vyzkumnych zafizeni, exkurze botanickych a zoologickych zahrad, riiznych ekosystémd a podobné.Cést vyuky, zejména pfi
pobytovych akcich, je realizovana v pfirodé. Podle moznosti se nékolikrat v roce je vyuka doplfiovdna audiozaznamy a videozdznamy, filmy, besedami,
vychazkami i exkurzemi.

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsaht priifezovych témat: Multikulturni vychova a Enviromentalni vychova.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k ucéeni

U téZce zrakoveé postiZzenych vytvarime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru (Zivych i nezivych pfirodnin, modeld a obrazkd, audio, video)
Podporujeme tvirci aktivitu zakd formou ekologickych soutézi, ndvstév mimoskolnich zafizeni (botanické a zoologické zahrady, prirodovédnych stanic apod.)
Kompetence k feseni problém{

Vytvarime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se Z4ci udi resit redlné problémy (pozadat o pomoc, nabidnout pomoc, odmitnout
pomoc, odmitani ndvykovych latek apod.).

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k diskusi na aktudlni ekologicka témata (recyklace, globalni oteplovani apod.)

Kompetence socidlni a personalni

Béhem vzdélavani pouzivdme skupinovou préci zakl a naslednou prezentaci spolec¢né dosazenych vysledkl (projektové uceni).

Kompetence obcéanské

Vedeme zaky k hodnoceni konkrétnich ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliseni aktivit, které mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.
Vedeme zaky k ekologickému mysleni, k praci s recyklovanymi materidly a k tfidéni odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k uplatriovani zakladnich dovednosti a ndvyku souvisejicich s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.
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Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP ZV za dané obdobi

Rozmanitost pfirody

Zak:

- objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti
Clovéka (4. - 6. rocnik)

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(l o Zemi jako soucast vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidani ro¢nich obdobi (6. ro¢nik)

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organizmy a nachazi shody a rozdily

v pfizplsobeni organismu prostiedi vzhledem ke svym zrakovym moznostem (4., 6. ro¢nik)

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy vzhledem ke svym zrakovym moznostem (4.- 6. ro¢nik)

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat (6. roc¢nik)
- struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chranit (6.ro¢nik)

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdavodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu vzhledem ke svym zrakovym moznostem (4., 6. roc¢nik)
Clovék a jeho zdravi

Zak:

- vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého zplsobu Zivota (5. roc¢nik)
- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte pred a po jeho narozeni (5. ro¢nik)

- Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob (5. roc¢nik)

- uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich stimulujicich mimoradné udalosti, vnima dopravni situaci, spravné
ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista (5. a 6. rocnik)

- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché postupy odmitani navykovych latek (5. ro¢nik)

- uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou (4. - 5. ro¢nik)

- rozpozna zivot ohrozujici zranéni, osetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc (5. ro¢nik)

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplisobech sexudlniho chovani mezi dévcaty a chlapci (5. ro¢nik)

ROCNIKOVE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU | TEMA | PRUREZOVA TEMATA
4. rocnik
objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé prirody, princip | Ziva a neZiva priroda Rozmanitost Enviromentalni vychova — Zakladni
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem | Pfirodnina a vyrobek prirody podminky Zivota — téma Zivd a neZiva
prirody a Cinnosti ¢lovéka priroda
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zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zd(vodni postup, vyhodnoti
a vysveétli vysledky pokusu vzhledem ke svym zrakovym
moznostem

Latky a jejich vlastnosti

porovndva na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy vzhledem ke
svym zrakovym moznostem

Tridéni organismu —

houby - ¢asti téla a
jejich funkce,

tfidéni do skupin na
jedlé, nejedlé a
jedovaté

prvni pomoc pfi otravé

zZivocichové -

znaky Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych
nejnznaméjsich druhd,
vyznam v prirodé a pro
Clovéka

Rostliny -

znaky Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych
nejnznaméjsich druhd,
vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

zkouma zakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiond,

zdGvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organizmy a nachazi
shody a rozdily v pfizplsobeni organism( prostfedi vzhledem ke
svym zrakovym moZnostem

Ekosystémy —
vyznam,vzajemné
vytahy mezi organismy,
zakladni spoleéenstva

Enviromentdlni vychova - Ekosystémy -
téma Ekosytémy

nw'

biN

uplatriuje ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji

Dopravni vychova v
modelovych situacich,
pfi vychdzkach a
vyletech

Clovék a jeho
zdravi
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vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

5. rocnik

porovnava na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy vzhledem ke
svym zrakovym moznostem

TFidéni organisma
-bezobratli a obratlovci
-praktické tfidéni na
zakladé stavby téla,
zpUsobu vyZivy a
vyskytu vybranych
zastupcu

Rozmanitost
prirody

-objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezZivé prirody,
princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

Podminky Zivota na
Zemi

-vyznam slunecniho
zareni, vody, vzduchu a
pldy pro rosltiny a

Enviromentdlni vychova - Zakladni

podminky Zivota - téma Podminky Zivota
K"

na Zemi ilf

zivocichy
porovndva na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na Clovék Clovék a jeho Multikulturni vychova — Etnicky puvod-
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych Zivotni podminky zdravi téma lidské rasy

skupin, vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy vzhledem ke
svym zrakovym moznostem

Clovéka na Zemi.
Odlisnosti od ostatnich
zivocCich(. Lidské rasy,
jejich odlisnosti

vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych soustav a k podpore
vlastniho zdravého zplisobu Zivota

Zakladni funkce
organovych soustav

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zplsobech sexudlniho chovani
mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Zaklady sexualni
vychovy

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

Vyvoj ditéte pred a po
jeho narozeni, etapy
lidského Zivota
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ucelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
pravnéné naroky jinych osob

Péce o zdravi, zdravi
Zivotni styl, spravna
vyZiva, pitny rezim,
prevence nemoci a
araz(

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; osetfi drobna poranéni
a zajisti lékarskou pomoc

Osetreni drobnych
poranéni a zajisténi
Iékarské pomoci

uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

Chovani v situacich
ohrozujicich zdravi,
navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost, privolani
pomoci v pfipadé
ohrozZeni fyzického a
dusevniho zdravi

6. rocnik

porovndva na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice

a atlasy

Tridéni organisma
tfidéni na zakladé
stavby téla, zplsobu
vyZivy a vyskytu
vybranych zastupct

Rozmanitost
prirody

zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach
region(, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachdzi shody a rozdily v pfizplsobeni
organismu prostredi

Rozmanitost podminek
na Zemi

zakladni spoleéenstva
ve vybranych lokalitach
(pfirodni pasy),
podnebi a pocasi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim rocnich obdobi

Zemé a Vesmir
Slunecni soustava,
pohyby Zemé a jejich
vliv na stfidani rocnich
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obdobi a dne a noci,
pUsobeni gravitace a
magnetické sila,
pozndvani a dobyvani

Vesmiru
zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, Clovéka a technika
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu vlastnosti a zmény

latek, méreni délky,
¢asu, hmotnosti,
objemu, teploty,
jednoduché stroje -
kladka, pdka, kolo

objevuje a zjistuje propojenost prvkil Zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti
mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a Clovék a pfirodni Enviromentalni vychova - Vztah ¢lovéka k

rozli$uje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka zdroje prostfedi—téma Clovék a pfirodni zdroje

podporovat nebo poskozovat -vzduch, voda, plda, %
nerosty a horniny Enviromentélni vychova - Lidské aktivity
-enei‘gie.,vdoméci a problér&y Zivotniho prostiedi - téma
spotrebice Energie m.

stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici | Clovék a prostfedi

rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze Ochrana pfirody a

schopnost se ucinné chranit krajiny, rizika v ptirodé

(mimoradné udalosti)

5.8. Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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a) Obsah, organizacni a casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu gkoly.

Pro potfeby zak( se zrakovym postizenim jsou nékteré ocekavané vystupy upraveny.

Pfedmét je vyucovan od ¢tvrtého do Sestého rocniku. Program predmétu stavi na elementarnich znalostech, které Zaci ziskali v prvouce i dalSich pfedmétech.
Soucasné vybavuje Zaky zakladnimi védomostmi pro pfedméty zemépis, déjepis, ob¢anska vychova. Zakladni znalosti a dovednosti pfirodovédy slouZi i pro
dalsi predméty — napfiklad pro Svét prace. Kazdé téma je propojeno se znalostmi a dovednostmi z oblasti Vychovy ke zdravi.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfi tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme zaklm pfiblizuje chapani organizace Zivota ve spolecnosti. Vede Zaky k praktickému pozndvani mistnich, regiondlnich skute¢nosti. Postupné
rozviji vztah k nasi zemi.

Lidé kolem nas vede zaky k upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuje Zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve
spolecnosti i ve svété.

Lidé a Cas rozviji orientaci v Case, v postupu udalosti a utvareni historie. Snazi se o vyvoldni zajmu u Zakd samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a soucasnosti.

Nejcastéji je vyuka realizovana prostrednictvim nasledujicich metod a forem - skupinové vyucovani, projektova vyuka. Podle moznosti se nékolikrat v roce je
vyuka dopliiovdna audiozaznamy a videozaznamy, filmy, besedami, vychazkami i exkurzemi.

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahU prirezovych témat: Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

U téZce zrakoveé postiZzenych vytvarime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru (Zivych i nezivych prirodnin, modell a obrazkd, audio, video)
Kompetence k feseni problém{

Vytvarime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se Zaci uci resit realné problémy (pozddat o pomoc, odmitnout pomoc, nabidnout
pomoc, odmitani ndvykovych latek apod.).

Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k diskusi a hodnoceni déjinnych i souéasnych spolecenskych udalosti.

Kompetence socidlni a personalni

Béhem vzdélavani pouzivdme skupinovou préci zakl a naslednou prezentaci spolec¢né dosazenych vysledkl (projektové uceni).

Kompetence obcéanské

Vytvafime pozitivni vztah k historii, kulture a uméni formou pofadani vlastnich vystav, navstévou muzei, vefejnych vystav.

Vytvafime dostatek prilezZitosti k pozndvani kulturnich a historickych pamatek; vyuzivdme k tomu i vyhodnou polohu skoly.

Ucime zaky vhodnému chovani na kulturnich akcich, seznamujeme je s redliemi kulturniho Zivota ze soucasnosti i nasi historie.

Ucime Zaky vSimat si krasy lidskych vytvoru a pfirodnich jevl, soustiedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je.
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Kompetence pracovni

Ucime Zaky pracovat s informacénimi a komunikaénimi technologiemi jako vyznamnou slozkou gramotnosti osob se zrakovym postiZzenim pfi pripravé projektd

a referatd.
Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP ZV za dané obdobi

Misto kde Zijeme

Z3k:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu (4., 6. rocnik)

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpecného pohybu v pfirodé (4. — 5. ro¢nik)

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladni typy map, vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli vSe s pfihlédnutim ke zrakovym moZnostem Zaka (4. — 6. rocnik)

vyhledava typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplGsobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického, spravniho a vlastnického vse s prihlédnutim ke zrakovym moznostem Zaka (6. ro¢nik)

zprostredkuje ostatnim zkusSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Lidé kolem nas

Zak:

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté), (4. rocnik)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své ndzory, pfipusti svij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu rfeseni (4. ro¢nik)

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy (4. rocnik)
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si plaj¢ovat a jak vracet dluhy (4. — 5. rocnik)

poukaze v nejblizsim spoleéenském a prirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepsSeni zZivotniho prostfedi obce (mésta), (4.

rocnik)

Lidé a cas
Zak:
pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Uudaju k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy (4. — 6. rocnik)
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vyuziva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti, zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody,

nemovitych a movitych kulturnich pamatek s prihlédnutim ke zrakovym moznostem zaka (5.- 6. roc¢nik)
rozpoznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik (4., 6. ro¢nik)

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na naSem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim regionalnich specifik (4. — 6.

rocnik)

objasni historické divody pro zarazeni statnich svatk( a vyznamnych dna (4., 6. rocnik)

Skola — prostiedi S$koly,
¢innosti ve skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do Skoly;
rizikova mista a situace

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

obec (mésto), mistni krajina
— jeji ¢asti, poloha v krajiné,
minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy,

- vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky s pfihlédnutim ke
zrakovym moznostem Zdaka

okolni krajina - zemsky
povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevninég,
rozsiteni pad, rostlinstva a
zivocich(

- vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky s pfihlédnutim ke
zrakovym moznostem Zaka

- urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle

nich a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

orientuje se na mapé Ceské
republiky, zemé CR a jejich
nejvétsi meésta, poloha
sousednich statd CR

mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

svétové strany

ROCNIKOVE VYSTUPY | UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
4. rocnik
- vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke domov — prostiedi domova, | Misto kde
krajiné a statu orientace v misté bydlisté | Zijeme

124



- vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince
v rodiné, role ¢len( rodiny,
pribuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot
a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zaméstnani

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své
nazory, pfipusti sv(j omyl a dohodne se na spolecném postupu
feseni

souziti lidi — mezilidské
vztahy, komunikace

- rozpozna ve svém okoli jedndani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a kterd porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, predchazeni
konfliktim

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouZiva penize
v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na pfikladu ukdze nemoznost realizace vSech
chténych vydajl, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

vlastnictvi, pouzivani penéz
v béZnych situacich, odhad a
kontrola ceny nakupu

Lidé kolem
nas

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni
rozvoj - Poznavani lidi- téma Chovani ve
Skole i mimo Skolu

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni
rozvoj - Mezilidské vztahy - téma Chovani
ve Skole i mimo Skolu

Vychova demokratického obc¢ana-
Obcanska spolecnost a Skola - téma
Chovani ve skole i mimo skolu

Multikulturni vychova- Lidské vztahy- téma
Lidskd prava

Multikulturni vychova -Princip socidlniho
smiru a solidarity

- pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztah(Q mezi déji a mezi jevy

orientace v case a cCasovy
rad — kalendar, letopocet,
stoleti

- rozpoznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souéasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

baje, myty, povésti

staré poveésti Ceské

Lidé a cas
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- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuZitim regiondlnich specifik

- vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti, zdGvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych a movitych
kulturnich pamatek s pfihlédnutim ke zrakovym mozZnostem
Zaka

- objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatkd a
vyznamnych dnd

soucasnost a minulost
v nasem Zivoté

Starsi Ceské déjiny
-nejstarsi osidleni nasi vlasti
-Velkd Morava

-Cyril a Metodéj

- Premyslovsky stat

-pojmy romansky a goticky
sloh

-Lucemburkové, doba Karla
V.

-Jan Hus

-husitstvi

-Jiti z Podébrad

5. rocnik

- vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

obec (mésto), mistni krajina
- vyznacné budovy,
dopravni sit

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zdkladni typy map, vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky s pfihlédnutim ke zrakovym mozZnostem
z4ka

- poukdze v nejblizS§im spoleéenském a prirodnim prostredi na
zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostredi obce (mésta)

- urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a p

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli obytu v pfirodé

okolni krajina (mistni oblast,
region) — zemsky povrch a
jeho tvary, vodstvo na
pevniné, rozsifeni pad,
rostlinstva a ZivocCich(, vliv
krajiny na  Zivot lidi,
pUsobeni lidi na krajinu
a zivotni prostredi,
orientacni body a linie,
svétové strany,

poloha, povrch, vodstvo CR,
mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Misto kde
Zijeme
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- rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

nase vlast — narod, statni
symboly, zaklady statniho
zfizeni a politického
systému CR, statni symboly

- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlastiiv
jinych zemich

Evropa a svét — kontinenty,
evropské staty, EU,
cestovani

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech - Evropa a svét nas
zajima — téma Sousedni staty Ceské
republiky a dalsi evropské staty

- orientuje se v zakladnich formdach vlastnictvi, pouzivd penize prijmy a vydaje doméacnosti, | Lidé kolem
v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a hotovostni a bezhotovostni | nas
vracené penize, na prikladu ukdze nemoznost realizace vSech forma penéz

chténych vydajt, vysvétli, proc spotit, kdy si pujcovat a jak

vracet dluhy

- pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych ddaji k pochopeni | orientace v ase a ¢asovy | Lidé a Cas

vztah( mezi déji a mezi jevy

rad —kalendar,
stoleti

letopocet,

- rozpoznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich
specifik

regionalni pamatky
baje, myty, povésti

- srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

- vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti, zdGvodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych a movitych
kulturnich pamatek s pfihlédnutim ke zrakovym moZnostem
Zaka

- objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatkd a
vyznamnych dn(

soucasnost a  minulost
v nasem zivoté

Starsi Ceské déjiny
Habsburkové - doba
Rudolfa Il., renesance
Bitva na Bilé hore

Jan Amos Komensky,
baroko

-Marie Terezie
-reformy Josefa .
-Zivot v 19. stoleti,
vyznamné udalosti a
osobnosti

Multikulturni vychova- Kulturni diference-
téma Kulturni a historické zajimavosti

6. rocnik
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- vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického vse s prihlédnutim ke zrakovym
moznostem Zaka

- rozpoznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souéasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik

regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

nase vlast — domov, krajina,
narod, zaklady statniho
zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly,
armada CR

- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazZitky a zajimavosti
z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlastiiv
jinych zemich

- vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladni typy map, vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli vie s pfihlédnutim ke
zrakovym moznostem zaka

Evropa a svét — kontinenty,
evropské staty, EU,
cestovani

mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysveétlivky

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a
prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

- vyuziva archivq, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti, zdGvodni zakladni
vyznam chranénych casti prirody, nemovitych a movitych

soucasnost a minulost
v nasem zZivoté

Nové Ceské déjiny

-1. svétova vélka
-vznik samostatného
Ceskoslovenska

-T. G. Masaryk

Misto kde
Zijeme

Multikulturni vychova- Multikulturalita-
téma Kraje ceské republiky

Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech - Evropa a svét nas
zajima — téma Evropské staty

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Jsme Evropané —
téma Evropské staty

Vychova demokratického obcéana- Obcan,
obcanska spole¢nost a stat- téma ll.
Svétova valka

Vychova demokratického obcéana- Princip
formy participace obc¢an( v politickém
Zivoté - téma Il. Svétova vdlka
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kulturnich pamatek s pfihlédnutim ke zrakovym moznostem -Zzivot mezi valkami
zaka -1I. svétova vélka Vychova demokratického obc¢ana- Formy
-povalecna Evropa participace ob¢an( v politickém Zivoté -
- objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatkud a -Zivot v komunistickém téma Sametova revoluce
vyznamnych dn( Ceskoslovensku
-Sametova revoluce, rok
1989
- rozdéleni Ceskoslovenska

5.9. Vyucovaci predmét : Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdéladvaci obor: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

Vzdéldvaci obsah predmétu HV tvofi Cinnosti vokalni (prace s hlasem, kultivace mluvniho a péveckého projevu, vytvareni spravnych péveckych navyk),
¢innosti instrumentalni ( hra na rytmické, pfipadné melodické hud. nastroje a jeji vyuZiti v hudebnim projevu zak), ¢innosti hudebné pohybové ( reagovani
na hudbu pohybem) a ¢innosti poslechové ( aktivni vnimani hudby, jejiho myslenkového a emocionalniho obsahu a vyrazovych prostredku, zaklady déjin
Ceské i svétové hudby, hudba rtznych styli a zanr( a zédkladni informace o praxi kulturniho Zivota).

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu skoly.

Organizacéni vymezeni: vyu€ovani hromadné, pripadné skupinové (vice rocnikl ve tridé)

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova - (rozvoj schopnosti poznavani,kreativita - rozpracovano v tabulce)

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

* Priblizuji Zakm hudebni skladatele a interprety vypravénim o jejich Zivoté a lidskych hodnotach
* Vyzaduji od zak( slovni formulaci dojmu z poslouchané hudby

Kompetence komunikativni:

* Zaci vyjadtuji vlastni nazor na poslouchanou hudbu, vyslechnou nazory spoluzakd
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* Pti spoleCném zpévu vybere kazdy Zak jednu pisen a vSichni navzajem svou volbu respektuji

Kompetence socialni a personalni:

* Pfi spole€ném zpévu se Z4aci uci vzajemné se podporovat a respektovat rozdily v hudebnich schopnostech spoluzakd. Usiluji o dobry vysledek spole¢ného

Zpévu
Kompetence obcanské:

* Prostfednictvim myslenkového rozboru vhodnych skladeb rozvijim vlastenecké citéni a kulturni védomi zaka

Vyuzivam téz vychovné a vzdélavaci strategie Skoly.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP

Pro potreby zakl s postizenim zraku nejsou zarazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny jinymi.

Ocekavané vystupy z RVP ZV za prvni obdobi:
Zak

* zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

(1.-3.roc.)

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci jednoduchych hudebnich forem ( 3. roc.)
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre ( 1. - 3. roc.)
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

na znéjici hudbu reaguje pohybovymi prvky, zvolenymi adekvatné ke stupni zrakového, ptipadné télesného postizeni a na zakladé individudlnich moznosti
(v predchozim slova smyslu ) vyjadfuje pohybem metrum, tempo, dynamiku a smér melodie. ( 1. - 3. roc.)

* rozlisuje jednotlivé kvality ton(, ( 1. - 3. roc.) rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby (3. roc.)

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné- instrumentalni ( 2. - 3. roc. )

Odlvodnéni: zrakové, télesné, event. neurologické postizeni limituje Zakovu hrubou motoriku a ovliviiuje schopnost prostorové orientace - pohybové

aktivity nutno individualné ptizpUsobit

1. roénik

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

* péstovani spravnych
péveckych dovednosti a

navykul (dychani, vy-slovnost,

intonace, tvoreni tonu)
* ozvéna melodicka

vokalni
¢innosti

Osobnostni a socialni vychova: osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani - cviceni smyslového (sluchového)
vnimani: témata - vokalni ¢innosti (nacvik pisni),
poslechové ¢innosti (poslech hudby, rozliSovani zvuk( hud.
nastrojq, instrumentalnich a vokalnich téles, kvality téna.)
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reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality ton(

* realizace 8-10 prevazné lid.
pisni v durové téniné

* ozvéna rytmicka

* doprovodna hra na Orffovy
nastroje dle navodu ucitele i
formou improvizace

* spravny postoj pfi zpévu
* hra na télo (doprovod

k pisnim)

* znazornéni vysky tonu,
tempa a charakteru pisni
(ukolébavka, pochod)
jednoduchymi pohybovymi
prvky

* zvuk-tén, sedm zakladnich
ténh

* hudba-pojem

* tony hluboké-vysoké, tény
dlouhé-kratké

* silné-slabé, pomalu-rychle,
vesele-smutné

* hudebni nastroj, skladba

* koncert, hudebnik,
posluchac

* melodie-doprovod

* predehra

* ton nizsi - vyssi

* vyrazové moznosti hudby
(pFirodni zvuky, pohadkové
postavy, nalady a pod.)

Instrumen-
talni ¢innosti

hudebné
pohybové
¢innosti

poslechové
cinnosti
hudebni

pojmy

-cviceni dovednosti zapamatovani: téma - vokalni ¢innosti
(nacvik péveckého repertoaru)

Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orffv
instrumentar, pfipadné - dle indiv. schopnosti - i na jiné
nastroje)
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* seznameni se zvukem hud.
nastroja (klavir, housle, zobc.
flétna, kytara, Orffav
instrumentar)

* poslech lid. pisni rizného
charakteru, poslech kratkych
programnich skladeb

(cca 4 skl.)

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

2. rocnik

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a
rytmicky presné v jednohlase

vyuzivda jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné- instrumentalni

* upevnovani a dalsi rozvoj
péveckych dovednosti
(intonace, rytmus, vyslovnost,
prvky dynamiky, rozsifovani
hlasového rozsahu atd.)

* melodizace a rytmizace
slovnich model( (otazka-
odpovéd)

* realizace 8-10 lid. i umélych
pisni v durové i mollové téniné

* doprovodna hra na Orffav
instrumentar, event. zobc.
flétnu a pod.

* vyjadreni tempa, rytmu a
charakteru pisni, sméru
melodie pomoci jednoduchych
pohybovych prvka.

* hra natélo

* melodie stoupajici-klesajici
* rytmus-pojem

vokalni ¢innosti

Instrumentalni
cinnosti

hudebné-
pohybové
cinnosti

poslechové
¢innosti, hudebni

pojmy

Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti
pozndvani - cviceni smyslového (sluchového) vnimani:
témata - vokalni ¢innosti (nacvik pisni), poslechové
¢innosti (poslech hudby, rozliSovani zvuk( hud.
nastroju, instrumentalnich a vokalnich téles, kvality
tond.)

- cviceni dovednosti zapamatovani: téma-vokalni
¢innosti (nacvik péveckého repertoaru)

Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na
Orfflv instrumentar, pfipadné-dle indiv.schopnosti-i
na jiné nastroje)
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* piseni¢<>nastrojova skladba
* hudebni skladatel

* pisen lidova<>uméla

* mezihra

* rozliSovani charakteru pisni
(tanecni, pochod atd.)

* vztah ton<>nota

* zékladni notové znaky (c-h)
* dvojzvuk, akord

* stupnice-pojem

* hudba jako vyjadrovaci
prostredek (vypravi pribéhy,
charakterizuje postavy apod.)
* dynamika-pojem

* pojem ,,doba“

* pojem takt (2/4,3/4)

* tézka doba, lehka doba

* pomlka

* cvieni na rozliSovani vysky,
délky, sily tédnu

* pricna flétna, trubka,
klarinet, kontrabas, buben

* skl. B.Smetany,
P.l.Cajkovského, C.Saint-
Saénse a j. statni hymna,
détsky sbor

hudebni nastroje

poslechové
skladby

3. rocnik

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné cisté a
rytmicky presné v jednohlase

* rozvoj péveckych dovednosti

* improvizacni obmény pisni

vokalni ¢innosti

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti

poznavani - cviceni smyslového (sluchového) vnimani:

témata - vokalni ¢innosti (ndcvik pisni), poslechové
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rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci jednoduchych hudebnich
forem

vyuzivda jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

rozliSuje jednotlivé kvality téna,

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a
vokalné- instrumentalni

* realizace 8-10 lid. i umélych
pisni v durové a mollové
téniné

* doprovodna hra na Orffovy
nastroje, event. zobc. flétnu,
dle indiv. dispozic improvizace
predehry a mezihry

* hra na télo
* rytmicky pohyb z mista,
preménny krok

* cvi¢eni na rozliSovani vysky,
délky, sily ténu

*p, mf, f

* kdnon

* hudba k rznym
prilezitostem (koncertni,
odpocinkova, tanecni,
slavnostni)

* opakovani- takt, (2/4, 3/4,
4/4)

* taktovani na 2 doby

* opakovani-repetice

* opak. notovych znakl c-h

* motiv

* polka v lidové pisni i stylizaci
* nota celd-pulova

* violoncello, lesni roh, ¢inel,
tympan, fagot

instrumentalni
¢innosti

hudebné-
pohybové
¢innosti

poslechové
¢innosti-hudebni

pojmy

hudebni nastroje

skladby k
poslechu

¢innosti (poslech hudby, rozlisovani zvukt hud.
nastroju, instrumentalnich a vokalnich téles, kvality
ténd.)

- cviceni dovednosti zapamatovani: téma-vokalni
¢innosti (nacvik péveckého repertoaru)

Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na
Orffav instrumentar, pripadné-dle indiv. schopnosti i
na jiné nastroje)
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* nejméneé 5 skladeb z dél
B.Smetany, A.Dvoraka,
W.A.Mozarta, R.Schumanna a
dalsich

Ocekavané vystupy z RVP ZV za druhé obdobi
Zak: * zpiva na zakladé svych dispozic intonagné &isté a rytmicky pFesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti (4.- 6. roc.)

* realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piser zapsanou
pomoci not.
pisné nastuduje ndslechovou metodou a realizuje je - v rdmci svych individualnich schopnosti - zpévem, hrou, doprovodnou hrou a pohybovymi prvky
odvijejicimi se od druhu a stupné postizeni (4.-6. roc¢nik )

* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popripadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivu skladeb a pisni (4.-6. roc.)

* rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby (6.roc.)

* vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizaci

* rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych vyrazovych prostredkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény (6.roc.)

* ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokl, na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
v zavislosti na druhu a stupni postizeni (zrakové, télesné, neurologické) a na zékladé individualnich schopnosti a dovednosti ztvarfiuje hudbu pohybem
s vyuZitim tanecnich krok( (4.-6. roc.)
Vystup: ,,Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not” nahrazen formulaci: ,,Pisné nastuduje naslechovou metodou a realizuje je - v ramci svych individudlnich schopnosti - zpévem, hrou, doprovodnou
hrou
a pohybovymi prvky, odvijejicimi se od druhu a stupné jeho postizeni“.
Odlvodnéni: ¢ernotiskova notace je graficky navodna (¢im vyssi tén, tim vyssi poloha v notové osnové), Braill(iv notopis nikoliv. Studium bodového notopisu
je proto dlouhodobéjsi a naro¢néjsi a probiha v hodinach, specialné k tomu uréenych
(HN, individualni hra na hudebni nastroje). Nahrazeni , tance” ,pohybovymi prvky” - viz. vyse.
Vystup: ,,Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace ,upraven
takto:“ V zavislosti na druhu a stupni postizeni (zrakové, télesné, neurologické) na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti ztvarfiuje hudbu pohybem
s eventuelnim vyuZzitim tanecnich krok(
Odlvodnéni: zrakové, télesné, event. neurologické postizeni .... atd. viz. vySe.
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4. ro¢nik

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné cCisté a | * dalsi upevriovani péveckych vokalni Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase dovednosti. Cista intonace, ¢innosti pozndavani - cviceni smyslového ( sluchového ) vnimani:
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu rytmus, vyslovnost, tvoreni témata - vokalni ¢innosti (nacvik pisni), poslechové
vyuziva ziskané pévecké dovednosti realizuje | ténu atd. ¢innosti (poslech hudby, rozliSovani zvuk( hud. néstroj,
podle svych individualnich schopnosti a * zdklady dvojhlasu a kanonu - instrumentalnich a vokalnich téles, kvality ténu.)
dovednosti ( zpévem, hrou, tancem, dle schopnosti zak - cvi¢eni dovednosti zapamatovani: téma - vokalni
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii | * realizace 8-10 lid. a umélych ¢innosti (nacvik péveckého repertoaru)
¢i pisen zapsanou pomoci not. pisni v dur i moll Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orffav

instrumentar, pfipadné-dle indiv.schopnosti-i na jiné

vyuziva na zdkladé svych hudebnich schopnostia | * doprovodnd hra na Orffovy nastroje)
dovednosti jednoduché, popripadé slozitéjsi nastroje jedno i vicehlasa Instrumen-

hudebni nastroje k doprovodné hre i
k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

* improvizace predeher a
meziher na Orffav
instrumentar, event. dle indiv.
schopnosti na melodické
nastroje

* taktovani na 2 a 3 doby

* hra na télo

* tanecni krok polkovy a
valCikovy-pouziti: ke zpivanym
pisnim a instr. skladbam

* barva tonu (rdzné hud.
nastroje, lidsky hlas)

* téma

* dvojhlas

* rozliSovani tonorodu dur a
moll

* stupnice dur, akord dur

* nota ¢tvrtova

talni ¢innosti

hudebné-
pohybové
c¢innosti

poslechové
¢innosti,
hudebni
pojmy
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* valcik a polka v lidové pisni i
stylizaci

* viola, pikola, hoboj, tuba,
akordeon

* nastroje smyccové<&>dechové
* symfonie (v ndvaznosti na
pojem symfonicky orchestr-
3.rocnik)

* opera (zakladni
informace+ukazka)

* nejméné 6 poslechovych
skladeb z dél Smetany, Dvoraka,
Mozarta, Bacha, Haydna,
Schumanna a dalSich

* vypravéni o Zivoté skladatell
poslouchané hudby

* vyznam Smetany a Dvordaka
(zakladni informace)

hudebni
nastroje

hudebni
formy

poslech a
déjiny hudby

5. roc¢nik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a | * upevnovani péveckych Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase dovednosti, hlasova hygiena, vokalni pozndvani - cviceni smyslového (sluchového ) vnimani:
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu rozSifovani hlasového rozsahu | ¢innosti témata - vokalni ¢innosti (nacvik pisni), poslechové ¢innosti

vyuziva ziskané pévecké dovednosti
podle svych individualnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou pomoci not.

realizuje

vyuZziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a

vvvvvv

* jednohlas, prip. dvojhlas dle
schopnosti jednotlivct i celé
tridy

* realizace 8-10 pisni lid. i
umeélych v dur i moll, nacvik
statni hymny

(poslech hudby, rozliSovani zvukd hudebnich ndstrojd,
instrumentalnich a vokalnich téles, kvality ténu.)

- cvi¢eni dovednosti zapamatovani: téma-vokalni ¢innosti
(nacvik péveckého repertoaru)

Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orffiv
instrumentar, pripadné-dle indiv. schopnosti i najiné
nastroje)
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hudebni nastroje k doprovodné hre i
k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

* hra na Orffovy nastroje,
event. na zobc. flétnu a dalsi
nastroje-doprovod k pisnim,
improvizace predehry a mezihry

* taktovani na 2,3 a 4 doby
* pohybovy doprovod pisni
(instr. hudby) hrou na télo nebo
s pouzitim zakl. tanecnich kroki

* inspiraca, okolnosti vzniku
skladby, hudebni
charakteristika

* hudebni vyrazové prostredky
(melodie, rytmus, dynamika,
kontrasty atd.)

* dojmy zakl z poslouchané
hudby

* hudba vokalni, instrumentalni
* dirigent, kapelnik, sbormistr
* lidova kapela

* smyccové vSechny, dechové:
drevéné, Zestové, harfa, bici

* variace-princip

* opera (pokrac., rozsit.)

* symfonie (pokrac., rozsir.)

* symfon. basen

* vypravéni o zivoté skladatell
poslouchané hudby

* 6-8 poslechovych skladeb
Ceskych i evropskych skladatelQ
(Smetana, Dvorak, Mozart,
Janacek, Bach, Prokofjev atd.)

instrumental
ni ¢innosti

hudebné-
pohybové
¢innosti

poslecho-vé
¢innosti,
hudebni
pojmy

hudebni
nastroje

hudebni
formy

poslech a
déjiny
hudby
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* Zivot a vyznam Smetany a
Dvoraka (rozsireni)

6. ro¢nik

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a | * zpév s vyuZitim vSech Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj schopnosti
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase ziskanych péveckych vokalni pozndavani - cviceni smyslového (sluchového ) vnimani:
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu dovednosti, jejich prohlubovani | Cinnosti témata - vokalni ¢innosti (ndcvik pisni), poslechové ¢innosti
vyuziva ziskané pévecké dovednosti * zpév jednohlasy, dle (poslech hudby, rozliSovani zvukd hud. nastroja,
realizuje podle svych individualnich schopnostia |schopnosti zak( dvojhlasy nebo instrumentalnich a vokalnich téles, kvality ténu.)
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, v kdnonu - cvi¢eni dovednosti zapamatovani: téma-vokalni ¢innosti
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i * realizace 7-8 pisni lidovych, (ndcvik péveckého repertoaru)
pisen zapsanou pomoci not. umélych, country event. pisné Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orffiv

dalSich zanr( instrumentar, pfipadné-dle indiv.schopnosti-i na jiné
vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnostia | * doprovodnd hra na rytmické, nastroje)
dovednosti jednoduché, popfipadé slozité;si event. melodické a akordické Instrumen-

hudebni nastroje k doprovodné hie i

k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a
pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

vytvari v rdmci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizaci

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

z uzitych vyrazovych prostredkdl, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich
krokl, na zakladé individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

nastroje

* improvizacni hra (predehry,
mezihry na vySe jmenované
nastroje)

* taktovani, hra na télo,
pohybové projevy s pouzitim
tanecnich prvk

* rozbor a charakteristika
poslouchané hudby

(hudebni prostredky, inspirace
atd.)

* slovni interpretace
poslouchané hudby-hovofi Zaci
* stupnice moll, akord moll

talni ¢innosti

hudebné-
pohybové
c¢innosti

poslechové
¢innosti,
hudebni
pojmy

hudebni
nastroje
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* nastroje smyccové, dechové,
bici, harfa-opak.
* nové: cembalo, varhany

* opera (prabéh predstaveni,
chovani v divadle)

* symfonie (rozliSeni charakteru
a tempa jednotlivych vét)

* opak.-variace, symfon. basen
* nové: balet, nastrojovy
koncert (zakl. charakteristika)

* 6-8 poslech. skladeb
(Smetana, Dvorak, Mozart,
Novak, Paganini, Mendelssohn
aj.

* vhledy do Zivota skladatell
poslouchané hudby

* Zivot a vyznam W.A.Mozarta

hudebni
formy

poslech
a déjiny
hudby

2. stupen
Ocekavané vystupy z RVP ZV za treti obdobi

Zak: * vyuziva své indiv. hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach (7.-10. ro¢.)

* uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pti zpévu i pfi mluvnim projevu v béZném zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jedno i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého (7.-10. roc.)

* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché

doprovody, provadi jednoduché hud. improvizace

reprodukuje na zakladé svych indiv. hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné motivy a témata, vytvafri a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché

hud. improvizace (7.-10. roc.)

* realizuje podle svych indiv. schopnosti a dovednosti pisné a skladby raznych styl( a Zanru.
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* rozpozna nékteré z tancll rGznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé indiv. hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu a pohybovych schopnosti a mantinelt danych druhem a stupném postizeni
(zrakové, télesné, neurologické) prfedvede jednoduchou pohybovou vazbu (7.-10. roc.)

* orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné-vyrazové prostiedky, chape jejich vyznam a k hudebnimu dilu pfistupuje jako k logicky
utvarenému celku (7.-10.roc.)

* zaradi na zakladé indiv. schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
pfislusnosti s dalSimi skladbami (9.-10.roc.)

* vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni (9.-10. roc.)

Vystup: ,, Rozpoznd nékteré z tancli riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné - pohybovych prvkid k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu upraven takto: ,Rozpozna nékteré z rliznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné - pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zédkladé individualnich hudebnich a pohybovych schopnosti a mantinel danych druhem
a stupném zdravotniho postizeni, predvede jednoduchou pohybovou vazbu“.

Oduvodnéni: zrakové, télesné, event. neurologické postizeni .... atd. viz.vyse.

Vystup: ,,Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby raznych styll a Zanr(“ upraven takto: Realizuje... atd. ,, pisné rliznych
styl a Zanrd“

Odlvodnéni: Realizace - tedy interpretace - instrumentalni skladby predstavuje pro zrakové postizeného Zaka nutnost dlouhodobého soustifedéného studia,
doplnéného kvalitni domdci ptipravou a individualni pomoci pedagoga. V hodindch Hv mohou tedy tento pozadavek splnit pouze Zaci, ktefi navstévuiji
individualni hodiny hry na hudebni ndstroj. S ohledem na zaky, ktefi hru na hudebni nastroj neovladaji, povazuji zafazeni tohoto pozadavku za nevhodné.

7. rocnik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
vyuziva své indiv. hudebni schopnosti a * rozSifovani hlasového rozsahu,
dovednosti pfi hudebnich aktivitach prace s hlasem pfi mutaci vokalni Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky | * zpév jedno-event. vicehlasy (dle | €innosti Orfflv instrumentafr, pfipadné - dle indiv.schopnosti -
pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZném Zivoté, |schopnostijednotlivcl i celé tFidy) i na jiné nastroje)
zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a v dur i moll téninach
rytmicky presné v jedno i vicehlase, dokaze * vyuzivani rytmickych zakonitosti
ocenit kvalitni vokalni projev druhého pfi zpévu (skloubeni feci a hudby)
reprodukuje na zdkladé svych individualnich * prevadéni melodie z nezpévné
hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné do zpévné polohy
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli * realizace 7-8 pisni rliznych Zanra

a styld (lidové, umélé, folk,

141




jednoduché doprovody, provadi jednoduché hud.
improvizace

realizuje podle svych indiv. schopnosti a
dovednosti pisné a skladby riznych stylG a
zanrd.

rozpoznd nékteré z tancu rliznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-pohybovych
prvkld k poslouchané hudbé a na zakladé indiv.
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu
orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité
hudebné-vyrazové prostiredky, chape jejich
vyznam a k hudebnimu dilu pfistupuje jako k
logicky utvarenému celku

spiritudly a pod.) Zaci se mohou
podilet na vybéru pév. repertoaru

* Zaci,studujici hru na hudebni
nastroje, pfispivaji instrumentalni
hrou k hudebnimu projevu tfidy
(doprody, improvizace predeher a
pod.)

* hra na néstroje Orffova
instrumentare

* taktovani, tanecni kroky na misté
i v prostoru

* pfizpusobeni pohybového
projevu rytmu a tempu hudby

* seznameni s okolnosti vzniku
skladby, s inspiraci, programovou
naplni skladby formou a
vyrazovymi prostredky

* slovni interpretace poslouchané
hudba (Zaci)

* prlibéh koncertu, role
posluchace

* arie, operni predehra, libreto

* partitura, part

* komorni hudba, druhy soubord,
komorni orchestr

* scénicka hudba

* pojem cyklicka skladba
(vhodnost umisténi potlesku)

* nastroje klavesové a dechové
vicehlasé

Instrumen-
talni ¢innosti

hudebné-
pohybové
¢innosti

poslechové
¢innosti,
hudebni
pojmy

hudebni
nastroje
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* rondo, melodram

* Zivot, osobnost a dilo J.Jezka

* nejméné 8 poslechovych sklad
(rzné formy a hudebni slohy)

z dél Smetany,

Dvordka,Fibicha,Martind,Jezka,Caj

formy

hudebni

poslech a
eb | déjiny hudby

kovského,
Beethovena, Bacha, Mozarta
8. roc¢nik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA

vyuziva své indiv. hudebni schopnosti a * viz. 7.ro¢nik Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orffav
dovednosti pfi hudebnich aktivitach vokalni instrumentar, pfipadné-dle indiv.schopnosti-i na jiné
uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky ¢innosti nastroje)
pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté, | * viz. 7.ro¢nik
zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a instrumen-
rytmicky presné v jedno i vicehlase, dokaze talni
ocenit kvalitni vokalni projev druhého ¢innosti
reprodukuje na zakladé svych individualnich * viz. 7.ro¢nik
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné hudebné-
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli pohybové
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hud. ¢innosti
improvizace * analyza hudebni skladby poslechové
realizuje podle svych indiv. schopnosti a ( doba vzniku, vyrazové ¢innosti,
dovednosti pisné a skladby riznych stylG a prostfedky, forma, myslenky) |hudebni
zanrd. * slovni interpretace pojmy

rozpozna nékteré z tancl raznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-pohybovych
prvkld k poslouchané hudbé a na zakladé indiv.
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu
orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité

poslouchané hudby

* Zivotni osudy autord

v souvislosti s jejich dilem

* rizné hudebni styly a Zanry
* hudebni sloh-pojem, ukazky
* homofonie<=>polyfonie

143




hudebné-vyrazové prostredky, chape jejich
vyznam a k hudebnimu dilu pfistupuje jako k
logicky utvarenému celku

* lidova hudba jako inspirace
pro vaznou hudbu, vzajemné
vztahy

* hudba ke spolecenskému
tanci<=>klasicky balet

* hudba
programni<>absolutni

* muzikal

* opakovani a rozsireni:
symfonie, symfonicka basen,
melodram, variace, nastrojovy
koncert, rondo,opera

* Narodni divadlo

* Zivot,osobnost a dilo
J.S.Bacha

* Zivot,osobnost a dilo L.van
Beethovena

* nejméné 8 poslechovych
skladeb (Smetana, Dvorak,
Suk, Janacek, Bach,Handel,
Vivaldi, Beethoven, Prokofjev
aj.

hudebni
formy

poslech a
déjiny
hudby

9. rocnik

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

vyuziva své indiv. hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky
pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném zivoté,
zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jedno i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokaIni projev druhého

* viz.7.roC. + kritické
zhodnoceni vokalniho projevu
vlastniho i ostatnich, v pfipadé
hlasové nedostatecnosti-
schopnost nahradit zpév
jinymi hudebnimi ¢innostmi

vokalni
¢innosti

Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orfflv
instrumentar, pripadné-dle indiv.schopnosti-i na jiné

nastroje)
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reprodukuje na zdkladé svych individualnich * viz.7.roc
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné Instrumen-
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli talni
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hud. ¢innosti
improvizace * viz.7.ro¢
realizuje podle svych indiv. schopnosti a hudebné-
dovednosti pisné a skladby rliznych styld a pohybové
zanra. ¢innosti
rozpoznd nékteré z tancu rliznych stylovych * zdkladni charakteristika a
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-pohybovych ukazky hudebnich sloh( poslechové
prvkld k poslouchané hudbé a na zakladé indiv. ( gotika, renesance, baroko, ¢innosti,
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti klasicismus, romantismus) hudebni
predvede jednoduchou pohybovou vazbu * nonartificialni hudba- pojmy
orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité | mdédnosté=>kvalita (zZaci sdéluji
hudebné-vyrazové prostiredky, chape jejich vlastni zkuSenosti, prinaseji
vyznam a k hudebnimu dilu pfistupuje jako k skladby k poslechu)
logicky utvarenému celku * analyza skladeb (doba
zaradi na zakladé indiv. schopnosti a ziskanych vzniku, hudebni
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi | charakteristika, forma atd.)
a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové * opakovani drive
prislusnosti s dalSimi skladbami probranych+opereta, kantata
hudebni
* nejméné 8 poslechovych formy
skladeb z probiranych
slohovych obdobi poslech a
(Smetana,Dvorék,Chopin,Cajk | d&jiny
ovskij a dalsi) hudby
* informace o skladatelich
poslouchané hudby
(zivot,dilo,vyznam)
10. rocnik
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
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vyuziva své indiv. hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky
pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté,
zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jedno i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého
reprodukuje na zdkladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné
motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli

jednoduché doprovody, provadi jednoduché hud.

improvizace

realizuje podle svych indiv. schopnosti a
dovednosti pisné a skladby rliznych styla a
zanra.

rozpoznd nékteré z tancu rliznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-pohybovych
prvkld k poslouchané hudbé a na zakladé indiv.
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu
orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité
hudebné-vyrazové prostredky, chape jejich
vyznam a k hudebnimu dilu pFistupuje jako k
logicky utvarenému celku

zaradi na zakladé indiv. schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové
prislusnosti s dalSimi skladbami

* viz.9.roc

* viz.7.roc

* viz.7.roc

* rozbor poslouchané hudby
(hudebni charakteristika,
myslenkova napln, inspirace
autora, sloh, forma, préace

s tématem)

* informace o autorech
poslouchané hudby

* déjiny hudby od jejiho
vzniku:epochy, autofi,
zarazeni dfive probranych
skladeb a skladatell do
sloht+hudba 20. stoleti

* Sanson, jazz+dalsi
nonarteficidlni Zanry. Z&ci
prispivaji svymi zkusenostmi,
nosi nahravky, hovofi o
oblibené hudbé.

* opakovani probranych+fuga
(prace s tématem)

vokalni
¢innosti

instrumen-
talni
¢innosti

hudebné-
pohybové
¢innosti

poslechové
¢innosti,
hudebni

pojmy

hudebni
formy

Kreativita: téma - instrumentalni ¢innosti (hra na Orffav
instrumentar, pripadné-dle indiv.schopnosti - i na jiné
nastroje)
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* nejméné 8 poslechovych poslech a
skladeb k jednotlivym déjiny
kapitolam hudebnich déjin hudby
(Debussy,Ravel,

Sostakovi¢, Gerschvin, Liszt +
tradi¢ni autofi)

5.10. Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. Vyuka probiha prevazné ve specidlni u¢ebné vytvarné vychovy nebo v keramické dilné.
Zaci navstévuji vystavy, Ucastni se détskych dilen aj.

Vedeme zaky k hledani, vnimani a vytvareni estetickych kvalit s dirazem na jejich haptickou stranku.

PrUfezovd témata:

Osobnostni a sociadlni vychova - osobnostni rozvoj - seberegulace a seberealizace

Osobnostni a socidlni vychova - socidlni rozvoj - kooperace a kompetice

Metody a formy prace: metody - experiment, pozorovani, forma - individualni a skupinova

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni: U téZce postizenych vytvarime predstavy na zdkladé hmatového nazoru. Ve vyu€ovani se snazime o vytvareni novych predstav
pfirovnavanim a odvozovanim od znamych véci.

Kompetence k feseni probléma: Ucime Zaky vyuZivat ostatnich smysli a tim fesit problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim.

Kompetence komunikativni: Vedeme zaky k tomu, aby uméli prezentovat svoji praci Ustné i pisemné (vystavy vyrobkd, vernisaze). U¢ime zaky ocenovat dobré
vykony spoluzakd (diskuze a hodnoceni hotovych vyrobkt).

Kompetence socidlni a personalni: Vedeme zaky k tomu, aby ocefiovali praci ostatnich (pfi praci ve skuping). Zaky se zbytky zraku a slabozraké vedeme

k optimalnimu vyuzivani zraku (prace s barvou, vyrazné linie).
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Kompetence obcéanské: Vedeme Zaky k ochrané osobniho a spole¢ného majetku a k respektovani cizi prace.
Kompetence pracovni: Seznamujeme zaky s mozZnymi riziky Urazu a se zasadami bezpecnosti prace (i s ohledem na postizeni Zaku). Praci s rGznymi materialy
rozvijime jemnou a hrubou motoriku, a tak umozniujeme rozvoj schopnosti potfebnych k pfipravé na budouci povolani.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP

Pro potfeby zakl s postizenim zraku nejsou zarfazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny (pro téZzce ZP) nebo nahrazeny jinymi.

Césti vystup(l jsou vhodné pouze pro 7aky slabozraké.

Rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné obrazného, hmatového reliéfniho vyjadreni (linie, tvary, objemy, objekty, barvy, svétlo); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viemQ, zazitk( a predstav. (1. — 3. rocnik)

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném, ploSné reliéfnim i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, objekty, barvy a
dalsi prvky a jejich kombinace ve vztahu k celku. (1. - 3. ro¢nik)

Vyjadtuje rozdily pti vnimani udalosti rGznymi, kompenzaénimi smysly a pro jejich vizualné obrazné, haptické vyjadreni voli vhodné prostiedky. (1. - 3. rocnik)
Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazn3, reliéfni vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti. (1. - 3. roc¢nik)

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych, reliéfnich vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢ upravil. (1. -
3. rocnik)

Pti vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného, taktilniho vyjadreni; porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné) (4. - 6. ro¢nik)

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadfeni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model. (4. - 6. ro¢nik)

PFi tvorbé vizudlné obraznych, objemovych a prostorovych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,
kterd maji komunikacni Gcinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy. (4. - 6. ro¢nik)

Naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazn3, taktilni vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalsSimi smysly; uplatiuje je
v plosné, objemové i prostorové tvorbé. (4. - 6. ro¢nik)
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Osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného, taktilniho vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych
pocitl a prozitkl svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedkd a postupli sou¢asného vytvarného uméni). (4. - 6. ro¢nik)

Porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného, taktilniho vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace. (4. - 6. ro¢nik)

Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych, taktilnich vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil. (4. - 6.
rocnik)

Vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych, taktilnich vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
viemU, predstav a poznatk(; variuje rlizné vlastnosti prvki a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledkd. (7. - 10. rocnik)

Uziva vizualné obrazna, taktilni vyjadreni k zaznamenani vizudlnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnét( z predstav a
fantazie. (7. - 10. rocnik)

Uziva prostredky pro zachyceni jevd a procest v proménach a vztazich; k tvorbé pouziva nékteré metody uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitdlnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace prostorové tvorbé. (7. - 10. ro¢nik)

Vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho UcCinky s Ucinky jiZ existujicich i béZzné uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni. (7. - 10. rocnik)

Rozlisuje pusobeni vizualné obrazného, taktilniho vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu. (7. - 10. ro¢nik)

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souéasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i osobnich zkuSenosti a
prozitk(. (7. - 10. ro¢nik)l

Porovnava na konkrétnich pfipadech rlizné interpretace vizualné obrazného, taktilniho vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské
a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudu. (7. - 10. roc¢nik)

Ovéruje komunikaéni ucéinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych, taktilnich vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci. (7. - 10. ro¢nik)
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
1. obdobi
Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného, | Prace s trojrozmérnymi predméty a Rozvijeni Osobnostni a socialni vychova -
hmatového reliéfniho vyjadreni (linie, tvary, objemy, reliéfem. smyslové osobnostni rozvoj -
objekty, barvy, svétlo); porovnava je a tfidi na zakladé (Pozndvd skutecné predméty a porovndvd | citlivosti seberegulace a seberealizace

odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viema,
zazitkl a predstav.

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti;
uplatiuje pfi tom v plosném, plosné reliéfnim i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, objekty,
barvy a dalsi prvky a jejich kombinace ve vztahu k celku

je s jejich reliéfnim zndzornénim.)

Prace s modelovaci hmotou.
(Modeluje jednoduché tvary - slunicko,
ovoce, ryba, houba, pes, ptdk apod.)
Prace s papirem (lepeni, trhani).

(Lepi mozaiku z kousk( papiru.)

Prace s ptirodninami.

(Otiskuje pfirodniny (listy, pefi, vétvicky
apod.). Nevidomi vtlacuji pfirodniny do
modelovaci hmoty, hliny.)

Prace s barvou.
(Experimentuje s barvou (soutisk barev)
pouze pro slabozraké)

Prace s papirem.

(Skladd papir - véjit, ocas papirového
draka apod.)

Malba temperou, kvas.

(Zapousti barevné skvrny do vlhkého
podkladu. Pouze pro slabozraké)

Vytvareni trojrozmérného objektu.
(Pracuje s netradicnimi materidly -
mikuldsské jablicko — jablko, Zelé, pdrdtka
apod.)

Uplatnovani
subjektivity

Rozvijeni
smyslové
citlivosti
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Vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi,
kompenzacnimi smysly a pro jejich vizualné obrazné,
haptické vyjadreni voli vhodné prostifedky.

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Vykrajuje tvary, vali, kouli - vanocni
cukrovi, kordlky, silueta stromu apod.)

Prace podle sloZeni tFidy s tiskatky a
temperou nebo s hlinou.

(Vytvori dekorativni kompozici stridanim
dvou motivi (ornament). Nevidomi —
rytmus tvarovy, slabozraci — rytmus
tvarovy i barevny.)

Malba nebo prace s hlinou.

(Vykryva plochu barvou, tvori jednoduchou
koldZ (popr. reliéf) - napf. zimni nebe,
maketa stromu).

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Vyryva kresbu do modelovaci hmoty -
slunicko).

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.

(Tvori plastickou kresbu z tenkych vdleckd.)
Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Vyplriuje obrysové tvary tvorené z valecki
(kordlky-modelovaci hmota, hlina-hlinéné
kulicky)

Prace s papirem (lepeni, trhani).

(Vykryva naznacenou perforovanou plochu
(velikonocni kraslice) natrhanymi
barevnymi papirky.)

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Hnéte, kouli, vali, tvaruje palcem -
kurdtko, vajicko, jarni pfiroda).

Uplatfovani
subjektivity

Rozvijeni
smyslové
citlivosti

Osobnostni a socidlni vychova -
socialni rozvoj - kooperace a
kompetice
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Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazng, reliéfni vyjadreni; odlisné interpretace
porovndva se svoji dosavadni zkusenosti.

a zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych, reliéfnich vyjadrent,
ktera samostatné vytvofil, vybral i upravil.

Prdace se stavebnici.
(Manipuluje s trojrozmérnymi
geometrickymi tvary (drevénd stavebnice).

Textilni kolaz

(Umistuje a lepi textilni tvary (plst,
mansestr...) do plochy, tvori vyvdZenou
kompozici.)

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Ocekavané vystupy z RVP ZV za druhé obdobi:

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
2. obdobi

Pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky Prace s modelovaci hmotou, hlinou. Rozvijeni Medialni vychova - tematické
vizualné obrazného, taktilniho vyjadreni; porovnava je | (Modeluje slozZitéjsi pfedméty - ovoce, smyslové okruhy produktivnich ¢innosti -
na zakladé vztah( (svétlostni poméry, barevné houby, ryby, ptdci, stromy, lidska figura citlivosti prace v realiza¢nim tymu
kontrasty, proporcni vztahy a jiné) v akci; trojrozmérné reseni a reliéf)

Prace s papirem (lepeni, trhani).

(Tvori mozaiku z natrhanych papirka.

Pracuje v kolektivu. Nevidomi — pomocnd

perforace, lepeni krupicky)

Rozvijeni
Uziva a kombinuje prvky smyslové
vizudlné obrazného vyjadreni ve vztahu citlivosti

UzZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné
plochy, v objemovém vyjadieni modelovani a

k celku: v ploSném vyjadreni linie a
barevné plochy, v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturdlni postup;

v prostorovém vyjadreni usporadani prvkud
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skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model. Pracuje s modely, hmatovymi
knihami, geometrickymi tvary, télesy a pfirodninami

(celek — strom, prvky- vétve, listy, kvéty, plody apod.).

Pti tvorbé vizualné obraznych, objemovych a
prostorovych vyjadreni se védomé zaméruje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy.

Naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna,
taktilni vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je

v plosné, objemové i prostorové tvorbé.

ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly
model.

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Vyryva kresbu do modelovaci hmoty -
strom, rostlina).

Malba, textilni kolaz.

(Expresivné vyjadruje ndladu podzimu
(barevné skvrny jako listy k holému
stromu). Nevidomi vytvdri textilni koldZ
(ustrizky latky misto list()

Dekorativni prace malba nebo prace

s modelovaci hmotou.

(Resi vyplri pfedem uréené plochy (¢tverec
s okrajem). Lze fesit barevné - slabozraci
nebo strukturou Ci perforaci — nevidomi.)

Prace s tiskatky (papir, hlina).

(Rozviji smysl pro rytmus v plose - striddni
jednoduchého motivu — strom, houba,
slunce)

Prace s pfirodninami —asamblaz.

(Pracuje s prirodnim materidlem (vétvicky,
kaminky), ktery vmackdvd do plochy
(rtiznobarevnd modelovaci hmota)

Prace s hlinou — vysoky reliéf.
(Modeluje podle fantazie - hlava
pohddkové postavy)

Prace s hlinou — sosky.

Uplatnovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich
ucinkad

Rozvijeni
smyslové
citlivosti

Uplathovani
subjektivity

Osobnostni a socidlni vychova -
socidlni rozvoj — kooperace
a kompetice
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Osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného, taktilniho
vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a
proZitkd svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné
prostredkd a postupl soucasného vytvarného umeéni).

Porovnava rGzné interpretace vizualné obrazného,
taktilniho vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

(Modeluje podle tstniho popisu -
betlémské postavicky.)

Prace s papirem (skldadani, stfihani).

(Skladd a strihd papir (Cepice, lod, spirdla).

Rozumi pojmam stred, vyska, Sitka a
polovina papiru.)

Proskrabavana kresba. Orientace na plose.

(Vyskrabavad obrdzek (voskovka
pfemalovand tusi). Nevidomi procvicuji
hmat a orientaci v prostoru (slovni
komentdr) — labyrint.)

Dekorativni kompozice.

(Navrhuje dekorativni feseni na
(velikonocni) balici papir, Sachovnice.
Nevidomi — dekoruje pomoci Pichtova
stroje (velikonocni kraslice.)

Kresba a kolorovani.

(Kresli silnym fixem a kresbu koloruje.
Nevidomi — vykryvaji plasticky naznacené
plochy prstovymi barvami.)

Modelovani podle predlohy.
Modeluje volné podle predlohy - symboly
jara - ptdcata, kurata, zajicci)

Modelovani — reliéf.

(Tvori plastickou kresbu z modelovaci
hmoty a kordlki nebo hliny - rozkvetly
strom)

Uplatnovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich
ucinkad

Osobnostni a socialni vychova -
osobnostni rozvoj -
seberegulace

a seberealizace

154



Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizudlné obraznych, taktilnich vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

Vypichovana kresba.
(Vypichuje tvary, experimentuje s riiznymi
materidly.)

Ocekavané vystupy z RVP ZV za tfeti obdobi (2. stupen):

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

2. stupen

Vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd
vizualné obraznych, taktilnich vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemu,
predstav a poznatk(; variuje rlizné vlastnosti prvkl a
jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledka.

Prace s papirem - kolaz.

(Stfihd ¢&i vytrhava rdadlované tvary (listy,
kvéty...). Spolupracuje s ostatnimi na
spolecném dile.)

Malba temperou, stfihani a lepeni. Ryta
kresba.

(PouZiva expresivni malbu k vyjadreni
ndlad (dramatickd vétrnd obloha a siluety
holych stromu). Nevidomi — expresivné se
vyjadruji pomoci rytych ¢ar do modelovaci
hmoty.)

Malba, vypichovana kresba.

(Zapousti barvy nebo tus (linie) do vihkého
podkladu. Znd ucinek teplych barev.
Nevidomi — vypichuji kresbu dramatické
podzimni pFirody.)

Malba, prace s hlinou.

(Umi vytvofit pozitivni i negativni obrdzek
(bily a ¢erny podklad). Nevidomi pracuji

s pozitivnim a negativnim reliéfem.)

Rozvijeni
smyslové
citlivosti

Osobnostni a socidlni vychova -
osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti pozndvani

155



UzZiva vizualné obrazna, taktilni vyjadreni

k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétu
z predstav a fantazie.

Uziva prostredky pro zachyceni jevi a procesu

v proméndch a vztazich; k tvorbé pouziva nékteré
metody uplatiované v soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich - pocita¢ova grafika, fotografie,
video, animace prostorové tvorbé.

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Modeluje z predstav a paméti - ovoce,
kvéty, houby, musle, zvifata.)

Prace s barvou a modelovani podle
predlohy.

(Experimentuje s barvou, otiskuje pestré
skvrny a domysli vznikly obrdzek. Nevidomi
modeluji ¢ernotiskovy ndpis s pomoci
plastickych modeld.)

Malba, kresba a modelovani.

(VyuZiva geometrické tvary k vytvoreni
abstraktni kompozice; slabozraci — fix, tus,
tempery; nevidomi — vypichovand kresba,
prdce v hliné.)

Prace s papirem.
(Stfihd, sklada papir (vanocni ozdoby,
novorocenky, origami.)

Ryta kresba.

(Vyryva kresbu do modelovaci hmoty,
hliny, ozdobuje kordlky, hlinénymi
kulickami - vanocni stromek, hvézda,
kometa, Tri krdlové.)

Textilni kol3z.
(Vyrdbi koldZ s pouzitim textilnich aplikaci
(stromek, hvézda, sané s ddrecky...)

Kresba fixem, prace s modelovaci hmotou.
(Nakresli ornament. Nevidomi tvori
mozaiku vtlacovdnim kordlki do mékkého
podkladu. )

Uplatnovani
subjektivity

Rozvijeni
smyslové
citlivosti
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Vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni; porovndava a hodnoti jeho ucinky
s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné
obraznych vyjadreni.

RozliSuje plsobeni vizudlné obrazného, taktilniho
vyjadreni v roviné smyslového U¢inku, v roviné
subjektivniho Ucéinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu.

Kresba, vypichovana kresba.

(Umi dekorativné resit cernobilou
kompozici malého formdtu (novorocenka).
Nevidomi kresli na slepeckém stroji.)

Beseda o Vanocich.
(Znd vdnocni zvyky a symboly v nasich
zemich.)

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Modeluje podle fantazie - masopustni
masky.)

Kontrast v malbé i v sochafstuvi.

(Umi vyuZit kontrastu svétla a tmy v malbé
(svétla lidskych obydli ve tmé, pozdr...).
Nevidomi vyuZivaji kontrast hladkd a drsnad
plocha.)

Malba, kolaz.

(Maluje a doplriuje malbu vlepovdnim
predméti (zimni nebe — vlepeni makety
stromu, vrany...). Nevidomi — vyryvaji
kresbu.)

Malba a ryta kresba.

(Umi vyuZit emociondlniho ptlsobeni
studenych barev. Nevidomi — pri ryté
kresbé vyuZivaji rizné sily car.)

Symbolika barev, rytmizace plochy.
(Vyuziva barvy k vyjadreni ndlad (jarni
svéZest). Zapousti barvy do vihké
podmalby. Nevidomi — vyuZivaji Pichtiv
stroj ke zdobeni - papirovd kraslice.)

Rozvijeni
smyslové
citlivosti

Uplatfovani
subjektivity
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Interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i osobnich zkuSenosti a
proZitkd.

Porovnava na konkrétnich ptipadech r(izné
interpretace vizualné obrazného, taktilniho vyjadreni;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudd.

Rozvijeni fantazie formou hry.
(Experimentuje s barvou, otiskuje tiskdtka,
podle fantazie obrdzek dokresluje.
Nevidomi pouZivaji tiskdtka do hliny.)

Plasticka kresba.

(Vytvdri zajimavé kompozice z kfivek a
pfimek z modelovaci hmoty, otisky
kompozice, stuzky Ci provdzky na plsténce)

Beseda o Velikonocich.
(Zna velikonocni zvyky a symboly v nasich
zemich.)

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Modelovdni podle fantazie - flora a fauna
Z jinych planet).

Prace s papirem.
(Vytvari dila z papirovych prouzki formou
tkani. )

Prace s modelovaci hmotou, hlinou.
(Vytvdri ndvrh na Sperky, mozaiky.
Modelovaci hmota — kordlky, hlina —
hlinéné kulicky.)

Malba, prace s modelovaci hmotou,
hlinou.

(Maluje se tfemi barvami s dirazem na
barevnou vyvdZenost (kompozice kvétu).
Nevidomi modeluji kvétinu — vyvdZenost
proporcni.)

Prace s papirem.

Uplatrovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Osobnostni a socialni vychova -
socialni rozvoj - kooperace a
kompetice
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Ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ci
samostatné vytvorenych vizualné obraznych, taktilnich
vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu

pro jejich prezentaci.

(Strihd, lepi, natdci papir na tuZzku (snova
krajina — stromy, voda, lodicky, domek...).
Stfihd hada — spirdla.)

Kresba, prace s modelovaci hmotou,
hlinou.

(Kresbou vyjadruje pohyb (proudici voda).
Nevidomi modeluji proudici vodu — reliéf.)

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

Medialni vychova - tematické
okruhy produktivnich ¢innosti -
prace v realizacnim tymu

5.11. Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu skoly.

Prirezova témata: Sebepozndni a sebepojeti, Psychohygiena, Spoluprace a soutézZivost.
Specifické metody a formy prace: forma skupinova s individudlnim pristupem i forma individualni; Sportovni den, Skolni turnaj v kuzelkach, SHZPM.

V predmétu télesna vychova Zaci poznavaji vlastni pohybové mozZnosti a zajmy, dale poznavaji ucinky konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socidlni pohodu. Z&ci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté. P¥i hodnoceni v t&lesné vychové
vychdzime ze somatotypu Zaka a posuzujeme osobni vykony kazdého jednotlivce a jeho zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych

norem.

Télesnd vychova je vyucovana v télocvicné, herné internatu, Skolni zahradé a okolnich hfistich a parcich.

Pro potreby Zakl se zrakovym postiZzenim nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny. Do télesné vychovy jsou
zarazeny i prvky ze Zdravotni télesné vychovy a specidlni cviceni.

Pfedmét je vyucovéan od 1. — 10 rocniku.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

PFi praci ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova vychazime z vychovné a vzdéldvaci strategie skoly.
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Kompetence k uceni: u téZce zrakoveé postizenych vytvarime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru. Vedeme Zaky k verbalnimu popisu ¢innosti.
Zaky vedeme k Gcinné autoevaluaci. Pordddme pro zaky soutéze na Grovni tiidy, $koly a vice $kol. Vedeme 74ky k experimentovani a radosti z pohybu formou
her a novych podnétl (netradi¢ni sportovni pomUcky, hry v pfirodé). U¢ime zaky vhodné relaxovat.

Kompetence k feseni probléma: zakim predklddame problémové ukoly z praktického Zivota, vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rizna feseni problém.
Ucime Zaky vyrovnat se s pfipadnym nezdarem a motivujeme je k vytrvani v feSeni problému. Podporujeme samostatnost. Zadavame zakam primérené
obtizné ukoly. U¢ime Zaky resit problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim. U¢ime Zaky pozndvat zdravi jako dlleZitou hodnotu v kontextu dalSich
Zivotnich hodnot. Vedeme zaky k ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich a mimoradnych uddlostech a k vyuzivani osvojenych postupt
spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych situaci.

Kompetence komunikativni: u¢ime zéky pravidlilim komunikace - pfi pofadovych cviceni, sportovnich hrach, psychosocialnich hrach. U¢ime zaky oceriovat

dobré sportovni vykony spoluzdkd. Ucasti déti na sportovnich soutéZich a pobytem déti na vefejnych sportovistich vedeme 7aky ke komunikaci se $irs
verejnosti.

Kompetence socialni a personalni: vysvétlujeme zak{m pravidla her, u¢ime je rtizné herni role (rozhoddi, divak, hrac) a tim je vedeme k chovani fair-play. Pri
turistice, lyzovani apod. u¢ime zdky nabidnout pomoc spoluzdkovi.

Kompetence obcanské: seznamujeme Zaky s vyznamnymi sportovnimi udalostmi (olympiady, paralympiady, MS apod.) a vyznamnymi sportovci.
Vysvétlujeme zakim, Ze pfi sportovnich soutézich reprezentuji nejen sebe, ale i Skolu a komunitu zrakové postizenych.

Kompetence pracovni: pfipravou Zakd na hodinu TV (obleceni, obuti, véasny pfichod na hodinu) vedeme Zaky k pracovni pfipravenosti a kdzni. Seznamujeme
zaky s moznymi riziky Urazu pfi pohybu, prevenci Urazli (dopomoc pfi cvi¢eni, ukdznénost pti hodiné) a se zaklady poskytovani prvni pomoci.

Dale se pouzivaji: Postup od jednodussich k slozitéjsich pohybovym ¢innostem formou postupnych Uspécht a uvédomeéni si vlastnich schopnosti. Uvédoméni
si dllezitosti druhych lidi pro hry a duleZitost vzajemné spoluprace a pomoci. Vedeme Z4aky, aby si sami dokazali zorganizovat pohybovou aktivitu nebo vést
ostatni. U¢ime zakladlm sportd vhodnych pro ZP a ostatnim sportiim. Vedeme Zaky ke vzdjemné spolupraci a pomoci a k pozitivnimu vztahu k sobé
samotnému a k svému télu.

Ucime Zaky maximalni samostatnosti, schopnosti bezpecné se premistovat k uréitym ciliim s vyuZitim ostatnich smysl(. Zadavame zaklm primérené obtizné
ukoly s ohledem k individualnim moznostem a ke zdravotnimu stavu. U¢ime Zaky oceriovat snahu i dobré vykony spoluzaku.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy 1. stupen
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za 1. obdobi (1. - 3. rocnik):

Zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivd nabizené pfilezitosti

zvlada v souladu s individudinimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

uplatfiuje spravné zpUsoby drZeni téla v rznych polohach a pracovnich ¢innostech, zaujima sprdvné zakladni cvicebni polohy
zvlada jednoduchad specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

za 2. obdobi (4. - 6. rocnik):

zak:

ak:
[ ]

se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni

urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pri pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi, cvici podle jednoduchého nakresu, cvici podle popisu cvi¢eni a nazoru
zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacénich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné informace
zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poc¢tu opakovani
zvlada zakladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

za 2. stupen (7. - 10. rocnik):
z

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Ucéelem
usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

161



e samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly

e odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi
e uplatiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém prostiedi sportovist, prirody, silniéniho provozu; predvida mozna nebezpeci Grazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost

e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, ¢adstecné oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

e uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tendre novin a ¢asopisU, uZivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu

pfirody pti sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divdka, organizatora
e sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na uUrovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
e zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
e uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

e zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni

provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni a zrakové vady

Standardy pro zakladni vzdélavani

Vzhledem ke zvlastnostem plynoucim ze zrakového, pfipadné dalSich zdravotnich omezeni, neni mozné, aby Zaci zvladli vSechny poZadavky uvedené ve
Standardech pro zakladni vzdélavani v oblasti TV. Tyka se napf. Basketbalovych prihravek, skoku dalekého z mista, pfipravy ohnisté, kotoul (5. ro¢nik).
Basketbal, florbal, sjezdové lyZzovani, prihravky ve fotbale, gesta rozhodcich pfi fotbale (9. ro¢nik).

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

1. obdobi

Zak/yné:

- Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfileZitosti

- Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a

Vyznam pohybu pro zdravi
Pfiprava organismu
Zdravotné zamérené Cinnosti

Cinnosti ovliviujici zdravi

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — Psychohygiena —
Téma: Relaxacni cviceni
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bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

- Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich zlepseni

- Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

- Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- Uplatiuje spravné drzeni téla v
raznych polohdach a pracovnich
¢innostech

- Zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s oslabenim

Hygiena pfi TV
Bezpecnosti pfi pohybovych Cinnostech

Pohybové hry

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni

Zaklady gymnastiky

LyZovani — hry na snéhu, pady, sezndmeni s
lyZzafskym vybavenim apod.

Komunikace v TV

Organizace pfi TV

Zasady jednani a chovani

Pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Cviceni zamérena na zdravotni oslabeni

Zaklady specidlnich cviéeni

Cinnosti ovliviiujici Grovef
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporuijici
pohybové uceni

Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

Specidlni cviceni

Osobnostni a socidlni vychova —
Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti — Téma: Pohybové hry

2. obdobi

Zak/yné:

- Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiuje
kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné zamérené ¢innosti

Pfiprava organismu

Hygiena pfi TV

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviujici zdravi

Osobnostni a socialni vychova —

Osobnostni rozvoj — Psychohygiena —

Téma: Drogy a jejich vliv na zdravi
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- Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsSim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim
- Uplatnuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béiném
sportovnim prostfedi, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- Zvladd v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her
jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzdka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- Jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacéné pohlavi

uziva pri pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi, cvi¢i podle popisu
cviceni

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
Prdpravné Upoly

Zaklady atletiky

Hry na snéhu

Zaklady sportovnich her

BéZecké lyZzovani, brusleni — zakladni techniky
Turistika a pobyt v pfirodé

Dalsi pohybové ¢innosti - Brusleni na
kole¢kovych bruslich, Lezecka sténa

Komunikace v TV
Zasady jednani a chovani

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Organizace pfi TV

Cinnosti ovliviujici Uroven
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporuijici
pohybové uéeni

Osobnostni a socidlni vychova —
Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti — Téma: Show-down,
Kombiball
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- Zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy

- Zmé¥i zdkladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

- Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté, samostatné ziska
potiebné informace

- Zatazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

- Zvlada zakladni techniku
specidlnich cviéeni, koriguje
techniku dle pokyn( ucitele

- Upozorni samostatné na ¢innosti,
které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Méreni a posuzovani pohybovych ¢innosti
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Cviceni zamérena na zdravotni oslabeni

Zaklady specidlnich cviceni

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV

Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

Specidlni cviceni

Vseobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti

2. stupen

Zak/yné:

- Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a

s konkrétnim ucelem

Zdravotné orientovana zdatnost
Vyznam pohybu pro zdravi

Cinnosti ovliviujici zdravi

Osobnosti a socidlni vychova —
Osobnostni rozvoj — Psychohygiena —
Téma: Kompenzacéni cviceni
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— Usiluje o zlepSeni své télesné
Uzdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

— Samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

— Omita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem

k ddajlim o znecisténi ovzdusi

— Uplatiuje vhodné a bezpecné
chovéaniivméné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozZna nebezpedi Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

— 2vlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hte,
soutézi, pfirekreacnich
Cinnostech

Zdravotné orientovana zdatnost

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci
Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

Bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech
Vyznam pohybu pro zdravi
Dopravni vychova

Pohybové hry

Gymnastika

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Upolova cvieni priipravna

Atletika

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

Bézecké lyZovani, brusleni

Dalsi pohybové ¢innosti — brusleni na
kole¢kovych bruslich, Lezecka sténa - zaklady

Cinnosti ovlivAujici uroven
pohybovych dovednosti

Osobnostni a socialni vychova -
Osobnostni rozvoj - Psychohygiena:
Drogy a jejich vliv na zdravi

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti — Téma: Upolova cviéeni —
pretahy, pretlaky, Posilovani vlastni
vahou
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— Posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, ¢astecné
oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

— UzZiva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence, rozhod¢éiho,
divaka, ¢tenare novin a Casopisu,
uZivatele internetu

— Napliuje ve skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

— Dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

— RozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

— Sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a

vyhodnoti

— Zpracuje namérend data a

lezeni

Komunikace v TV
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Historie a soucasnost sportu

Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a
pfi rznych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

Méreni vykonU a posuzovani pohybovych
dovednosti

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —

Cinnosti podporuijici
pohybové uéeni
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informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

— Zorganizuje samostatné

i vtymu jednoduché turnaje,
zadvody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- Uplatfiuje spravné zplsoby
drZeni téla a tim i odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

- Zarazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedenéi

- Aktivné se vyhyba Cinnostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

- Upozorni samostatné na
¢innosti, které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

her, zavod(

Zakladni druhy oslabeni a jejich pficiny a
dlsledky a cviceni zamérenda na dana oslabeni

Cviceni zamérena na oslabeni podplrné
pohybového systému

Cviceni zamérena na oslabeni vnitfnich organu
Cviceni zamérena na oslabeni smyslovych a
nervovych organ(

Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci
obsah TV

Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravonich oslabeni

Specidlni cviceni

Vsestranné rozvijejici
pohybové ¢innosti
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5.12. Vyucovaci predmét: Praktické cinnosti

Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Tento predmét se zaméruje u zakl na ziskani praktickych pracovnich dovednosti a ndvyk, a tim doplriuje celé zdkladni vzdélani nezbytnou slozku pro
uplatnéni ¢lovéka v Zivoté a ve spole¢nosti.

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na tyto tématické okruhy:
Prace s drobnym materialem

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrm(

1. Prace s drobnym materidlem
ZAci se u¢i poznavat vlastnosti nejriiznéjsich materialtl (pfirodniny, modelovaci hmoty, papir a karton, textil) a seznamuji se s moZznymi néstroji a pomdickami
na jejich opracovani.

2. Konstruk¢ni ¢innosti
V této oblasti se Zaci uci pracovat s nejriiznéjsSimi stavebnicemi.

3. Péstitelské prace
Zaci se udi zakonitosti péce o pokojové rostliny a péstovani nékterych plodin.

4. Ptiprava pokrm(

Zaci se udi zaklady stolovani, pfipravy pokrm( a seznamuji se se zakladnim vybavenim kuchyné. DlleZitym tkolem tohoto pfedmétu je vytvareni pozitivniho
vztahu k praci, odpovédny a tvorivy pfistup k vlastni ¢innosti a jeji kvalité, osvojeni pracovnich postupt pro bézny Zivot. Pfi praktickych ¢innostech si Zaci také
osvojuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace.
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Prostfednictvim predmétu vélenujeme do vyuky Zakud tato priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova:
Seberegulace a seberealizace

Ve vyucovacich hodindch Zaci pracuji jednotlivé i ve skupinach (tématické skupinové prace) ve trideé.
V rdmci okruhu péstitelské prace vyuzivaji Skolni zahrady a vybaveni $kolni kdlny.
V rdmci okruhu pfiprava pokrm( Zaci vyuzivaji Skolni kuchynku.

Casové je vyucovaci pfedmét vymezen v platném ucebnim planu gkoly.
V ramci predmétu jsou poradany exkurze seznamujici zaky s tradici femesel a ruénich praci.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k feSeni problému

vedeme zdky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni pracovnich ukoll

podporujeme u zak( uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napadi

vedeme Zaky k osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvykl dle daného postupu/navodu

Kompetence socialni a personalni

vyuzivdame mozZnosti vzajemné pomoci a spoluprace (skupinova prace-rozdéleni ukoll dle druhu a stupné postizeni)
ucime zaky ocenovat dobré vykony spoluzaki.(prezentace spolecné dosazenych vysledk)

Kompetence pracovni

vyuzivame vSech oblasti predmétu k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni vztah k praci

vedeme Zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk( prace

pozndvanim a praci s rlznymi materialy rozvijime jemnou a hrubou motoriku, a tak umoznujeme rozvoj schopnosti potiebnych k ptipravé na budouci
povolani

seznamujeme zaky s moznymi riziky Urazu, se zasadami bezpecnosti prace, a to i s ohledem na postizeni zaku
vyuku doplfiiujeme o praktické exkurze

Vzdélavaci oblast
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(
Pracovat dle slovniho ndvodu a predlohy
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Zvladnout elementarni dovednosti a ¢inn
Provadét pozorovani pfirody, zaznamena
Pecovat o nenarocné rostliny

Ptipravit tabuli pro jednoduché stolovani
Chovat se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

osti se stavebnicemi
t a zhodnotit vysledky pozorovani

Vytvaret pfimérenymi pracovnimi operacemi na zakladé své predstavivosti vyrobky z daného materialu
VyuZivat pfi tvotivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

Volit vhodné pracovni pomucky nastroje

UdrZovat poradek na pracovnim misté a dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout prvni pomoc pfi Uraze

a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

Provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz i demontaz

Pracovat podle slovniho ndvodu, predioh

y jednoduchého nacrtu

Dodrzovat jednoduché zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout prvni pomoc pfi Uraze
Provadét jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede pokusy a pozorovani

Péstovat podle danych zasad pokojové i j
Volit podle druhl péstitelskych ¢innosti s

iné rostliny
pravné pomducky, nastroje a nacini

Dodrzovat jednoduché zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout prvni pomoc pfi Uraze
Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

Pripravit samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

UdrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout prvni pomoc pfi Uraze i pfi Uraze v kuchyni.

5.11.1. Praktické ¢innosti 1. stupen

ROCNIKOVE VYSTUPY |

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

1. obdobi

Vytvafi jednoduchymi postupy rlzné
predmeéty z tradi¢nich i netradic¢nich
material{

Vlastnosti materialu:

pfirodniny, modelovaci hmoty, papir a
karton, textil, drat, folie, odpadovy material
Funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a
nastroja

Prace s drobnym
materidlem
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Tvorba vyrobkud k nejriznéjsim prileZitostem:
drobné darky, dekorace na zakladé lidovych
zvykl a tradic,

dekorace v ramci kalendare
(vanoce,velikonoce),

drobné pomdcky, vyzdoba tfidy a spolecnych
prostor

Pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

Osvojovani jednoduchych pracovnich operaci
a postupl, organizace prace

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Stavebnice (plosné, prostorové), mozaiky.
Prace podle slovniho a nazorného navodu.

Konstrukéni ¢innosti

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZiva rostlin, péstovani rostlin ze semen na
zahradé

Pecuje o nenaroc¢né rostliny

Péce o pokojové rostliny, kli¢eni v mistnosti

Péstitelské prace

Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné, vybér potravin,
jednoduchad uprava stolu

Chova se vhodné pfi stolovani

Pravidla spravného stolovani

Ptiprava pokrmu

2. obdobi

Vytvafi pfimérenymi pracovnimi

operacemi a postupy na zakladé své

predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

Vhodné materialy, jednoduché pracovni
operace a postupy. Drobné vyrobky a
dekorace.

VyuZziva pfi tvofivych ¢innostech

s riznym materidlem prvky lidovych

tradic

Lidové zvyky, tradice, femesla

Voli vhodné pracovni pomcky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

Funkce a vyuZiti pracovnich pomucek a
nastroja.

Prace s drobnym
materidlem
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Udrzuje poradek na pracovnim misté
a dodrZuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Pouzivani pracovni zastéry, uklid pracovniho
mista. Zaklady prvni pomoc pti drobnych
poranéni.

Provadi pfi préci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

Stavebnice prostorové, konstrukéni,
sestavovani model(

Pracuje podle slovniho ndvodu,
predlohy, jednoduchého naértu

Pozorovani a napodoba prace uditele.

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Bezpecné ukladani nastrojii a pomucek. Myti
rukou po praci. Tridéni odpad(. Znalost zasad
pfivolani pomoci pfi Urazu.

Konstrukéni ¢innosti

Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

PUda a jeji zpracovani, osivo, péstovani rostlin
ze semen na zahradé,

Osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

Vyziva rostlin, péce o pokojové rostliny

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

Pozor na jedovaté rostliny, rostliny jako drogy,
alergie

Péstitelské prace

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

UloZeni bilého a ¢erného nadobi, pribord,
specialnich pomucek.

Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Nakup potravin, jejich uloZeni a oSetreni.
Mazani peciva, strouhdani a krajeni zeleniny.

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

Uprava stolu k rGznym slavnostnim a
spole¢enskym uddlostem, pouziti prostirani,
uloZeni pfiboru, skladani ubrousku. Nevhodné
¢innosti pti jidle.

Udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu

v kuchyni

Utirani pracovni plochy mokrym a suchym
hadrem. Véseni utérek. Bezpecné poufziti
mycich a Cisticich prostredkd. PouZiti
rychloobvazu pfi drobném urazu v kuchyni.
Pfivolani pomoci pfti Urazu.

Ptiprava pokrmu

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace —
téma
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Praktické ¢innosti 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Casové je vyucovaci pfedmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. Do vyuky je zafazen dle aktualniho rozvrhu.
Pfedmét je vyucovan v 7. - 9. ro¢niku, 1 vyucovaci hodinu tydné.

V predmétu jsou zarazena prlrezova témata z oblasti Osobnostni a socialni vychovy: Osobnostni rozvoj - Seberegulace, seberealizace, a sebeorganizace.
Specifické metody a formy prace: forma skupinova s individualnim pfistupem i forma individualni.

Prezentace na vystavé Kermika, ucast v dalSich soutézich.

Pro potreby zakl se zrakovym postiZzenim nejsou zarazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny.

Vyuka probiha ve tfidé, v dilnach, v kuchyrice a cvicném byté, na Skolni zahradé. Ddle vyuzivame exkurze.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Pfi praci ve vyucovacim predmétu vychazime z vychovné a vzdélavaci strategie skoly.

U téZce zrakové postizenych vytvarime pojmy, predstavy a zdkladni pracovni dovednosti na zakladé hmatového nazoru a presného popisu ¢innosti. Ve vyuce
pouzivame co nejvice predmétll z bézného Zivota, aby se s nimi Zaci naucili vhodné zachazet.

Zaddvame zakam primérené obtizné ukoly podle individudlnich pracovnich schopnosti a dovednosti.

Vedeme zaky k hledani vlastnich feseni ukoll (s individudlné prfimérenou obtiznosti).

Pracujeme z podle jednoduchych pracovnich navodd.

Vedeme zaky ke schopnosti prezentace a schopnosti podélit se o vysledky svych Cinnosti (ptiprava pokrm(, vyroba dark, ptiprava skolni vystavy).
Vaiime si prace jinych.

Seznamujeme zaky s moznymi riziky Urazu, s prevenci Urazu pfi praci a zaklady prvni pomoci.

Prostfednictvim prace s rliznymi materidly a pracovnimi nastroji rozvijime jemnou a hrubou motoriku.

Pracujeme podle specidlnich pracovnich postupu.

Vyuzivdme specidlni pomUcky pro zrakové postizené.

PribliZujeme Zakam rdzné pracovni profese a moznosti budouciho uplatnéni (vlastni ¢innosti, exkurze, vystavy).

Napomahame zaklm s vybérem budouciho povolani.
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Oteviené a vécné z zaky hodnotime vysledek ¢innosti a vedeme Zaky k realnému hodnoceni svych schopnosti.
Vystupy RVP upravujeme a c¢innosti v jednotlivych oblastech zafazujeme primérené osobnimu rozvoji a potfebam zaka se ZP

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy RVP za 3. obdobi (2. stupen)

V jednotlivych oblastech Zak:
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kazen

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialQ, pracovnich nastrojli a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

DESIGN A KONSTRUOVANI

sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.
provadi montaz, demontdzZ a udrzbu jednoduchych predmét( a zafizeni

dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pti Urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

dodrzuje technologickou kazen, zadsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho uéetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotrebict
spravné zachazi s pomuickami, nastroji, naradim a zatizenim véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu
dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné drazu elektrickym proudem
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PRIPRAVA POKRMU

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje zdkladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovdani a obsluhy u stolu ve spolecnosti
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomUcky pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experiment(
zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou experimentalni praci

dodrZuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi experimentalni praci poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

ovlada zakladni funkce digitdIni techniky; diagnostikuje a odstranuje zdkladni problémy pfi provozu digitalni techniky

propojuje vzajemné jednotliva digitalni zatizeni

pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

SVET PRACE (zdvazny pro 9. roc.)

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

prokdze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA

2. stupen
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Provadi jednoduché prace
s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

Vlastnosti materialu, uziti v praxi — drobné
darkové a uzitkové predméty (drevo, kov,
plasty)

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky. Technika a volny cas, tradice,
femesla.

Prace s technickymi
materialy

Resi jednoduché technické tkoly
s vhodnym vybérem material(,
pracovnich nastrojd a naradi

Pracovni pomlcky, naradi a nastroje pro
ruéni opracovani

Organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

Organizace prace, priprava materialu a
naradi, vlastni prace — rozmyslet jednotlivé
faze, dokonéeni. Uklid mista a naradi.

Uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Technické nacrty a vykresy, navody

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci

s ndastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pti Urazu

Technika a Zivotni prostredi. Péce o pracovni
misto, naradi, odév. Bezpeéné ukladani
nastroju a péce o né. Osetreni drobného
Urazu, postup pfi pfivolani pomoci.

Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany
model

Prace se stavebnici a sestavovani modeld.
(konstrukeni, elektrotechnické, elektronické)
Navod, pfedloha, naért, plan, shéma

Design a konstruovani

Navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéri a porovna

jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

Tvorba konstrukénich prvkd.

Provadi montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych predmétl a zarizeni

Montaz a demontaz.

Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni

Zasady prace bezpecnosti
s elektrotechnickymi a elektronickymi

Osobnostni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace
téma - Péstitelské prace
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predpisy; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

produkty. Prvni pomoc pfi zasazenim
elektrickym proudem.

Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

Zakladni podminky pro péstovani

Péstitelské prace,
chovatelstvi

Péstuje a vyuZziva kvétiny pro
vyzdobu

Zaklady oSetfovani pokojovych kvétin,
kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), ovocné rostliny, [éCivé rostliny,
kofeni

PouZziva vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé a provadi jejich
udrzbu

Zahradnické naradi a pomUcky

Prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpeéného
kontaktu se zviraty

Chov zvitat vdomdcnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se
zviraty

Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu zplsobeného zvitaty

Ucinky rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é&ivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani; alergie (rostliny, zvirata)
Prvni pomoc pfi poziti nebezpecné rostliny.

Provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

Rozpocdet, pfijmy, vydaje, platby, uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti

Provoz a udrzba
domacnosti

Ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech

v domdcnosti a orientuje se

v ndvodech k obsluze béznych
domidcich spotrebicl

Udrzba odévd a textilii, uklid domdcnosti,
znalost funkce domadcich spotrebica.

Spravné zachazi s pomuckami,
nastroji, naradim a zafizenim vcéetné
udrzby; provadi drobnou domaci
udrzbu

Spotrebice v domacnosti, elektrické
spotrebice, elektronika, sdélovaci technika
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Dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpeénostni pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
v€etné urazu elektrickym proudem

Cistici prostfedky a jejich dopad na Zivotni

prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace.

Nebezpeci Urazli v domacnosti. Nebezpeci
urazu elektrickym proudem.

Pouziva zdkladni kuchynsky inventar
a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

Zakladni vybaveni kuchyné

Pfiprava pokrmu

Pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zdsadami zdravé vyzZivy

Rozdéleni potravin. Vybér, ndkup a
skladovani potravin. Sestaveni jidelnicku.
Uprava pokrmi za studena. Zakladni
zpUsoby tepelné Gpravy potravin.

Dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolec€nosti

Prostirani stolu k rlznym pfilezitostem.
Zasady spolecenského chovani u stolu a
k obsluze ve spole¢nosti.

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni
pomoc pti Urazech v kuchyni

Udrzovani poradku a Cistoty. Bezpecnost a
hygiena v kuchyni. OSetfeni drobného
zranéni. Znalost telefonnich Cisel k pfivolani
pomoci.

Vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni
a pomucky pro konani konkrétnich
pozorovani, méreni a experiment(

Jednoduché fyzikdlni ¢i chemické pokusy
vhodné pro domaci prostredi

Prace s laboratorni
technikou

Zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace
a zformuluje v ném zavéry, k nimz
dospél

Zapis a shrnuti poznatk( z provadéného
experimentu.

Vyhledd v dostupnych informacnich
zdrojich vSechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou
experimentalni praci

Prace s internetem a encyklopedii
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DodrZuje pravidla bezpec¢né prace a
ochrany Zivotniho prostredi pfi
experimentalni praci

Bezpecné zachazeni s chemikaliemi, tfidéni
odpadu.

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v laboratofi

Zaklady prvni pomoci

Ovlada zakladni funkce digitalni
techniky; diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pti provozu
digitalni techniky

Pocitac a periferni zafizeni, digitalni
fotoaparat, videokamera, mobilni telefony

Vyuziti digitalnich
technologii

Pracuje uZivatelskym zplsobem
s mobilnimi technologiemi —
cestovani, obchod, vzdélavani,
zabava

Vyhledavani informaci, navigace, pouziti
mobilniho telefonu.

Osetfuje digitalni techniku a chrani ji
pied poskozenim

Zasady spravného zachazeni s digitalni
technikou, udrzba.

Dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpelnostni pravidla a predpisy pfi
praci s digitdlni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Bezpecnost prace s digitdlni technikou. Prvni
pomoc pfi Urazu.

Orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

Druhy pracovist, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti. Kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni poZzadavky. Rovnost pfileZitosti
na trhu prace.

Svét prace

Posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

Sebepoznavani, osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav. Osobni vlastnosti a
schopnosti. Sebehodnoceni.
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VyuZije profesni informace a Napln ucebnich a studijnich obord,
poradenské sluzby pro vybér poradenské sluzby
vhodného vzdélavani

ProkdZe v modelovych situacich Zivotopis, prezentace vlastnich schopnosti a
schopnost prezentace své osoby pfi | dovednosti.
vstupu na trh prace

5.13. Vyucovaci predmét: Déjepis

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét je realizovdn na druhém stupni (v ro¢nicich 7. — 10.). Svym obsahem navazuje na ucivo prvouky a zvlasté pak vlastivédy.
Déjepis zaklm priblizuje Zivot v minulosti, uci je navazovat na tradice a vaZit si své historie. Popisuje jim Zivot nasich predkud a ukazuje vyhody dnesniho Zivota.
Vyucovaci predmét je realizovan formou individudlni i skupinovou.

Prarezova témata: Vychova demokratického obcana

Tematicky okruh: Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence komunikativni

Zakam vysvétlujeme vznik naseho jazyka a poskytuje jim znalosti o jinych (dnes jiz nepouzivanych) zpGsobech komunikace.
Kompetence k feseni problémi

Déjepis zakim napomaha pfi feseni problému, nebot je informuje o chybnych feSenich z minulosti (své i celé spole¢nosti).
Priblizuje zakiim vyvoj lidského druhu a umoziuje jim chapat svou minulost v souvislostech.

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy z RVP

Pro potreby Zakl s postiZzenim zraku nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny jinymi.
Clovék v dé&jinach (7. roénik)

zak

e uvede konkrétni priklady dUleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatki
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uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
orientuje se na ¢asové ose, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Zak

charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovc, jejich materidlni a duchovni kulturu
objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou spolecnost
uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem uzemi

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury (7. roénik)
Pocatky lidské spolecnosti (7.roc¢nik)
zak

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury a uvede osobnosti antiky dilezZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem
porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Kfestanstvi a stredovéka Evropa (8. roc¢nik)
zak

popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich Utvard v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfredovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacitstvi a jinym véroukam
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby (8. roc¢nik)
zak

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky kulturni Zivot

popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a naboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie
objasni priciny a dUsledky vzniku tticetileté valky a posoudi jeji disledky

na pfikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styli a uvede jejich predstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamatek

Modernizace spolec¢nosti (9. ro¢nik)
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Zak

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané
druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych ptikladech demonstruje zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dasledkd, ke kterym tato nerovhomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi, vymezi vyznam kolonii

Moderni doba (10. rocnik)
zak

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych vélkach a jeho disledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dlsledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZzi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostfedi

Rozdéleny a integrujici se svét (10. rocnik)
zak

vysvétli pric¢iny a dlisledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou blokd

vysvétli a na pfikladech doloZzi mocenské a politické divody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokdze zakladni orientaci v problémech souc¢asného svéta

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA

7. rocnik

zak
- uvede konkrétni priklady dulezitosti a Archeologie jako véda Clovék v d&jinach
potiebnosti déjepisnych poznatki
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- uvede priklady zdroji informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

- orientuje se na ¢asové ose, fadi hlavni historické

epochy v chronologickém sledu

- charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd,
jejich materidlni a duchovni kulturu

Uvod do uciva déjepisu

Pravék — doba kamenna

Pocatky lidské spolecnosti

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost

- uvede priklady archeologickych kultur na nasem
uzemi

Pravék — doba bronzova a
zelezna

Pravék — doba kamenn3,
bronzova i Zelezna
Stéhovani narodl

Prvni Slované

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos
antické kultury a uvede osobnosti antiky dulezité
pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a
souvislost s judaismem

Starovék

Mezopotamie
Egypt

Indie

Cina

Recko

Rim

Nejstarsi civilizace Koreny
evropské kultury
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- porovna formy vlady a postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

Vychova demokratického obcana:
Obcan, obcanska spolecnost a stat

8. rocnik

zak

- popiSe podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v dsledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statu

Zrod nové Evropy
Rany stfedovék — kifestanstvi v
Evropé

Objevy a dobyvani Pocatky
nové doby

- porovna zakladni rysy zdpadoevropské,
byzantsko- slovanské a islamské kulturni oblasti

- objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj
Ceského statu a postaveni téchto statnich atvard v
evropskych souvislostech

Francka fise
Byzantska fiSe
Slované
Arabové

Pocatek déjin ¢eskych zemi
Velka Morava

- vymezi Ulohu krestanstvi a viry v Zivoté
stfredovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacitstvi a
jinym véroukam

Krfestanstvi v Evropé
Krestanstvi v Cechdach
Svata rise rimska
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- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfredovéké spolecnosti, uvede priklady romanské
a gotické kultury

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,
nové myslenky Zadajici reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto pozadavky

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky kulturni Zivot

Romansky sloh
Mésta a jejich vyznam
Goticky sloh

Humanismus a renesance

Mistr Jan Hus

Husitské valky
Jan Zizka

Jifi z Podébrad
Jagellonci

- popise a demonstruje prlbéh zamorskych
objevdq, jejich priciny a dlsledky

- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy rozdélené do fady mocenskych a
naboZenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

Zamorské objevy
Civilizace Asie, Afriky a Ameriky

Absolutismus v Anglii, Francii a
Rusku

Svata fiSe fimska

Nastup Habsburkd v Cechach

- objasni priciny a dlsledky vzniku tficetileté valky
a posoudi jeji disledky

Tricetileta valka
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- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich
stylU a uvede jejich predstavitele a priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

- na pfikladech evropskych déjin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni monarchie,
parlamentarismus

Baroko

Absolutismus v Anglii, Francii a
Rusku

Habsburskd monarchie a Ceské
zemé po 30leté valce

9. rocnik

zak

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a
u nas, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti

Osvicensky absolutismus
Pocatky Velké Britanie a
Spojenych statl americkych
Svatad rise fimska ndroda
némeckého

Proména habsburské monarchie

Modernizace spolecnosti

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych védlek na jedné strané a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé
na strané druhé

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
Ceského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodd

Velka francouzska revoluce
Primyslova revoluce a zrod
kapitalistické spolecnosti

Habsburska monarchie a ¢eska
spole¢nost v dobé
metternichovského absolutismu
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- charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych
socialnich skupin; uvede pozadavky formulované
ve vybranych evropskych revolucich

- na vybranych pfikladech demonstruje zakladni
politické proudy

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
casti Evropy a svéta vcetné dasledkd, ke kterym
tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupereni mezi velmocemi, vymezi vyznam
kolonii

Revoluce ve Francii

Pokus o sjednoceni Némecka a
Italie

Habsburska monarchie a
revoluce v Cechach
Porevoluéni Evropa

Anglie, Francie, Italie, Némecko

Imperidlni doba
Kapitalisticka spole¢nost a
kultura pred 1. svétovou valkou

1. svétova valka
Ruska revoluce

10. rocnik

zak

- na pfikladech demonstruje zneutziti techniky ve
svétovych valkach a jeho dasledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéml

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

Dusledky 1. svétové valky
Povaleéné usporadani svéta
Vznik Ceskoslovenska — jeho
hospodafsky a politicky vyvoj
Svétova hospodarska krize

Povalecnad krize — komunismus,
fasismus a nacismus, disledky
pro Ceskoslovensko a svét

Moderni doba
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- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni socidlni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

- vysvétli pri¢iny a dUsledky vzniku bipoldrniho
svéta; uvede pfriklady stfetavani obou bloku

Druha svétova valka

Prosperita a krize
Ceskoslovenska

Okupace Ceskoslovenska
Protektorat Cechy a Morava
Povéle¢né Ceskoslovensko od
roku 1945 do roku 1989 -
sametova revoluce

Vznik Ceské republiky

Rozdélené svéty

Rozdéleny a integrujici svét

- vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a
politické dlvody euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

Soucasnost

5.14. Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Clovék a spole¢nost
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Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném uéebnim planu $koly. Predmét se vyucuje v 7.,8. a 10. roéniku. Pro lepsi pochopeni u¢iva a aplikaci
teoretickych poznatk( v praxi jsou vyuzivany kratkodobé;si projekty, exkurze a prednasky.

Predmét se zaméruje na orientaci Zaka v socidlni realité, jejich zaclefiovani do rliznych spolecenskych vztah( a vazeb. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a
SirSich spolecenstvich, s hospodaFskym Zivotem, s &innosti nékterych politickych instituci a orgdnd. Zaci se uéi respektovat a uplatiiovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti, nést odpovédnost za vlastni chovani a jednani. Ob¢anska vychova rozviji obcanské i pravni védomi zak( a motivuje je

k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

V soucinnosti se vzdélavacim oborem Matematika a jeji aplikace a Informacni a komunikacni technologie navazujeme na jiz z 1.stupné ziskané znalosti zak( ze
svéta financi a rozvoj finan¢ni gramotnosti.

V rdmci predmétu se realizuji nasledujici priirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (10.r. — lidska setkani 8.r. —zasady lidského souziti, clovék a moralka )
Vychova demokratického obcéana (7.r. — nase skola, nase obec 10.r. — demokraticky pravni stat)
Multikulturni vychova (8.r. — o rGznosti lidi, prdva narodnostnich mensin)

Medidlni vychova (7.r. — masmédia, masova kultura)

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme Z3aky k vyhledavani informaci z rGznych zdroja (internet, knihy a ¢asopisy — bodové, zvukové, cernotiskové, rozhlas, televize)

zakim zaddvame i dlouhodobéjsi ukoly, které vyzaduji pribézné sledovani déni v urcité oblasti Zivota (napfr. dilezité uddlosti na domaci i zahranicni politické
scéneg)

ovérujeme porozumeéni probirané latce, vyznamu slov a souvislostem, vyuzivdme mezipredmeétové vazby (déjepis, zemépis, vychova ke zdravi, informatika)
Zaky ucime vytvaret si a uchovavat vypisky z probiraného ucdiva

Kompetence k feseni probléma

predkldadame zakiim konkrétni naméty k samostatnému uvazovani a feseni problém, které souviseji s Zivotem rodiny, Skoly i celé spole¢nosti
diskutujeme o problémech, vytvafime modelové situace, hrajeme problémové hry, ve kterych Zaci obhajuji riizna reSeni danych situaci
ucime zaky hledat kompromisni reseni s cilem vyresit konkrétni problémovou situaci

vedeme Zaky ke korigovani chybnych reseni problém(

ucime zaky vyhledavat ovérené a kvalitni zdroje informaci
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ucime Zaky resit problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim (napr. spolecenské chovani, volba povolani, manzelstvi a rodina)

Kompetence komunikativni

ucime zaky formulovat a obhajovat svij nazor i vyjadfrit kritiku

ucime zaky pravidliim komunikace, procvicujeme rlizné typy komunikacnich prostiedka

poskytujeme Zaklim moZnost ovérovat si ziskané komunikacni dovednosti v modelovych situacich ve tfidé i na akcich celoSkolnich a mimoskolnich

Kompetence socialni a personalni
vyhleddvame pfilezitosti k posileni sebedlvéry a sebelcty kazdého Zaka (napf, vhodnym vybérem Ukolu nebo role pro konkrétniho zdka v dané situaci)
pfi pInéni ukoll ve skupiné se z4aci podileji na tymové préci, spoluzodpovidaji za nedostatky, raduji se z Uspéchl

Kompetence obcanské

ucime zaky byt vnimavi k problémuim spoluzdkd, rodinnych pfislusnikd i ostatnich lidi, nabidnout pomoc nebo o ni pozadat

vedeme Zaky k respektovani dohodnutych nebo stanovenych pravidel (hry a soutéze, spolecenské akce, Skolni rad, zakony)

seznamujeme je s dUsledky porusovani riznych pravidel (etickych, spolecenskych i zdkonnych)

vyuzivame zkusenosti Zakd z akci poradanych ve Skole pfi pfilezitosti statnich svatkd, vyznamnych vyroci skoly i oslav Vanoc ¢i Velikonoc pro vyuku
a uvédomeéni si odpovédnosti kazdého jednotlivce za dobré jméno Skoly i statu

nabizime modelové situace, na jejichz zdkladé Zaci chapou globalni problémy lidstva i miru vlastni spoluzodpovédnosti

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky s vyznamem bezpecnostnich i jinych pracovné pravnich predpist a disledky jejich porusovani

sledujeme a probirdme aktualni nabidku studijnich obor( vhodnych pro zrakoveé postizené (ve spolupréci s vychovnym poradcem, skolni psycholozkou i rodici)
pro spravnou volbu povolani se u¢ime sebepozndvat a realné odhadnout svoje schopnosti, dovednosti a moZznosti

Dle aktudlnich moZnosti jsou ve vyuce uplatiiovany dalsi vychovné a vzdélavaci strategie Skoly.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zak:

objasni ucel dulezitych symboll naseho statu a zpusoby jejich pouzivani (7. r.)
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu (7., 10.r.)

zdlGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje (7.r.)
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zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji (7. r.)

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadrfi sv(j postoj k plisobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi (7. r.)

zhodnoti a na ptikladech, doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v pfipadé potfeby pomdhat lidem v nouzi a jak pomoci
v situacich ohroZeni a obrany statu (7., 10.r.)

uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, pfipadné konflikty ¢i neshody s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplGsobem (7., 8.
r.)

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje

k mensinam (8.,10.r.)

rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projeviim lidské nesnasenlivosti (8. r.)
posoudi a na prikladech dolozZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich kol a dosahovani nékterych cilli v rodiné, ve skole, v obci (7., 8. r.)

CLOVEK JAKO JEDINEC

zak:

objasni, jak maze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
(7.,8.,10.r1.)

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani indiv. i spolecnych cilli, objasni vyznam vile dosahovani cilCi a pfekonavani prekazek (8. a 10. r.)

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti, vhodné koriguje své chovéni a jednani (8. r.)

popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru (8. a 10.r.)

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

zak:

rozliSuje a porovnava rGzné formy vlastnictvi véetné dusevniho vlastnictvi a zplsoby jejich ochrany, uvede ptiklady (7.r.)

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaj
v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domdcnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi (7., 10.r.)

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouziti debetni a kreditni karty, vysvétli jejich
omezeni (7.r.)

vysvétli jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob¢anim nabizeji, vysvétli vyznam aroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy
je vyuzit (10.r.)

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostiedky a zpUsoby kryti deficitu
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na prikladu chovani kupuijicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jejich zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdrojli pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a pfispévku, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji ob¢ané (10.r.)

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede pfiklady jejich soucinnosti (10. r.)

CLOVEK, STAT A PRAVO

zak:

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovna jejich znaky (10. r.)

rozliduje a porovnava Ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich orgdnd a instituci, uvede p¥iklady organ(i a instituci které se podileji na spravé obci, krajd
a statu (7., 10.)

objasni vyhody demokrat. zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obc¢ana (8., 10.r.)

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢an( (8. r.)
primérené uplatiiuje sva prdva véetné prav spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu (8. r.)

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi (10. r.)

provadi jednoduché pravni ikony a chéape jejich dusledky, uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni preprava, koupé
(véetné zakladnich prav spotrebitele), oprava ¢i prondjem véci (10.)

dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich porusovani (10.r.)

rozliSuje a porovnava ukoly orgadn( pravni ochrany obcand, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int (10. r.)

rozpozna protipravni jednani véetné korupce a jeho mozné dasledky, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady (10 r.)

vrve

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

zak:

popise vliv zaclenéni CR do EU a NATO na kazdodenni zivot ob¢and, uvede pfiklady prav obéand CR v rdmci EU i moZnych zpGsobd jejich uplatfiovani (8. r.)
uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace
mezi staty, vCetné zajistovani obrany statu a ucasti v zahrani¢nich misich (8.r.)

uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory (8. r.)

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svlij osobni ndzor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dasledky pro Zivot lidstva (8. r.)

objasni souvislosti globalnich a lokdlnich problému, uvede priklady moznych projevl a zplsobU reseni globdlnich problému na lokalni Grovni — v obci, regionu
(8.r.)
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uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsoblm jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil pfi obrané statu i pfi reseni krizi

nevojenského charakteru (10.r.)

2. stupen — pro treti obdobi:

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
7. rocnik
-objasni ucel dalezitych symbol( naseho statu -statni symboly Clovék ve
-rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu -nase vlast spoleénosti

-zdUvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti
nému vystupuje

-zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce,
které ho zajimaiji

-kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadfi sv{j postoj

k pusobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi
-zhodnoti a na ptikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadFi své moznosti, jak mlze v pfipadé potieby pomahat
lidem v nouzi a v situacich ohrozeni

-ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich
objektl a majetku
-kulturni zivot

-masmédia, masova
kultura
-lidska setkani

-zasady lidského
souziti

Medidlni vychova — tematické okruhy

receptivnich ¢innosti — fungovani a vliv
medii ve spol. -
Téma: masmédia, masova

kultura
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-uplatniuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v réiznych
Zivotnich situacich, pripadné konflikty ¢i neshody s druhymi lidmi
fesi nendsilnym zplsobem

-posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni
konkr. Ukoll a dosahovani nékterych cilt v rodiné, ve Skole, v obci

......

osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

-rozliSuje a porovnava rGzné formy vlastnictvi véetné dusevniho
vlastnictvi a zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

-sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednordazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaja v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového
rozpoctu domdcnosti, dodrzuje zadsady hospodarnosti a vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

-dodrzuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zplsoby
zachdazeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

-vysvétli jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob¢anim nabizeji

-nase skola, nase
obec

-podobnost
a odlisnost lidi

-majetek, vlastnictvi

-hospodareni, rozpocet
domacnosti

-penize

-statni sprava a

Clovék jako
jedinec

Clovék, stat a
Hospodafrstvi

Clovék, stat a

Vychova demokr. ob¢ana — ob¢anska
spolecnost a Skola — téma: nase skola,
nase obec

samosprava pravo
- rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede pfiklady organ( a instituci které se
podileji na spraveé obci, kraji a statu
8. roc¢nik

-uplatriuje vhodné zpUlsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich, pripadné konflikty ¢i neshody s druhymi lidmi
resi nendsilnym zplsobem

-problémy lidské
nesnasenlivosti

-prava narodnostnich
mensin

Clovék ve
spolecnosti

Multikulturni vychova -
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-objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensindm

-rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem
projevim lidské nesnasenlivosti

-posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich ukoll a dosahovani nékterych cilti v rodinég, ve skole,
v obci

-objasni, jak mlZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

-posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spolecnych cilli, objasni vyznam viile dosahovani cild a
prekonavani prekazek

-rozpoznava projevy zdpornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti, vhodné koriguje své chovani a
jednani

-popise, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebed(véru

-objasni vyhody demokrat. zplsobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obc¢anu

-vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot obc¢anu

-pfimérené uplatiuje sva prava véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prdv a svobod, rozumi povinnostem obcana pfi
zajistovani obrany statu

-tolerance, rasismus

-moralka v osobnim i
verejném Zivoté

-Clovék a moralka

-Clovék a moralka

-Clovék a moralka

-Clovék a moralka

-principy demokracie

-pravo v kazdodennim
Zivoté
-lidskd prava

-evropska integrace

Clovék jako
jedinec

Clovék, stat a
pravo

multikulturalita — téma: o rGznosti lidi,
prava narodnostnich
mensin

Osobnostni a socidlni vychova — moralni
rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka
etika — téma:

¢lovék a moralka
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-popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob¢and,
uvede priklady prav ob&anti CR v rdmci EU i moznych zplisobd
jejich uplatiovani

-uvede nékteré vyznamné mezin. organizace a spolecenstvi,

k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popisSe vyhody spolupriace mezi staty v ¢etné zajistovani obrany
statu a ucasti v zahranicnich misich

-uvede priklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich
klady a zdpory

-uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjadri na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dasledky pro
Zivot lidstva

-objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede
priklady moznych projevl a zpUsob( feseni globalnich problém
na lokdlni Urovni — v obci, regionu

-mezinarodni
spoluprace

-globalizace

Mezinarodni
vztahy, globalni
svet

10. ro¢nik

-rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

-zhodnoti a na pf. doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi,
vyjadri své moznosti, jak mlze v pfipadé potfeby pomdhat lidem
v nouzi a v situacich ohrozeni a pfi obrané statu

-objasni potfebu tolerance ve spole€nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensindm

vvvvvv

osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

-posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spolecnych cilli, objasni vyznam viile dosahovani cild a
prekonavani prekazek

’

-porozuméni a
spoluprace ve
spoleénosti

-Clovék a pracovni Zivot

-vyznam sebepoznani,
vzdélani, schopnosti,
vlastnosti, dovednosti

Clovék ve
spolecnosti

Clovék jako
jedinec

Osobnostni a socidlni vychova — socidlni

rozvoj — poznavani lidi — téma: lidska
setkani, zasady lidského souziti
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-popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru

-dodrZuje zasady hospoddrnosti, popiSe a objasni vlastni zpUsoby
zachdzeni s penézi a se svym i svéfenym majetkem, vyhyba se
rizikim v hospodareni s penézi

-vysvétli jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéandm nabizeji
-rozliSuje, ze kterych zdrojli pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady davek a prispévkd,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

-rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

-na ptikladu chovani kupuijicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovna
jejich znaky

-rozliduje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organu a instituci, uvede pfiklady organ( a instituci které se
podileji na spraveé obci, kraji a statu

-objasni vyhody demokrat. zplsobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obc¢anu

-objasni vyznam prdvni Upravy dllezitych vztahl — vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

-provadi jednoduché pravni Ukony a chépe jejich dasledky, uvede
priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava i pronajem véci

-dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje
si rizika jejich poruSovani

-rozliSuje a porovnava ukoly orgadnd pravni ochrany obcanu,
uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

-banky a jejich sluzby
-rozpocet statu,

vyznam dani

-vyroba, obchod,
sluzby

-principy trzného
hospodarstvi

-pravni zéklady statu

-statni sprava a
samosprava

-pravni fad CR

-protipravni jednani
(véetné korupce)

Clovék, stat a
hospodafstvi

Clovék, stat a
pravo

Vychova demokratického

obcana — principy demokracie

jako formy vlady a zpusobu
rozhodovani — téma: demokraticky
pravni stat

Vychova demokratického

obcana — formy participace obcéana
v politickém Zivoté — téma:
demokraticky pravni stat
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-rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in,

uvede jejich priklady -vyznamné globalni Mezinarodni
-diskutuje o pficinach a disledcich korupcniho jednani problémy véetné valek | vztahy, globalni
a terorismu svét

- uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplsobim jeho potirdni, objasni roli ozbrojenych sil pfi obrané
statu i pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

Pocatky lidské spolecnosti (7. ro¢nik)

zak

o charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu
e objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovll pro lidskou spole¢nost
e uvede ptiklady archeologickych kultur na nasem tUzemi

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury (7. roc¢nik)

zak

e rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

e uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

e demonstruje na konkrétnich prikladech ptinos antické kultury a uvede osobnosti antiky dlleZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem
e porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

Krestanstvi a stredovéka Evropa (8. rocnik)

zak

e popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku prichodu novych etnik, christianizace a vzniku stat(

e porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

e objasni situaci Velkomoravské fise a vnitfni vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich Utvard v evropskych souvislostech

e vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukam
e ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stftedovéké spolecnosti, uvede pfiklady romanské a gotické kultury

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby (8. roc¢nik)

zak

e vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve vCetné reakce cirkve na tyto pozadavky
e vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky kulturni Zivot

e popiSe a demonstruje prabéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky
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objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a naboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie
objasni priciny a dasledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styli a uvede jejich predstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamatek

Modernizace spolec¢nosti (9. ro¢nik)
zak

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané
druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského ndroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych naroda

charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovhomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dasledk(, ke kterym tato nerovnomérnost

vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi, vymezi vyznam kolonii

Moderni doba (10. rocnik)
zak

na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vélkach a jeho disledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém(

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dlsledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socidlni, politické, hospodarské a kulturni prostfedi

Rozdéleny a integrujici se svét (10. rocnik)
zak

vysvétli pric¢iny a dlisledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetavani obou bloku

vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokdaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta
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5.15. Vyucovaci predmét: Fyzika

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Ve vyucovani fyzice Zaci ziskaji zakladni poznatky o pfirodnich zdkonitostech z oblasti mechaniky, dynamiky, elektfiny, kmitl a vinéni, astronomie. U¢ivo je
také zaméreno na praktické dovednosti pro Zivot zrakové postizenych, napfr. elektricky proud v domadcnosti — ovladani jistice, vyména spotrebicu,
bezpecnost; teoretické vysvétleni spojenych nadob jako priprava k ¢isténi odpad(i vdomacnosti - sifont, gajgr; méreni fyzikalnich veli¢in v domacnosti —
objem, hmotnost, délka, teplota.

Fyzika je vyucovana v 7. - 10. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyucuje se vétsinou ve specialni u¢ebné pfirodnich véd s pouZzitim béznych pomucek, upravenych
pomlcek nebo specialnich didaktickych pomucek. Vyuka probiha ve tfidach s po¢tem déti, ktery odpovida platnym predpistim, tfida mlzZe byt sloZzena z vice
rocnikd. V takovém pripadé je mozné zaménit ucivo nékterého rocniku za ucivo jiného roc¢niku, aby vyucujici mohl pracovat se vsemi Zaky tfridy frontalné a
vyuka tak byla maximalné efektivni. Ucitel vypracovava tématicky plan na skolni rok.

Prifezové téma: medidlni vychova

Tématické okruhy receptivnich ¢innosti — interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality.

V kapitole Jaderna energie je s Zaky diskutovdna medialni prezentace vyuZiti jaderné energie k mirovym a vojenskym uceltm, vliv riznych zajmovych skupin
na média a jejich vzajemné propojeni — vojensko-préimyslova lobby, jaderna lobby, CEZ, alternativni zdroje energie, ekologicka lobby, Déti Zemé, Duha,
Greenpeace, ekoterprismus, politizovani jaderné energetiky.

V kapitole Vesmir se do protikladu dava astronomie a astrologie jako véda a pseudovéda, diskutuje se medialni Uspésnost pseudovéd — astrologie,
numerologie a dalSich.

Metody a formy prace: pfirodni jevy a jejich souvislosti zkoumaji Zaci empirickymi metodami pozndavani — pozorovani, méreni, experiment, frontalni pokus.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Vedeme zaky k vysloveni fyzikalni hypotézy, k jejimu empirickému ovéreni a k vysloveni zavéru.

S ohledem na tézké postizeni zraku zak( se vice nez obvykle zamérujeme na bezpecnost zak(, predevsim pfti praci s elektrickym proudem, ostrymi predméty,
sklem a s horkymi télesy.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP
Pro potreby 7akl s postizenim zraku nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny jinymi.
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Latky a télesa (7.rocnik)

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dalezité fyzikalni veliiny, charakterizujici latky a télesa

- uvede konkrétni priklady jev(,dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

- vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému.

Pohyb téles, sily (8.rocnik)

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pti feSeni problému a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného pohybu téles

zméfi velikost plsobici sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici sil plsobicich tymz nebo opacnym smérem
vyuziva Newtonovy zakony pro objasniovani i predvidani zmén pohybu téles pti pasobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pti reseni praktickych problém{

Mechanické vlastnosti tekutin (8.rocnik)

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych problémi

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

Energie (9.rocnik)

urci v jednoduchych ptikladech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie télesa

vyuZiva s porozumeénim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach rliznych forem energie a jejich prenosu pfri reseni konkrétnich problému a uloh

urci v jednoduchych ptipadech teplo ptijaté ¢i odevzdané télesem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rliznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Zvukové déje (9.rocnik)

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

Elektromagnetické a svételné déje (7.-10.rocnik)

sestavi sprdvné podle schématu jednoduchy elektricky obvod a analyzuje spravné schéma jednoduchého realného obvodu (7.ro¢nik)
rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vyuzivda Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pti feSeni praktickych problém

vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zakona odrazu svétla pti reSeni probléma a tdloh
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rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rdznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pri analyze

prichodu svétla cockami

zna orientacné stavbu oka, refrakéni vady oka a hlavni divody ztraty nebo oslabeni zraku

Vesmir (10. ro¢nik)

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravitacnich silach pohyb planet kolem slunce a mésicl planet kolem planet

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

7. rocnik

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dllezité
fyzikalni velic¢iny, charakterizujici 1atky a télesa
uvede konkrétni priklady jevd,dokazujicich, Ze se
Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné na
sebe plsobi

-predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi
dané zméné jeho teploty

- vyuzivd s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
problému.

Sestavi spravné podle schématu jednoduchy el.
obvod

Latky a télesa

mérené veliiny — délka, objem, hmotnost, teplota a
jeji zména, cas

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

Elektricky obvod
zdroj napéti, spotrebig, spinac

Stavba latek
Magnetické vlastnosti
latek

Méreni fyzikalnich
velic¢in

Elektricky obvod

8. rocnik

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozumeénim pri feSeni problém( a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

zméri velikost pUsobici sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a

Pohyb téles, sily

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovhomérny;
pohyb pfimocary a krivocary

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima dmérnost
mezi gravitac¢ni silou a hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem
a obsahem plochy, na niz sila pasobi

Pohyb a sila
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vyslednici sil plisobicich tymz nebo opacnym
smérem

vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani €i
predvidani zmén pohybu téles pfi plisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi
feSeni praktickych problémf

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro reSeni konkrétnich praktickych
problému

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso

v klidné tekutiné chovani télesa v ni

Zna orientacné stavbu oka, refrakéni vady oka a
hlavni dGvody ztraty nebo oslabeni zraku.

treci sila — smykové treni, ovliviiovani velkosti treci
sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych sméri
Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativné), tfeti
Rovnovdha na pdce a pevné kladce

Mechanické vlastnosti tekutin

Pascalliv zakon — hydraulicka zatizeni
Hydrostaticky a atmosféricky tlak, souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou
kapaliny; souvislost atmosférického tlaku

s nékterymi procesy v atmosfére

Archiméduv zakon - vztlakova sila; potdpéni,
vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach
Svételné jevy

- Sifeni, odraz a lom svétla, refrakéni vady oka

Mechanické vlastnosti
kapalin a plyn(

Svételné jevy

9. rocnik

urci v jednoduchych prikladech praci vykonanou
silou a z ni uréi zménu energie télesa

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach
raznych forem energie a jejich prenosu pfi feseni
konkrétnich problém( a tuloh

urci v jednoduchym pfipadech teplo prijaté Ci
odevzdané télesem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych
energetickych zdrojd z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

Energie

formy energie — pohybova a polohova energie;
vnitfni energie; elektricka energie a vykon; vyroba a
prenos elektrické energie; jaderna energie, Stépna
reakce, jaderny reaktor, jadernd elektfina; ochrana
lidi pred radioaktivnim zafenim

premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské
teplo, tani; vyparovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovlivAujici vyparovani a teplotu varu kapaliny
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Prace, energie, teplo

Elektrické jevy
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rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje prihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

posoudi mozZnosti zmensovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostredi

Vyuziva Ohmuv zakon pti feseni praktickych
problému

Zvukové déje

vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako podminka
vzniku Sifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku v riznych
prostifedich, odraz zvuku na prekazce; ozvéna;
pohlcovani zvuku; vyska zvukového ténu

Elektrické jevy
- Ohmuav zakon

Zvukové jevy

10. rocnik

Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého, rozlisi
vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy
jejich vlastnosti.

Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni.

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o
gravitacnich sildch pohyb planet kolem slunce a
mésicl planet kolem planet

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich
vlastnosti

Elektricky proud

Elektromagnetické a svételné déje
Elektromagnetické a svételné pole — elektricka a
magneticka sila; elektricky ndboj, tepelné ucinky
elektrického proudu, elektricky odpor; stejnosmérny
elektromotor; transformator; bezpecné chovani pfi
praci s elektrickymi pfistroji

Jadernd energie

Vesmir

Sttidavy proud

Vedeni el. proudu

v tekutinach,
polovodicich
Elektromagnetické jevy
Elektromagnetické
zareni

Svételné jevy

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

5.16. Vyucovaci predmét: Chemie

Vzdélavaci oblasti: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsah, organizacni a ¢asové vymezeni vyucovaciho predmétu
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Pfedmét je vyucovan jako samostatny predmét v 9. a 10. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyuka probiha v u¢ebné ptirodnich véd soucasné v celém rocniku

s individualnim pristupem k jednotlivym Zakdm podle jejich moZnosti a potieb.

Vzhledem k dalSimu uplatnéni zakl byla stanovena minimalni ¢asova dotace.

Obsahem predmétu chemie je ziskat zakladni znalosti a praktické dovednosti potifebné pro Zivot zrakoveé postizenych. Vzdélavani v predmétu chemie vede
k poznavani zdkladnich chemickych pojm( a zdkonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakci. Dale se uci resit problémy a spravné jednat
v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlvodnovat chemické jevy.

Integrace prufezovych témat:
10. ro¢nik - Environmentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Pro potfeby nasich Zakd nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy z RVP ZV, nékteré vystupy jsou upraveny nebo nahrazeny.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k ucéeni

- vedeme Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termind, symbol( a znacek

- ve vyuce vyuzivame mezipredmétové vazby, zaky podnécujeme k hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétlovani
Kompetence k feseni problém{

- pti praci zakam predkladame problémové situace a vedeme je k logickému vyvozovani zavéra

- vedeme Zaky k nachazeni prikladd chemickych déjli a jevl v bézné praxi, k vysvétlovani jejich chemické podstaty
Kompetence komunikativni

- podnécujeme zaky k argumentaci

Kompetence pracovni

- vedeme Z3aky k dodrZovani vymezenych pravidel (povinnosti) z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi
- zaddvame ukoly tak, aby Z4ci byli schopni vyuZzit poznatkd v bézné praxi

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy

2. stupen

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

zak/yné/

- urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

206



- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s Unikem nebezpecnych latek

SMESI

zak/yné/

- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocitd sloZeni roztok, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede nékteré oddélovani sloZzek smési o0 zndmém sloZeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

- rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domdacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zpUsoby likvidace znecisténi

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

zak/yné/

- pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZiva ve spravnych souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE

zak/yné/

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani
- pfeCte chemickeé rovnice a s uZitim zakona zachovani hmotnosti vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich priibéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

ANORGANICKE SLOUCENINY

zak/yné/

- porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostredi

- vysvétli vznik kyselych destl, uvede jejich vliv na Zivotni prostredi a uvede opatreni, kterymi jim Ize predchazet

- orientuje se na stupnici pH, zméfri reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfovani neutralizace v praxi

ORGANICKE SLOUCENINY
7ak/yné/
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- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede pfiklady produktl priimyslového zpracovani ropy

- rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede zdroje, vlastnosti a pouZziti

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktd biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukd, sacharidt
- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

- uvede priklady zdrojt bilkovin, tuk(, sacharid( a vitamin(

CHEMIE A SPOLECNOST

zak/yné/

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

- aplikuje znalosti o principech haseni pozard na rfeseni modelovych situaci z praxe

- orientuje se v pripravé a vyuzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
9. rocnik
Zak(yné)
- urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek vlastnosti latek - hustota, rozpustnost,
tepelna a elektricka vodivost, vliv
atmosféry na vlastnosti a stav latek
- pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a zasady bezpecéné prace - ve skolni
bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich pracovné (laboratofi) i v bézném
rizikovost; Zivoté Pozorovani, pokus a
- posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych nebezpecné latky a pripravky H-véty, | bezpecnost prace
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi P-véty, varovné znacky piktogramy a
jejich vyznam
- objasni nejefektivné;jsi jednani v modelovych mimoradné udalosti — havarie
prikladech havarie s iunikem nebezpecnych latek | chemickych provozd, tuniky
nebezpecnych latek
- rozliSuje smési a chemické latky smési — rlznorodé, stejnorodé roztoky | Smési
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- vypocita slozeni roztokd, pripravi prakticky
roztok daného slozeni

- vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi
pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede nékteré
oddélovani slozek smési o zndmém sloZeni;
uvede priklady oddélovani slozek v praxi

- rozlisi rGzné druhy vody a uvede pfiklady jejich
vyskytu a pouziti

hmotnostni zlomek a koncentrace
roztoku; koncentrovanéjsi, zredénéjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok

vliv teploty, michani a plosSného
obsahu pevné slozky na rychlost jejiho
rozpousténi do roztoku

oddélovani slozek smési (usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

voda — destilovan3, pitnd, odpadni;
vyroba pitné vody;

- uvede priklady znecistovani vody a vzduchu

v pracovnim prostredi a domadcnosti, navrhne
nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zplsoby
likvidace znecisténi

- pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

- rozlisuje chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych
prvk({, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

- Cistota vody
- vzduch - sloZeni, Cistota ovzdusi,
0zonova vrstva

- Casticové sloZeni latek — molekuly,
atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych reakcich,
elektrony

- prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti a
pouziti vybranych prvka,

- chemické slouceniny — chemicka
vazba,

- skupiny a periody v periodické
soustavé chemickych prvkd;
protonové Cislo

Césticové slozeni latek
a chemické prvky
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- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych
reakci, uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

- precte chemické rovnice a s uzitim zdkona
zachovani hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi
latky nebo produktu

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému prabéhu

- klasifikace chemickych reakci —
slucovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

- chemie a elektfina — vyroba
elektrického proudu chemickou
cestou

- chemické reakce — zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

- faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci — teplota, plosny
obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

Chemické reakce

10. rocnik

- rozliSuje chemické prvky a chemické
slouceniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

- ndzvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych
sloucenin

- oxidacni cislo,

Césticové slozeni latek
a chemické prvky

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid(
a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct
téchto latek na Zivotni prostredi

- oxidy — ndzvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxid(

- kyseliny a hydroxidy — nazvoslovi,
vlastnosti, vzorce; pouziti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxid(

- soli kyslikaté a bezkyslikaté —
nazvoslovi, vlastnosti, pouziti
vybranych soli, vlastnosti a pouZziti

- halogenidy — nazvoslovi, vlastnosti a
vyuziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenid(

Anorganické slouceniny
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v, /o

- vysvétli vznik kyselych destd, uvede jejich vliv
na zivotni prostredi a uvede opatieni, kterymi
jim lze pfedchazet

- orientuje se na stupnici pH, zméti reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a
uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi
- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouZziti

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych
paliv jako zdrojli energie a uvede priklady
produktl primyslového zpracovani ropy

- oxidy, kyseliny
- Cistota ovzdusi

- kyselost a zasaditost roztokd;

- uhlovodiky — pfiklady v praxi
vyznamnych alkant, uhlovodiki s
vicenasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodiki

- nazvoslovi

ropa, uhli, zemni plyn, primyslové
vyrabéna paliva

- rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede
zdroje, vlastnosti a pouziti

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech
fotosyntézy a koncovych produktech
biochemického zpracovani, pfedevsim
bilkovinach, tucich, sacharidech

- urci podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

- uvede priklady zdroju bilkovin, tukt, sacharid(
a vitamina

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na
Zemi

derivaty uhlovodik( — pfiklady v praxi
vyznamnych alkoholl a karboxylovych
kyselin

fotosyntéza

podminky fotosyntézy

pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a
priklady funkci bilkovin, tukd,
sacharidU a vitaminU v lidském téle

- chemicky préimysl v CR — vyrobky,
rizika v souvislosti se Zivotnim
prostredim, recyklace surovin, koroze

- aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na
feSeni modelovych situaci z praxe

- horlaviny — vyznam tfid
nebezpecnosti

Organické slouceniny

Chemie a spolecnost

Environmentalni vychova — lidské

aktivity a problémy Zivotniho

prostFedl'tﬁ
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- orientuje se v pripraveé a vyuzivani raznych - tepelné zpracovavané materialy -
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi | cement, vapno, sadra, keramika

a zdravi ¢lovéka - plasty a synteticka vlakna —
vlastnosti, pouziti, likvidace

- detergenty, pesticidy a insekticidy
- |éCiva a navykové latky

- pramyslova hnojiva

5.17. Vyucovaci predmét: Prirodopis

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Pfirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsah, organizacni a ¢asové vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové je vyucovaci pfedmét vymezen v platném ucebnim planu gkoly.

Pro potreby zakl se zrakovym postiZzenim nejsou zarazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny.

Predmét navazuje na prvouku a pfirodovédu na prvnim stupni. Je vyu¢ovan od 7. do 10. ro¢niku. Pfirodopis se vyucuje v odborné ucebné i v bézné tridé,
hodiny se nedéli. Cast vyuky, zejména pfi pobytovych akcich, je realizovana v ptirodé. Podle moZnosti $kola nékolikrat v roce organizuje rdizné typy exkurzi a
terénnich cviceni. Cilem pfedmétu je poznavani prirodnich zakon pomoci vlastnich prozitkd a rozumového poznani. Pozndni pfirody jako systému, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pUsobi na sebe a ovliviiuji se. DUraz je kladen na udrzovani rovnovahy existence Zivych soustav, v€etné ¢lovéka. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na oblast Clovék a jeho svét. Nejéastéji pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou pozorovani, pokus a prace s
informacemi.

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahu priifezovych témat: Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

U téZce zrakoveé postizenych vytvarime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru (Zivych i nezivych pfirodnin, modell a obrazkd, audio, video)
Podporujeme tvirci aktivitu zakl formou ekologickych soutézi, ndvstév mimoskolnich zafizeni (botanické a zoologické zahrady, prirodovédnych stanic apod.)
Kompetence k feseni probléma

Ucime zaky vybirat a tfidit informace k danym tématim z dostupné literatury nebo internetu pfipravou referatu.
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Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky k diskusi na aktualni ekologicka témata (recyklace, globalni oteplovani apod.)

Kompetence socialni a personalni

Béhem vzdélavani pouzivdme skupinovou praci zakl a naslednou prezentaci spole¢né dosazenych vysledkl (biologické pokusy, projektové uceni).
Kompetence obcanské

Vedeme Zzaky k hodnoceni konkrétnich ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSeni aktivit, které mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.
Vedeme Zaky k ekologickému mysleni, k praci s recyklovanymi materidly a k tfidéni odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k uplatfiovani zdkladnich dovednosti a ndvykl souvisejicich s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy z RVP ZV za dané obdobi

U zak s tézsim zrakovym postizenim je tfeba nékteré oCekavané vystupy prizplsobit jejich moZnostem, pfipadné nahradit jinymi (jedna se hlavné o vystupy
tykajici se pozorovani a porovndvani vnitini stavby rostlin a zZivocichl, poznavani pfirodnin a ur¢ovani ptirodnin podle klice).

Obecna biologie a genetika

Zak:

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu (7. rocnik)

- popisSe zakladni rozdily mezi burnikou rostlin, Zivocich( a bakterii a objasni funkci zakladnich organel (7. ro¢nik)

- rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organd (orgdnovych soustav) rostlin a Zivocicht (7. - 9. ro¢nik)

- tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do fisi a nizSich taxonomickych jednotek (7. ro¢nik)

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovéni a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti (7. a 10. roc¢nik)
- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostfedi na utvareni organism( (10. rocnik)

- uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vir(i a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka (7. rocnik)

Biologie hub

Zak:

- podle svych zrakovych moznosti rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znakl (7. ro¢nik)
- vysvétli rizné zpusoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich (7. ro¢nik)

- objasni funkci dvou organism ve stélce liSejniktd (7. ro¢nik)
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Biologie rostlin

Zak:

- podle svych zrakovych moZnosti odvodi na zdkladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az k jednotlivym organtim (8. rocnik)

- podle svych zrakovych moZnosti porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organ( a uvede praktické priklady jejich funkci a vztaht v rostliné jako celku (8.
rocnik)

- vysvétli princip zdkladnich rostlinnych procesu a jejich vyuZiti a jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin (8. ro¢nik)

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a podle svych zrakovych mozZnosti urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci kli¢ a atlast (7. a 8. ro¢nik)

- odvodi na zadkladé pozorovani pfirody zavislost a pfizpisobeni nékterych rostlin podminkdm prostiedi (8. ro¢nik)

Biologie Zivocich(

Zak:

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych orgdnt (7. - 9. ro¢nik)

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, podle svych zrakovych moznosti urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin (7 -
9. rocnik)

- odvodi na zadkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpUsobeni danému prostiedi (7 . -
9. rocnik)

- zhodnoti vyznam ZivocCicht v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy (7 - 9. rocnik)

Biologie ¢lovéka

Zak:

- urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnd a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy (9. ro¢nik)

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka (10. rocnik)

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi (9. ro¢nik)

- rozliSuje pfriciny, pripadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpUlsobu Zivota (9. rocnik)
- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla (9. roc¢nik)

Neziva pfiroda

Zak:

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota (10. roc¢nik)

- podle svych zrakovych mozZnosti rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomucek (10. ro¢nik)
- rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody (10. rocnik)

- porovna vyznam pUdotvornych Cinitel( pro vznik pady, rozliSuje hlavni pldni typy a padni druhy v nasi pfirodé (10. rocnik)
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- rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakd (10. rocnik)
- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj raznych ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi (10. ro¢nik)

Zaklady ekologie

Zak:

- uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi (10. ro¢nik)

- rozliSuje a uvede pfriklady systém(l organismU — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na zadkladé prikladu zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému (10. roc¢nik)

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rliznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam (7. a 10. ro¢nik)

- uvede priklady kladnych i zdpornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady naruseni rovnovahy ekosystému (10. rocnik)

Praktické pozndvani pfirody

Zak:

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody (7. - 10. rocnik)

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi pozndvani Zivé a nezivé pfirody (7. - 10. roc¢nik)

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
7. rocnik

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, - nazory na vznik a vyvoj Zivota, jeho

orientuje se v daném prehledu vyvoje rozmanitost rozmanitost, projevy a

organismu vyznam — vyZiva, dychani, rlist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty Environmentalni vychova —
- Zivotni podminky rostlin a Zivocichtl Ekosystémy —téma Vztahy mezi
- fotosyntéza organismy

- popise zakladni rozdily mezi bunkou rostlin, | - stavba bunék rostlin, Zivocichd, Obecna biologie a genetika

zivoCich( a bakterii a objasni funkci bakterii a sinic

zakladnich organel
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- rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organ( (organovych soustav)
rostlin a Zivocich(

- tfidi organismy a zaradi vybrané organismy
do fisi a nizSich taxonomickych jednotek

- vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam
z hlediska dédi¢nosti

- zakladni struktura Zivota - bunka, tkan,
pletivo, organ, orgdnova soustava,
organismy jednobunécné,
mnohobunécéné

- vyznam a zasady tfidéni organismd,
soustava organismu (systém rostlin a
zivocich()

- zpUsoby rozmnozovani organism(

- uvede na prikladech z béZzného Zivota
vyznam virQ a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

- viry a bakterie -

vyskyt, vyznam a praktické vyuziti;
onemocnéni zplsobend viry a
bakteriemi, prevence nakazy

- rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznaéné zastupce
pomoci klich a atlasu

- sinice, fasy

Biologie rostlin

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaka

- vysvétli rlizné zplisoby vyZivy hub a jejich
vyznam v ekosystémech a misto v potravnich
fetézcich

- objasni funkci dvou organismu ve stélce
lisejnik{

- houby s plodnicemi (stavba, vyskyt,
vyznam, zdsady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pfi otravé houbami)

- houby bez plodnic (zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni vliv
na Clovéka a Zivé organismy);

- vyziva hub (symbioza, parazitismus,
destruent)

- lisejniky (stavba, symbidza, vyskyt a
vyznam)

Biologie hub

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organa

- stavba téla jednobunécnych a
bezobratlych Zivocich( (prvoci, Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci, ostnokozci

Biologie Zivocich(
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- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
ZivoCich(, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zZivocichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a
pfizpUsobeni danému prostredi

- hlavni zastupci jednobunécnych a
bezobratlych Zivocichl (prvoci, Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci, ostnokoZci)

- chovani jednobunécnych a
bezobratlych Zivocich(l (prvoci, Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci, ostnokoZci), zplisoby
pfizpUsobeni prostiedi, vyvoj, vyvin

- zhodnoti vyznam Zivocichl v ptirodé i pro
¢lovéka a uplatnuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

- hospodarsky a epidemiologicky
vyznamné druhy (prvoci, Zahavci,
plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci, ostnokozci)

- ochrana Zivocich

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcu v rliznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

- vzajemné vztahy mezi organismy
- jednoduché potravni fetézce

Zaklady ekologie

- aplikuje praktické metody poznavani
pfirody vzhledem ke svym zrakovym
moznostem; dodrzuje zakladni pravidla
bezpeénosti prace a chovani pfi poznavani
Zivé a nezivé pfirody

s

- pozorovani a zkoumani ptirodnin

Praktické poznavani pfirody

8. rocnik

- porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocicht a vysvétli funkci
jednotlivych organa

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocich(, urcuje vybrané zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

- stavba téla strunatcd, stavba a funkce
jednotlivych casti téla - Zivocisna bunka,
tkané, organy, organové soustavy,
rozmnozovani

(kruhousti, paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptéci)

- hlavni zastupci strunatctd (kruhousti,
paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)

Biologie Zivocich(
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- odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani ZivoCicht v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a
pfizplsobeni danému prostredi

- chovani zivocicht (kruhousti, paryby,
ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci), zplsoby
pfizplsobeni prostiedi

- vyvoj, vyvin ZivocCichu

- rozsireni

- zhodnoti vyznam Zivocich v pfirodé i pro
¢lovéka a uplatfuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zZivocichy

- hospodarsky a epidemiologicky
vyznamné druhy, péce o vybrané
domdci zivocichy, chov
domestikovanych Zivocichd,

- ochrana Zivocichu

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pres pletiva az

k jednotlivym organ(im,

- porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych
organ(l a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztah( v rostliné jako celku

- vysvétli princip zdkladnich rostlinnych
procesll a jejich vyuZiti a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

- rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlasu

- anatomie a morfologie rostlin

stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla
vyssSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod)

- fyziologie rostlin - zakladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani

- vybrani zastupci rostlin a jejich vyznam
(Fasy, mechorosty,

kapradorosty, nahosemenné rostliny,
krytosemenné rostliny)

- vyvoj a vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupcu

- odvodi na zakladé pozorovani pfirody
zavislost a prizpdsobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

- prechod rostlin na sous
- vyznam a ochrana rostlin

Biologie rostlin

Environmentdlni vychova —
Zakladni podminky Zivota —

téma Zakladni podminky Zivota

rostlin ﬁ-

- aplikuje praktické metody poznavani
prirody vzhledem ke svym zrakovym
moznostem; dodrzuje zakladni pravidla
bezpeénosti prace a chovani pfi poznavani
Zivé a nezivé prirody

- pozorovani a zkoumani pfirodnin

Praktické poznavani prirody
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9. rocnik

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocich( a vysvétli funkci
jednotlivych organa

- stavba téla savc(, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla, organové
soustavy, rozmnozovani

- rozliSuje a porovnad jednotlivé skupiny
zivoCichU, uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

- systém savcll, hospodarsky vyznamné
druhy

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zZivocichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplisob Zivota a
pfizpUsobeni danému prostredi

- zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé i pro
Clovéka a uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

- projevy chovani zZivocich( (savci),
zpUsoby pfizpisobeni danému prostredi
- zaklady etologie

- vyznam savcl
- chov domestikovanych Zivocich(
- ochrana Zivocichu

Biologie Zivocichu

- urci polohu a objasni stavbu a funkci
organ(ll a orgdnovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti aZz do stari

- anatomie a fyziologie - stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla

- organy, organové soustavy

- vy$si nervova Cinnost

- rozmnozovani ¢lovéka

- ontogeneticky vyvoj

- rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatfuje zasady jejich prevence a
|écby, objasni vyznam zdravého zpUsobu
Zivota

- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

- nemoci, Urazy, prevence - priciny,
priznaky, praktické zasady a postupy pfi
[éCeni béZznych nemoci; zavaina
poranéni a Zivot ohroZujici stavy,
epidemie

- pozitivni a negativni dopad prostredi a
zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka,
hygiena dusevni ¢innosti

- druhy poranéni, Zivot ohrozujici stavy,
epidemie

- prvni pomoc

Biologie ¢lovéka
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- aplikuje praktické metody poznavani
pfirody vzhledem ke svym zrakovym
moznostem; dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani
Zivé a nezivé prirody

- pozorovani a zkoumani pfirodnin

Praktické poznavani pfirody

10. rocnik

- vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
zivoté a priklady vlivu prostiedi na utvareni
organismu

zaklady nauky o dédi¢nosti (podstata
dédic¢nosti a prenos dédi¢nych
informaci)

- znaky ovlivnéné dédicnosti

- kfizeni

Obecnd biologie

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik
a trvani Zivota

- rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim urcovacich pom(cek

- rozlisuje dlsledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déjd, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

- vznik a stavba Zemé, geologicky vyvoj
CR

- vyznam jednotlivych sfér pro Zivot na
Zemi

- rozliSuje pojmy nerost a hornina,

- uvede zdstupce magmatickych,
usazenych a pfeménénych hornin a
jejich vyznam a vyuziti

- pri¢iny a dusledky geologickych
proces(

- porovna vyznam pudotvornych Cinitell pro
vznik pady, rozlisuje hlavni padni typy a
padni druhy v nasi pfirodé

- sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy pro
vyzivu rostlin, jeji hospodarsky vyznam
pro spolecnost, nebezpedi a priklady jeji
devastace, moznosti a priklady
rekultivace

NezZiva pfiroda
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- rozlisuje jednotliva geologicka obdobi
podle charakteristickych znakd

- vyvoj zemské kdry

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi, vyskyt
typickych organismd, pfizpisobovani
organismu prostredi

- geologicky vyvoj a stavba Gizemi CR -
Cesky masiv, Karpaty

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rliznych ekosystémua a

- charakterizuje mimoradné udalosti
zpUsobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

- vliv podnebi a pocasi na rozvoj
ekosystému,

- vyznam vody a teploty prostredi pro
zZivot, ochrana a vyufziti pfirodnich
zdrojli, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

pfic¢iny vzniku mimoradnych udalosti,
prirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimotadné pfirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a - ochrana
Clovéka

- orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

- fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

Biologie clovéka

Multikulturni vychova — Etnicky

plvod — téma Lidské rasy a
\w

rasismus ‘ﬁ

- uvede priklady vyskytu organismu
v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim

- rozliSuje a uvede priklady systéma
organismu — populace, spoleenstva,
ekosystémy a objasni na zakladé prikladu
zakladni princip existence Zivych a nezivych
slozek ekosystému

- ekosystém, vztahy mezi organismy;
populace, spolecenstva, pfirozené a
umeélé ekosystémy

Ekologie

Enviromentdlni vychova - Vztah

¢lovéka k prostredi - téma
R
ochrana pfirody ﬁ
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- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich | - potravni fetézce (producent,
fetézcd v rliznych ekosystémech a zhodnoti | konzument, predator, cizopasnik,

jejich vyznam rozkladag)

- rovnovaha v ekosystému
- uvede priklady kladnych i zapornych vlivi - ochrana Zivotniho prostredi, globalni
Clovéka na Zivotni prostredi a pFiklady problémy a jejich reSeni
naruseni rovnovahy ekosystému - chranéna uzemi
- aplikuje praktické metody poznavani - pozorovani a zkoumani pfirodnin
pfirody vzhledem ke svym zrakovym - vyznamni biologové a jejich objevy

moznostem; dodrzuje zdkladni pravidla
bezpelnosti prace a chovani pfi poznavani
Zivé a nezivé prirody

Praktické poznavani pfirody

5.18. Vyucovaci predmeét: Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a ptiroda
Vzdélavaci obor: Clovék a pfiroda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu skoly.
Prarezovda témata: Multikulturni vychova — Etnicky plvod, Multikulturni vychova — Princip socidlniho smiru a solidarity, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima, Multikulturni vychova — Princip socidlniho smiru a solidarity.
Pro potreby zakl se zrakovym postiZzenim nejsou zafazeny nékteré ocekavané vystupy a nékteré jsou upraveny.
Zemépis je ma prirodovédny i spole¢enskovédny charakter. Vyucuje se v 7. az 10. ro¢niku zakladni Skoly. Vyuka zemépisu umoznuje zaklim postupné odhalovat
souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spole€enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém Gzemi CR, v Evropé i ve svété.
Vyuka je prizplsobena potfebam a stupni postizeni zaka. K vytvareni konkrétnich predstav o jednotlivych probiranych tématech ptispivda moznost pouziti
rdznych hmatovych modeld, reliéfnich atlasi a map. Dale pouzivani DVD a porad( na Youtube se zamérenim na zemépis.
Ke kvalitnéjsi vyuce pfispiva mensi pocet déti ve tfidé. Ve vyuce se stfidaji ¢Cinnosti — studium textu, prace s atlasem, s mapou. Stfida se prace ve skupinach i
individudlni. Jednotliva témata Zaci zpracovavaji formou referatl, pak prednaseji ve Skole. Jsou vedeni k vyuzivani a informaci z internetu a dalSich dostupnych
zdroja.
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Doplnujici formy vyuky: besedy s pracovniky humanitarnich organizaci atd.

b)Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Zaky u¢ime pracovat a vyuZivat zdroje zemépisnych informaci — internet, encyklopedie, knihovny, ¢asopisy.

Zaky uéime pracovat s textem, tvofit vypisky, hledat ddleZité informace.

Ve vyuce vyuZzivame mezipredmétové vazby — projektové uceni.

Ve vyuce zemépisu vedeme zaky k zajmu o problémy soucasného svéta — problémy znecistovani Zivotniho prostredi, problémy environmentalni, problémy

tretiho svéta, porusovani lidskych prav atd. rGznymi formami (diskuze, besedy, pfedndasky, exkurze, projektové vyucovani). ﬁ-
Ve vyuce zemépisu pouzivame specidlni hmatové pomUcky — reliéfni mapy, atlasy, globusy, modely.
Individudlnim pristupem pedagoga k jednotlivym zakim ve vyuce zemépisu umoznujeme vytvareni realnych predstav o okolnim svété.

o

Kompetence k feseni probléma

Formou projektového uceni, upozoriiujeme zaky na rlznorodost, ale i problémy soucasného svéta. ﬁ
Ucime Zaky sledovat déni a udalosti v sou¢asném svété, pomahdame jim rozliSovat kvalitni zdroje informaci.
Vedeme zaky k vytvareni vlastnich nazord a k hledani feseni problém.

Kompetence komunikativni

Formou diskuzi a modelovych situaci u¢ime zaky dovednosti formulovat problémy a jejich reseni.

Kompetence socialni a personalni

Béhem vyuky zemépisu pouZivdme skupinovou praci zakl a naslednou prezentaci spolec¢né dosazenych vysledkd — projekty.

Kompetence obcéanské

Na konkrétnim ucivu poukazujeme na obcéanskou vzajemnost a odpovédnost za svoje chovani vici prostiedi, ve kterém Zijeme.

Vytvarime pfilezitosti k seznamovani a pozndvani jinych kultur formou diskuzi s lidmi pochazejicimi z jinych krajin, promitani dokumentd, cestopis(.
Uc¢ime zaky empatickému pristupu k lidem Zijicim v nedemokratickych rezimech a v krajinach tretiho svéta.

Vedeme zaky k ekologickému mysleni, k praci s recyklovanymi materidly a k tfidéni odpadu do nadob umisténych ve Skole.

Kompetence pracovni

Ve vyuce zemépisu ucime zZaky pracovat s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi jako vyznamnou slozkou gramotnosti osob se zrakovym postizenim.
Podnécujeme Zaky k samostatnému casovému rozvrzeni pracovni ¢innosti

Standardy pro zakladni vzdélavani: praci si obrazky, mapami v textu, mentdlnimi mapami nahrazujeme praci s reliéfnimi mapami a obrazky, praci s textem,
zvukovym materidlem (napf. rozpozndvani jazykl jednotlivych narodd, pfirodnich prostredi atd).
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Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekdavané vystupy
zak
organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a elaboratd, z grafl diagram(, statistickych a dalSich
informacnich zdroji (7. — 10.) Pro nedostatek material( ptizplsobenych potfebam a moznostem zrakové postizenych zakl byl tento vystup nahrazen.
pfimérené hodnoti geografické informace, pracuje s mapou, globusem, atlasem, pouziva internet a dalSi dostupné zdroje
informaci (7. -10.)
- poutZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii - pfimérené zrakovym moznostem zdéka (7. - 10.)
- primérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozezndva hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné (7. — 10.)
- vytvari a vyuZiva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani
a hodnoceni mist, objekt(, jevl a procesl v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu (vyrazen)

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Ocekdvané vystupy

24k

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy (7.)

- prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organism( ((7.)

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
(7.)

- porovnava pusobni vnitfnich a vnéjsich procesu v ptirodni sfére a jejich vliv na prirodu a na lidskou spolecnost (7.)

REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy

74k

- rozliSuje zdsadni ptirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci region( svéta (8.-9.)

- lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény (8.-9.)
- porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a
bariéry jednotlivych svétadili a oceand, vybranych makroregion( svéta a vybranych (modelovych) statd (8.—-9.)

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly, nastavaji a mohou nastat a co je pficinou zasadnich zmén v nich (8.-9.)

SPOLECENSKE A HOSOPDARSKE PROSTREDI
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Ocekavané vystupy

zak

- posoudi na pfimérené urovni rozloZeni svétové populace, jeji strukturu, rist, pohyby a dynamiku rlstu a pohyb(, zhodnoti na vybranych prikladech mozaiku
multikulturniho svéta (10.)

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel (10.)

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje vyjmenuje svétové
surovinové a energetické zdroje (10.) Pro nedostatek materiall prizplsobenych potfebdm a moZnostem zrakové postizenych zak( byl tento vystup nahrazen.
- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi hospodarskych aktivit (10.)

- porovnava staty svéta a zdjmové integrace statl na zakladé podobnych a odlisnych znak( (10.)

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadil( hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech (10.)

ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekdavané vystupy

zak

- porovnava razné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin (7.,10.)
- uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvk(, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu) (7., 10.,)

- uvadi na vybranych ptikladech zdvainé dasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi (7.,10.)

CESKA REPUBLIKA

Ocekdvané vystupy

zak

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly (9.)

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu
k vy$Sim uzemnim celklim (9.)

- hodnoti a porovnava na pfiméfené Grovni polohu, ptirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodaFsky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu (9.)

- lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit (9.)

- uvadi piiklady Ucasti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnérodnich institucich, organizacich a integracich staté (9.)

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

zak

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu pfimérené svym zrakovym moznostem (7. — 10.)

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny pfimérené svym zrakovym moznostem (7.— 10.)
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- uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu a pobytu v krajiné, uplatiuje v modelovych situacich, zasady bezpecéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech, primérené svym zrakovym moznostem (7. — 10.)

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

7. rocnik

74k
- pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych produktt

geografické, topografické a kartografické
pojmy, plan, mapa, smluvené znacky

Geografické informace,
zdroje dat, kartografie a
topografie

- pouZziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

globus, méritko glébusu, zemépisna sit,
poledniky a rovnobézky, métitko a obsah
pland a map

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni
soustavy

Vesmir

Pfirodni obraz Zemé

- na konkrétnich prikladech umi prokazat tvar planety
Zemé a zhodnotit dlsledky pohybl Zemé na Zivot lidi
a organismu

Zemeé jako vesmirné téleso

- umi rozlisit a porovnat slozky a prvky pfirodni sféry,
jejich vzajemnou souvislost, rozeznava tvary
zemského povrchu

Pfrirodni slozky Zemé

- umi porovnat plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu
v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a lidskou
spolecnost

Litosféra, hydrosféra, atmosféra,
pedosféra, biosféra

Zak porovnava riizné krajiny jako soudast pevninské
Casti krajinné sféry, rozliSuje na pfikladech znaky a
funkce krajin.

Krajina - pfirodni a spolec¢enské
prostredi, typy krajin

Zivotni prostiedi

Zak uplatfiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a
pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich
zasad bezpecného chovani a jednéni pfi mimoradnych
udalostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a
Zivota
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8. rocnik

24k

- rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci region(
svéta

Svétadily, oceany

Regiony svéta

Multikulturni vychova - Etnicky

plvod

- lokalizuje na mapéch svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Afrika, Amerika, Asie, Australie, Oceanie,

Antarktida, Arktida

- porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadil(i, oceant, vybranych
makroregion(l svéta a vybranych stata

Charakteristika vybranych region( a statud
v jednotlivych svétadilech — pfiroda,
obyvatelstvo, kultura, hospodarstvi,

vyznam, zajimavosti

- zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaiji a co je pficinou zdsadnich zmén
v nich

Zak uplatfiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a
pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich
zasad bezpecného chovani a jedndni pfi mimoradnych
udalostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a

Zivota

9. rocnik

74k

- rozliSuje zasadni prirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci region(
svéta

Evropa

Regiony svéta

Multikulturni vychova - Princip

socialniho smiru a solidarity
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- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

- porovnava a hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadil(i, ocean(, vybranych
makroregion(l svéta a vybranych stata

Charakteristika vybranych region( a statu
v Evropé — pfiroda, obyvatelstvo, kultura,
hospodarstvi, vyznam, zajimavosti

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaiji a co je pficinou zdsadnich zmén
v nich

24k
- vymezi a lokalizuje mistni oblast podle bydlisté nebo
Skoly

mistni region

Ceska republika

- hodnoti a porovndva polohu, pfirodni poméry,
zdroje, lidsky a hospodarsky potencial CR v evropském
a svetovém kontextu

Ceska republika - poloha, rozloha,
¢lenitost, prirodni poméry, obyvatelstvo,
demografické a hospodarské
charakteristiky, hospodarské aktivity,
sektorova struktura hospodarstvi.
Hospodaiské a politické postaveni CR v
Evropé.

- lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje CR

regiony CR

- uvadi ptiklady ucasti CR ve svétovych mezinarodnich
institucich, organizacich a integracich statu

- uvadi priklady uéasti CR ve svétovych mezinarodnich
institucich, organizacich a integracich statud

228



Zak uplatfiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a
pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich
zasad bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
udalostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a
Zivota

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

10. rocnik

74k

- vytvafi a vyuZivaosobni myslenkova schémata a
myslenkové mapy pro orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist,
objektq, jevl a proces( v nich, pro vytvareni postojl k
okolnimu svétu

Ohniska napéti ve svété

- posoudi na pfiméfené uUrovni prostorovou organizaci
svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist,
pohyby a dynamiku rlstu a pohybd, zhodnoti na
vybranych ptikladech mozaiku multikulturniho svéta

Obyvatelstvo svéta

Spolecenské a
hospodarské prostredi

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni
svétové surovinové a energetické zdroje

Svétové hospodarstvi

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmové integrace statd
svéta na zakladé podobnych a odlisnych znaku

Globalizace, integrace ve svété,
mezindrodni organizace

- uvadi na vybranych ptikladech zdvazné dlsledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivi na Zivotni
prostredi

Vztah pfirody a spoleénosti

Zivotni prostiedi
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- uplatfiuje v praxi zasady bezpecéného pohybu a Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a
pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich Zivota

zasady bezpecného chovani a jedndni pfi
mimoradnych uddalostech

5.19. Vyucovaci predmeét: Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a)Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové je vyucovaci pfedmét vymezen v platném ucebnim planu gkoly.

Prirezova témata: Multikulturni vychova — Lidské vztahy

Zadny z o¢ekavanych vystuptl nebyl upraven ani nahrazen.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi ptindsi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit
zdravi v propojeni véech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Z4ci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet urazlim a celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich.

v s

b)Vychovné a vzdéldvaci strategie
Pfi praci v predmétu vychova ke zdravi vyuzivame vychovné a vzdélavaci strategie skoly.
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Ocekavané vystupy

Zak

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht (7. roc.)

vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny, ttidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi (7. roc.)

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi (10. roc.)

posoudi rlzné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi (7. roc.)

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi (7. roc.)

vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim okoli (10. roc.)

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplUsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky (7. roc.)
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami, svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc (7. roc.)

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné

se podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce (10. roc.)

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani inavy a predchazeni
stresovym situacim (10. roc.)

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova k opacnému pohlavi (7. roc.)

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani (7. roc.)

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym (10. ro¢.)

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi (10. roc.)

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpedi, v pripadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc (10. roc.)

uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti (10. roc.)

Vzdélavaci obsah:
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

7. rocnik

Zak

- respektuje pfijatd pravidla souZziti mezi
spoluzdky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah(

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tFidy,

spolku) a uvede pftiklady pozitivniho a negativniho

vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje, kultivované se chova k opacnému
pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, morélkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- ddva do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civilizanich nemocia v

ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci

navyky

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiovstvi

- vztahy a pravidla souZiti v prostfedi
komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek,

- détstvi, puberta, dospivani —télesné, dusevni
a spolecenské zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pfedcasnd sexualni zkusenost; promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

- vyZiva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi,
poruchy pfijmu potravy

- vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi
— kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétlent,
teplota

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,

Vztahy mezi lidmi a
formy souziti

Zmény v Zivoté clovéka
a jejich
reflexe

Zdravy zptisob
Zivota a péce o
zdravi

Multikulturni vychova —
Lidské vztahy — Vztahy

k lidem z jinych zemi, kultur,
nabozZenstvi
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- posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni

odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a

zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich
a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

- ochrana pred prenosnymi chorobami,
zakladni cesty pfenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
v pfirodé, pfenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné

bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

- ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZzujicich stavd (Urazy v domacnosti, pfi
sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni
pomoci

10. rocnik

Zak

- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxaéni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni a
regeneracni techniky k pfekondavani unavy,
stresovych reakci a

k posilovani dusevni odolnosti

Rizika ohrozujici zdravi
a jejich prevence

Multikulturni vychova —
Lidské vztahy —
Respektovani druhych lidi
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- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni, v pfipadé potteby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt,
uplatiiuje osvojené

dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci
a agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi, v pfipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

- autodestruktivni zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili mirené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koureni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), ndsilné chovani, tézké
Zivotni situace a jejich zvladani, trestnd
¢innost, dopink ve sportu)

- skryté formy a stupné individudlniho nasili a
zneuzivani, formy sexualniho zneuzivani déti,
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

- bezpecéné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzdjemna
pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

- manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, plsobeni sekt

- dodrZovani pravidel bezpeénosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostredi ve Skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v
dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v pripadé dopravni
nehody (tisfové volani, zajisténi bezpecnosti)

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti —
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny

Rizika
ohrozujici
zdravi a jejich
prevence
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- uplatiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych uddlosti

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim, vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

- posoudi rtizné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- usiluje v rdmci svych moznosti a

zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

- pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v SirSim spolecenstvi (v rodiné a komunité)

signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych uddlosti

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
—slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potfeby a jejich hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, odpovédnost jedince za zdravi,
podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

- sebepozndni a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace -
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v
raznych situacich, dopad vlastniho jednani a
chovani

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci;
stanoveni osobnich cild a postupnych krokd k

Hodnota a podpora
zdravi

Osobnostni a
socialni rozvoj
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- samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych

relaxacni techniky a socialni dovednosti postojll a rozhodovacich dovednosti pro reseni
k regeneraci organismu, prekondvani unavy a problému v mezilidskych vztazich; pomdhajici a
pfedchdzeni stresovym situacim prosocialni chovani

- psychohygiena — pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi problémech

5.20. Vyucovaci predmét : Muzikoterapie

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Specidlni péce
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
Casové je vyucovaci predmét vymezen v platném ucebnim planu skoly.
Prafezova témata: nejsou zarazena

Pfedmét ma casovou dotaci 1 vyucovaci hodinu tydné. Do vyuky jsou zarazeni Zaci z rznych tfid 1. stupné zdkladni Skoly a zakladni Skoly praktické. O zarazeni
zaka do vyuky rozhoduje reditel skoly na zakladé pisemné prihlasky zakonnych zdstupct zaka na navrh psychologa.

Vyuka predmétu probiha v hudebni tfidé nebo dle potfeby ve vétsi mistnosti s kobercem pfti pouziti klaviru, kytary, Orffovych ndstrojl, bici soupravy a
prehravace zvukovych medii.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Strategie predmétu muzikoterapie

A/ Dopomahat v rozumovém, psychickém, motorickém a logopedickém rozvoji Zaka
B/ Napomahat v napravé specifickych poruch uceni

C/ Ucit déti vyjadiovat emoce, zvladat negativni pocity
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D/ Navozovat strategie reseni problému a konfliktl

E/ Ucit zaky kooperaci, uvédoméni si pozice ve skupiné nebo spolecnosti, proZiti si spolecenské role
F/ ZvySovani koncentrace pozornosti

G/ Dopomahat k uvolnéni (relaxac ) a stfidavé aktivizovat k ¢innosti

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy

Zak:

rytmizuje své jméno

doprovazi hrou na télo jednotliva slova, spojeni dvou a vice slov, fikadla a basnicky (vychazejici z témat blizkych ditéti- domov, pohadky, pfiroda...)
opakuje rytmizované slovni Utvary hra na echo, otdzky, odpovédi)

soustiedéné poslouchd zvuky, tény, rytmy, pisni¢ky, improvizaci a reprodukovanou hudbu v pfimérené délce
koncentruje pozornost na kratkou ¢innost (hudebni akci)

vnima pokyny ucitele a adekvatné, dle svych individualnich schopnosti a moznosti na né reaguje

rozliSuje ndaladu skladby

umi vyjadfit pocity radosti, smutku

zpiva pisné a doprovazi je hrou na télo nebo Orffovymi nastroji

zvlada hudebni hru vyuzivajici zmény dynamické, agogické, tempa, hlasové polohy

prohlizi a prohmatava nastroj muzikoterapeutickd pomucka ) a zkouma jeho zvukové mozZnosti

Ucivo predmétu
A/ Receptivni muzikoterapie- poslech reprodukované a Zivé hrané hudby (hudebni skladby a nastrojové improvizace)
B/ Aktivni muzikoterapie

B1/ Rytmizace slov, fikadel, basnicek doprovazend hrou na télo

B2/ Hry na otdzky a odpovédi

B3/ Hudebni hry vyuZivajici dynamiku, agogiku, tempové zmény, zmény hlasové polohy a témbru

B4/ Zpivani pisni s hrou na télo a doprovodem Orffovych nastroj

5.21. Vyuéovaci predmét : Prostorova orientace a samostatny pohyb, technika chuze s bilou holi

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych (dale PO SP ZP)
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Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu
Prarezova témata: nerealizuji se.

Charakteristika: prostorova orientace a samostatny pohyb je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani téZce zrakové postizenych zak(. Cilem tohoto pfedmétu
je dosazZeni co nejvyssiho stupné mobility a samostatnosti odpovidajiciho individualnim schopnostem kazdého zrakové postizeného Zaka. Vyuka predmétu
probiha ve dvou rovinach: jako samostatny pfedmét shodného nazvu, ktery je zarazen do skupiny predmét(i specidlni péce a jako integralni soucast bézné
¢innosti ve vSech vyucovacich pfedmétech pfi vyucovani, ale i mimo néj.

Casové vymezeni: na . stupni Zaci pracuji ve skupinach, pozdé&ji ve dvojicich a vyuka probiha zpravidla 1 vyucujici hodinu tydné, na Il. stupni je vyuka individualini,
2 vyucovaci hodiny 1x za 14 dni.

U Zaku s viceCetnym postizenim probiha vycvik vidy individudlné a je ptizplsoben specifickym potfebam daného zéka.

Organizacéni vymezeni: koordinator specialni péce vytipuje vhodné zaky podle stupné zrakového postizeni. Kone¢né rozhodnuti je vSak zavislé na vyjadieni
oftalmologa. Vzhledem k tomu, Ze jde o specidlni rehabilitacni vychovu, Zaci nejsou z tohoto predmétu klasifikovani. Vyuku provadi instruktor prostorové
orientace.

Vyuka i Casové a organizacni vymezeni se pfizpUsobuje individudlnim potfebam a schopnostem Z3akd, je zavisla na psychické a fyzické vyspélosti Zaka a na stupni
jejich zrakového postizeni.

Vyuka probiha béhem desetileté skolni dochazky a je ukonéena dosazenim stupné mobililty — oéekavaného vystupu skupiny D.

Zavrsenim vyuky je samostatna praxe PO SP ZP a technice chize s bilou holi.

Cilem praxe je zcela samostatné bez cizi pomoci ovéfovat, udrzovat, pfipadné prohlubovat ziskané poznatky a dovednosti.

Samostatna praxe neni povinna. Je umoznovana zakim jeho zakonnymi zastupci napfr:

- pohybem v terénu v misté bydlisté

- samostatnym pfichodem resp. prijezdem do skoly apod.

- interndtnim zakim miZe byt umoznéna samostatnd praxe skupinovou vychovatelkou za podminek pfesné stanovenych ve Vnitfnim fadu interndtu a Vnitfnim
fadu skolniho klubu (napf. ndvstéva knihovny, odjezd resp. odchod ze skoly dom( apod.).

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni

Ucime zaky shromazdovat a vyuZivat informace, nepodceriovat, ale ani nepfeceriovat své schopnosti, vyhledavat a vyuzivat
novinky (nové pomtcky a sluzby pro ZP).

Starsi Zaky vedeme ke schopnosti zvladat naroc¢né trasy.
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Kompetence k feseni probléma
Ucime zaky resit konkrétni situace v uméle navozenych podminkach, pozdéji ve skutecnych situacich.
Resit problémy pii ne¢ekané zméné (napf. nenadald zména situace pii samostatném cestovani).

Kompetence komunikativni
Vedeme Zaky, aby pfi ztraté orientace na trase srozumitelné formulovali cil své cesty.

Kompetence socialni a personalni

Ucime zaky pomahat novym spoluzdkiim orientovat se v novém prostredi, pfijimat, ale i odmitat pomoc.

Kazdy zak umi spravné chodit s vidicim prlivodcem a vyuziva zasadu bdélé pozornosti.

Vedeme zaky ke schopnosti fesit situaci pfi osobnich sporech a pti sporech mezi skupinami lidi, prizplsobit se komunikaci s détmi rGzné Urovné.

Kompetence obcanské

Vedeme zdaky k respektovani spolecenskych norem, povinnostem a spravnému chovani v krizovych situacich. U¢ime zdky nezneuzZivat svého postizeni.
Spolupracujeme se Skolskym poradenskym zatizenim. UmozZnujeme Zakim seznamovani a navazovani kontaktd se zrakové postizenymi z jinych skol formou
souté?i (3koly pro zrakové postizené nejen v Cechéach, ale i na Slovensku).

Kompetence pracovni

Ucime zaky sebeobsluzné ¢innosti.

Pomdahame zakim s vybérem budouciho povolani.

Vedeme zdky k redlnému hodnoceni svych schopnosti, u¢ime je rozvijet své fyzické schopnosti a dovednosti.

Vzdélavaci obsah

- orientace v mikroprostoru a makroprostoru

- samostatnd praxe internatnich zakl na vytipovanych trasach v okoli Skoly
- cestovani dopravnimi prostredky

- absolvovani samostatné praxe interndtnich zakd na rlznych trasach

Skupina A

- prvky PO SP ZP

- zakladni techniky pohybu bez hole
- chlize s vidicim privodcem
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Ocekavany vystup pro sk. A: Zak by si mél vytvorit zakladni dovednosti a navyky v oblasti prvkd prostorové orientace a samostatného pohybu (dale jen PO SP).

Skupina B
- technika dlouhé hole
Ocekdavany vystup pro sk. B: Zak by mél pouzivat prvky PO SP na uUrovni ndvykul, zvlddnout techniku dlouhé bilé hole (dale jen TDH).

Skupina C

- zaklady orientacni analyticko-syntetické Cinnosti (ziskdvani a vyuzivani informaci vSeho druhu, ureni vlastniho stanovisté na trase, uzivani dopravnich
prostredku)

Ocekavany vystup pro sk. C: zadk by mél byt schopen samostatné absolvovat vytipované trasy v okoli Skoly

Skupina D

- zvladnuti pocitu ,,psychické osamocenosti na trase”

- absolvovani tras rlzné délky i stupné narocnosti

Ocekavany vystup pro sk. D: zak by mél samostatné v béznych klimatickych podminkach absolvovat rlizné narocné trasy.

Vyuka probiha béhem desetileté Skolni dochazky a je ukonfena dosazenim stupné mobility — o¢ekdvaného vystupu skupiny B - D.

Zavrsenim vyuky je zvladnuti techniky chiize s bilou holi na spole¢nych vychazkach se skupinou (tfidou), pouze ve vyjimecnych pripadech, dosahnou Zaci
ocekdvany vystup sk. C, ev. D.

Dosahne-li zak vystup sk. D je zavrSenim vyuky samostatna praxe PO SP ZP.

Cilem praxe je zcela samostatné bez cizi pomoci ovéfovat, udrzovat, pripadné prohlubovat ziskané poznatky a dovednosti.

Samostatna praxe neni povinna. Je umoznovana zakim jeho zakonnymi zastupci napr:

- pohybem v terénu v misté bydlisté

- samostatnym pfichodem resp. prijezdem do skoly apod.

- internatnim zakm muze byt umoznéna samostatna praxe skupinovou vychovatelkou za podminek pfesné stanovenych ve Vnitfnim rfadu internatu a
Vnitfnim fadu skolniho klubu (napf. ndvstéva knihovny, odjezd resp. odchod ze skoly dom( apod.).

5.22. Vyucovaci predmeét : Tyflopedicka péce

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Specidlni péce
Charakteristika vyuéovaciho predmétu
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a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Ve vychové a vzdélavani zakl s postizenim zraku se uplatnuji specifické vyukové predmeéty. Pro ziskani specidlnich dovednosti je mozné do vyuky zrakové
postizenych zafadit pfedmét specidlni péce - tyflopedickd péce. Zaci v ném ziskavaji takové specialni poznatky a dovednosti, které jim umoini zlepsit proces
pozndvani pfivyuce a pozdéji v Zivoté. Dovednosti, které Zak vtomto pfedmétu zisk3a, je tfeba procvi¢ovat a dlisledné vyuZivat pfi vyucovani ostatnich pfedmétd
i pfi vhodnych mimoskolnich ¢innostech.

Predmét tyflopedicka péce je moziné vyucovat soucasné vsechny Zaky tridy, skupinu nékolika Zakd nebo individualné. Na zakladni skole je zafazen do prvnich
dvou obdobi — tedy v 1. — 6. ro¢niku. Ddle je moZné pokracovat individualné na druhém stupni Skoly — prevazné u zakud s progresivni zrakovou vadou nebo u
zakd s LMP, které je tfeba naucit Cteni a psani Braillova pisma. Néktera témata jsou rovnéz na druhém stupni docvi¢ovdna v odpolednich ¢innostech Skolni
druziny ¢i internatu (napf. nacvik podpisu).

Ramcové ucebni osnovy predmétu tyflopedicka péce jsou zpracovany tak, Ze obsahuji témata pro vSechny stupné postiZzeni zraku (od slabozrakosti po
nevidomost). Nejsou rozpracovany pro vékové kategorie, protoze potieby jednotlivych zakd a schopnosti zvladat urcité dovednosti jsou individualni.

Kazdy Zak je pred zarazenim do tyflopedické péce vysetien o¢nim Iékarem. Ucitel-tyfloped na zakladé vyjadreni |ékafe, predepsanych optickych pomlcek a své
vlastni specidlné pedagogické diagnostiky, vypracuje pro kazdého zaka na urcité casové obdobi (maximalné jeden $kolni rok) individualni plan.

Jednotlivd témata osnov jsou sefazena podle stupné obtiznosti a uitel z nich vybird jen ty okruhy, které jsou pro zdka potiebné a odpovidaji stupni postizeni
zraku a jiz zvlddnutym dovednostem.

Z individudlnich potrfeb zdka je tfeba vychazet i pfi vytvareni optimalnich podminek pro praci ve vyucovani - uspotrdddani pracovniho mista, spravné stropni i
lokalni osvétleni apod.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uc¢eni

Zaky ucime starat se o svoji optickou pom(icku a zaroveri s ni vhodné pracovat a tim mu usnadfiujeme proces uéeni.

Rozvijeni hmatu zak( umozniujeme zrychlit proces ¢teni a tim i uceni.

Zaky pozdéji osleplé nebo s progresivni zrakovou vadou vyucujeme Braillskému pismu a tim jim umoZfiujeme i nadale psat a ¢&ist.

Kompetence pracovni
Zaky u¢ime samostatnosti a tim jim poskytujeme vét$i moznost pracovniho uplatnéni.

Kompetence socidlni a personalni
Nacvikem podpisu umoziujeme zakim zvladat samostatné nékteré pravni ukony.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy
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74k si dokaze vhodné upravit pracovni prostredi:
- vyuziva vhodné svételné podminky
- vyuziva vhodné umisténi lavic i Zidli
- spravné umisti optické a elektronické pomucky
- nacvicuje orientaci ve tfidé
- pouziva vhodné pomducky
- vhodné umistuje pomUcky na svém pracovnim misté

Z4k umi prohlizet reliéfni obrazky, labyrinty, mapy, a planky, pracuje s rysovaci soupravou:
- prohlizi reliéfni obrazky
- prohlizi hmatové mapy
- umireliéfné zobrazovat
- pracuje s rysovaci soupravou

Tyflografika se cilené provadi v tyflopedické péci a ve vytvarné vychové.

74k zvlada ¢teni a psani Braillova pisma (netykd se 74kG pracujicich éernostiskem)
(V rdmci tyflopedické péce se vyucuje hlavné u zakl pozdéji osleplych nebo s progresivni o¢ni vadou)
- orientuje se v Sestibodu
- nacvicuje Cteni Braillova pisma
- piSe Braillovo pismo
Vyuka by neméla konéit zvladnutim abecedy, ale pokracovat tak dlouho, dokud Zak nebude schopen pracovat bodové ve vyucovani.

Zak ¢te i pise nékterd ernotiskovd pismena (netyka se 74k, ktefi pracuji v ¢ernotisku):
(zamérujeme se na pismena, kterd bude Zak pouzivat v geometrii, nebo ta, kterd ma ve svém jméné)
- Cte reliéfni tiskaci pismena
- piSe tiskaci pismena

Zak zvlada svij ¢ernotiskovy podpis v pfiméfené velikosti:
- seznamuje se s reliéfni podobou svého podpisu
- vhodné zvoli prvni pismeno
- nacvituje jednotliva pismena
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- spojuje pismena
- zmensSuje podpisu
- podpisuje se do Sablony

VYSTUPY

SMYSLOVA VYCHOVA

UCIVO PREDMETU

TEMA

74k v co nejvy3si mozné miFe vyuZiva svdj hmat

Zak vyuziva svaj sluch

Zak v nejvy3si moiné mire vyuziva zrak

nacvik aktivniho hmatani

pozndvani predmétl, manipulace s nimi

tridéni predmétl podle raznych kritérii

navlékani kordlkd aj. drobnych predmétl
-rozliSovani riznych druh materiala

orientace na plose (vlevo, vpravo, nahore, dole)
vkladani drobnych predmétd do odpovidajicich otvort
(vkladacky, do nddob apod.

Sroubovani

prace s papirem — prekladani, trhani, stfihani, lepeni
modelovani

prace s koli¢ckovou kreslenkou

konstrukce ze stavebnic

sklddani jednoduchych obrdazkl (puzzle)

urcovani stacionarniho i pohybového zdroje zvuku
lokalizace sméru zvuku

echolokace

cviceni sluchové paméti

pozndavani rliznych zvuka

orientace v prostoru

pozndvani a rozliSovani predmétu

orientace na plose, v textu

poznavani a rozliSovani barev

tridéni

prace s obrazky

rozvijeni kreslitskych dovednosti

prace s linkou, ¢arou

Rozvijeni hmatu

Rozvijeni sluchu

Rozvijeni zachovanych
zrakovych funkci
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Zak rozliduje rGzné chuti

Zak vyuziva ¢ich ke kompenzaci zraku

pfirazovani

koordinace oko - ruka

pozndavani rliznych chuti

pozndavani surovin a jednotlivych jidel
konzistence potravin

rozliSovani charakteristickych vlni a zapach(
urcovani umisténi jejich zdroje

Rozvijeni chuti

Rozvijeni ¢ichu

ZRAKOVA HYGIENA, PRACOVNI PROSTREDI

UCIVO PREDMETU

TEMA

Zak uplatiuje pravidla zrakové hygieny

pravidla zrakové hygieny

Uprava pracovniho prostredi

obsluha lavice se sklopnou deskou a lepici foélii
ovladani lampicky

relaxacni cviky

Hygiena prace a
pracovniho prostredi

NACVIK POUZIVANI OPTICKYCH POMUCEK A PECE O NE

UCIVO PREDMETU

TEMA

Zak spravné pouziva viechny predepsané a doporucené
optické pomucky

vybér optickych poml(cek podle druhu a stupné
zrakového postizeni

seznameni s pomUckami

nacvik pouzivani pomucek

péce o pomlcky (bryle, lupy)

nacvik pouzivani digitalnich lup véetné TV lupy

Optické pomicky

TYFLOGRAFIKA

UCIVO PREDMETU

TEMA

Zak zvlada prohlizeni obrazka, labyrintd, plankd, map a
praci s rysovaci soupravou (kreslenkou)

obtahovani tvar(

uvoliovaci cviky rukou

prohlizeni reliéfnich obrazka
prohlizeni hmatovych plank(
prohliZeni slozitéjSich hmatovych map
reliéfni zobrazovani

poutZiti rysovaci soupravy

orientace v soupravé,

értani, kresleni, rysovani

Tyflografika

VYUKA CTENI A PSANi BRAILLOVA PISMA,
ZDOKONALOVANI CTENi A PSANi V CERNOTISKU

UCIVO PREDMETU

TEMA
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Zak zvlada ¢teni bodového pisma pfi vyucovani (Z4ci
nevidomi a Zaci se zbytky zraku)

Zak zvlada ¢teni cernotiskového pisma pfi vyucovani (#aci
slabozraci a Zaci se zbytky zraku)

Zak zvlada ve vyucovani psani v bodovém pismu (Z4ci
nevidomi a Zaci se zbytky zraku)

74k zvlada pfi vyucovani psani éernotiskového pisma (Z4ci
slabozraci a Zaci se zbytky zraku)

orientace v Sestibodu

prace s kolickovou kreslenkou

Cteni pismen, slabik, slov, vét

orientace na radku, na strance, v knize
péstovani navyku plynulého ¢teni

¢teni s porozuménim textu

¢teni matematickych zapisu

zlepSovani, zrychlovani ¢teni

seznameni s Pichtovym psacim strojem
priprava stroje k psani, ukladani do kuffiku
vkladani papiru, nastaveni okrajli, radkovani
psani pismen, slabik, slov, vét

vyuZziti zpatecky

odtrzeni papiru

zdokonalovani psani spravnych tvard pismen a Cislic

Braillovo pismo

Pichtlv stroj

RELIEFNI PISMO, PODPIS UCIVO PREDMETU TEMA
Zak zvlada prohlizeni obrazka, labyrintd, plankd, map a prohliZeni reliéfnich obrazka Tyflografika
praci s rysovaci soupravou (kreslenkou) prohlizeni hmatovych plank(
prohliZeni slozitéjSich hmatovych map
reliéfni zobrazovani
poutZiti rysovaci soupravy — orientace v souprave,
értani, kresleni, rysovani
Zak zvlada podle svych mozinosti podpis spravny Uchop psaciho nacini
pozndvani a psani nékterych pismen (ptijmeni)
nacvik podpisu
psani do Sablony
podpis bez linek
ROZSIRUJICI UCIVO:
| PSANI NA PRAZSKE TABULCE UCIVO PREDMETU TEMA
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74k zvlada psani na prazské tabulce

nacvik zakladani papiru do tabulky

nacvik spravného vypichovani bodl na tabulce

s vytvarovanymi okénky
bez vytvarovanych okének
nacvik psani pismen, slabik, slov, vét

Prazska tabulka

ROZLISOVANI MINCi A BANKOVEK

UCIVO PREDMETU

TEMA

Zak zvlada manipulaci s penézi

rozliSovani minci
rozliSovani bankovek
pouzivani penézenky

Finan¢ni gramotnost

POUZITI TELEFONU

UCIVO PREDMETU

TEMA

73k zvlada telefonovani

seznameni s nékterymi typy telefon(
uziti telefonu

Telefonovani

SEZNAMENI S DALSIMI KOMPENZACNiIMI POMUCKAMI

UCIVO PREDMETU

TEMA

Zak pouziva nékteré vhodné kompenzaéni pomticky

prace s kalkulatorem
prace s diktafonem
prace s iPadem

Kompenzaéni pomUcky

OSTATNI

UCIVO PREDMETU

TEMA

73k pouziva nékteré pomacky

pouziti dérovacky

pouziti seSivacky

pouziti dymoklesti

zakladani papird do desek

nacvik psani adresy a data narozeni
méreni

Pouziti pomucek

5.23. Vyucovaci predmét : Zrakova terapie

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Specidlni péce
Charakteristika predmétu

a) Casové a organizaéni vymezeni
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Zrakova terapie probihd individualné v pevné stanovenou dobu. Optimalni casova dotace je polovina vyucovaci hodiny tydné. Koordinator pro zrakovou
terapii vybere déti vhodné pro zafazeni do predmétu. Ty jsou poté vysetieny ocnim Iékarem, ktery zrakovou terapii potvrdi.

Pfedmét je uréen v zasadé kazdému ditéti, které ma alespon nepatrny zbytek zraku. Horni mez miry zrakového postizeni ditéte zafazeného do predmétu je
silna slabozrakost — kategorie 2 (dle klasifikace podle WHO). Po individudlnim posouzeni Ize zafadit i dité s mensim zrakovym postizenim, pokud to vyZzaduji
jeho potreby. Do pfedmétu zrakova terapie by mélo byt dité zarfazeno co nejdfive, ovSsem indikace této terapie neni omezena vékem. Zrakova terapie konci
v okamziku, kdy jsou splnény ocekdvané vystupy, nebo splnit nejdou. Divody nemozZnosti splnéni téchto jsou: progrese zrakového postizeni, velka mira
mentalniho postizeni.

Prifezova témata se nerealizuji.

b)Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfi praci v predmétu zrakova terapie vyuzivdm vychovné a vzdéldvaci strategie skoly.

Ocekavané vystupy

Dité si uvédomuje svij zrak, mozZnosti, zplUsoby pouZiti. Umi si spojovat informace ziskané ze zrakovych viem( do spravnych souvislosti. A nasledné se tedy snazi
o maximalni mozné vyuZiti zraku zejména v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, a tim tedy pfispiva k rozvijeni samostatnosti a zkvalitnéni
svého Zivota.

Vzdélavaci obsah

Predmét zrakova terapie predstavuje soubor technik a metod, které maiji za cil naucit dité vyuzivat kazdy i sebemensi zbytek zraku (in Moravcova, Zrakova
terapie slabozrakych a pacientl s nizkym vizem. TRITON, Praha 2004).

Hodiny jsou stfidavé zaméreny na nasledujici okruhy cinnosti: reakce na svétlo, lokalizace svétla, zdroj svétla v pohybu, senzomotorickd koordinace,
diskriminace barev, lokalizace objektl, diskriminace tvarl a velikosti, prostorové vztahy, souvislost mezi ¢asti a celkem, visudlni pamét, orientace na plose,
nacvik obsluhy predepsanych optickych pomucek (ruéni lupy, kamerové zvétSovaci televizni lupy apod.).

Toto poradi ¢innosti neni naslednym postupem pfi zrakové terapii. Uvedené aktivity se navzdjem prekryvaji a pfi nacvi¢ovani jednoho okruhu dovednosti
soucasné procvi¢ujeme i ¢innosti dalsi. Nékteré déti nemusi zvladnout urcitou dovednost, ale naopak mohou se jesté zdokonalit v jinych oblastech.

5.24. Vyucovaci predmét : Logopedicka péce

Vzdélavaci oblast: Specidlni péce
Vzdélavaci obor: Logopedicka péce
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Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Prifezova témata: Nerealizuji se.

Charakteristika:

Pfedmét je zaméren na zajisténi a rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte a Zaka, na rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, interakce s prostfedim.
Logopedicka intervence ma za ukol zlepsSit komunikaéni dovednosti déti a Zaku, aby byli schopni zapojit se do bézného Zivota. Dle zavaznosti diagndzy lze
poruchu Uplné odstranit, ¢i zmirnit jeji projevy. Vzhledem k Sirokému spektru poruch rfe¢ovych vad (nespravna vyslovnost, opozdény vyvoj reci, cizinci,
dysfazie, LMP, ADHD), je struktura prizpUsobovana aktualni situaci s ohledem na individualitu ditéte a Zaka.

Charakteristika déti:

Do predmétu logopedické péce jsou zafazovany déti z materské Skoly a Zaci prvniho stupné s narusenou komunikacni schopnosti (déti a Zaci mohou mit
potize se spravnou vyslovnosti hldsek, vybavnosti slov — rozdil mezi porozuménim a feCovou produkci, problémy s tvofenim vét a dodrZzovanim gramatickych
tvar(, uzivani re¢ové dovednosti v béZnych komunikacnich situacich). Déti a Zaci s dyslalii, dysfazii, odliSnym materskym jazykem.

Casové vymezeni: Pfedmét je realizovan v ¢asovych jednotkach - jedna ¢asova jednotka = cca 20 minut tydné, s ohledem na individudlni a specialni vzdélavaci
potfeby ditéte, Zaka, Ize ¢as navysit.

Organizacni vymezeni: Vyuka probiha formou individualni péce, zafazeni Zzaka navrhuje skolni logoped, ve spolupréci s pedagogy ttidy a zakonnymi zastupci.

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie, které ve vyucovacim predmétu Logopedicka péce sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

- VyuZivat a vybirat pro efektivni u¢eni vhodné zpUsoby, metody a strategie vedouci k vlastni nespravné vyslovnosti a rozvoji komunikaci.
Kompetence komunikativni:

- Naprava nespravné vyslovnosti.

- Rozvijeni aktivni slovni zasoby, umét ji pouZivat v komunikaci s okolim

- Rozvijeni souvislého vyjadiovani, umét vyjadrit své pocity, myslenky, vést dialog, sdélit obsah.

- Rozvijeni gramatické stavby véty, umét se spravné, spisovné vyjadrit, zvladat gramatiku jazyka.

- Rozvijeni fonematického sluchu, rytmizace, sluchového vnimani.

- Rozvijeni porozuméni.
Kompetence pracovni:

- Umét vyuZivat logopedické pomucky a pracovni materialy.

Ocekavané vystupy:
Dité, Zak se umi, pfimérené svému véku a specialnim vzdélavacim a individudlnim moznostem:
Souvisle se vyjadfit, porozumét mluvené reci, reagovat na pokyny, zadani, sdélit podstatné, odpovidat na otazky, umét tvofit gramaticky spravné vétu a tvofit
otazky.
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Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci fedi.

Rozvoj slovni zasoby, prace s hudebnim (rytmickym) citénim (pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno.
Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné formulovanych vétach.

Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat.

Domluvit se slovy.

Porozumét slySenému.

Sledovat a vypravét pribéh, pohadku.

Vzdélavaci obsah

Obsahem predmétu logopedické péce pro déti z materské skoly i prvostupriovych Zaka je:

1. Rozvoj motoriky mluvidel (zamérené na procvic¢eni a zvySeni hybnosti jazyka, rtd, dolni Celisti a mékkého patra).

U zrakové postizenych déti a Zzakd vyuzivdme multisenzorialni pfistup - tj. kromé verbdlniho vedeni také moznost hmatového a sluchového vnimani — vibrace
hrtanu, ukazka logopeda — pohyby jazyka na licnim svalu, simulace ¢innosti jazyka pomoci rukou, vyuZiti pomucek (lZicka, Spatle, bréko apod).

2. Hlasova a dechova cviceni (cviceni zamérena na uvédomovani si moznosti intenzity i kvality hlasu).
U ZP déti a zakl vyuzivdme opét spojeni predstavy ¢innosti s hmatovym a sluchovym vnimanim.

3. Rytmicka cviceni.
4. Rozvoj slovni zasoby aktivni, pasivni, pragmatické roviny reci (socidlni uplatnéni feCovych dovednosti).
U ZP postizenych déti a zakl vzdy doplnéné o vhodny obrazovy material, hmatovy material, verbalni komentar.

5. Rozvoj fonematického sluchu (schopnost diferencovat zvuky lidské feci): bez zvukového pozadi, se zvukovym pozadim.

6. Vlastni logopedicka naprava jednotlivych hlasek.
Délka a obsah logopedické ndpravy je individualni, zavisi na individudlnich moZnostech, schopnostech a pfedpokladech ditéte a zZaka.

Logopedicka péce:

Zamérena ne rozvijeni:
e Ndapravu vyslovnosti.
e Rozvijeni slovni zasoby aktivni a pasivni.
e Souvislé vyjadfovani.

249



Gramaticka stavba véty.
Porozuméni.
Rozvijeni sluchového vnimani.

K logopedické péci souvisi cviceni:

Dechové.

Rytmickeé.

Tempa.

Melodie.

Hlasového zacatku.

Rezonance.

Artikulace.

Gymnastika mluvidel.

Rozvijeni zrakového a fonematického vnimani.
Motoriky jemné, hrubé, grafomotoriky.

MozZnosti napravy:

Dokonaly mluvni vzor.
Artikula¢ni a dechova cviceni.
Cviceni motoriky.

Chyby:

Prevence:

Vyvozeni spravné hlasky, identifikace, fixace, automatizace.

Nespravny mluvni vzor.

Malo podnétu k fedi.

Mala motivace k feci.

PfetéZovani.

Opravovani nezdard.

Pouze mechanicky nacvik jednotlivych hlasek.

Dokonaly mluvni vzor.
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e Dostatek mluvnich podnétd.
e Gymnastika mluvidel.
e Dechova a artikulacni cviceni.

Vady podminujici poruchu:
e Vady sluchu.
e Vady fonaéni — hlasové ustroji.
e Vady rezonan¢ni (dutina, hrtanova, nosni, Ustni).
e Vady artikula¢ni (hlasivky, rty, patro, jazyk, dasné, Celisti, zuby).

5.25. Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Vzdélavaci oblast: Specidlni péce
Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Charakteristika predmétu

Pfredmét Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy. Je uréena Zzakim s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem. Vyuziva
¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni zaku. Cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou preventivné vyuzivani i v povinné télesné vychové.

a) Organizacni a ¢asové vymezeni predmétu: ¢asové je predmét vymezen v platném ucebnim pldanu Skoly.

Zdravotni télesna vychova je vyucovana v télocvicné, herné internatu, skolni zahradé a okolnich hfistich a parcich.

Pfredmét maze byt vyucovan od 1. do 10. ro¢niku.

PrUfezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprdce a soutézivost

b) Vychovné a vzdéldvaci strategie
Kompetence k uceni:
- Z&k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracuje s u¢ebnimi materialy a pomUckami
- chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
Kompetence k feSeni problémt
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- vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptsob reseni
- nenecha se pfi reSeni problému odradite nezdarem
- dokdaZe popsat problém a svéfit se s nim, pfi feseni slozitéjSich problému pozadd o radu
- dokazZe privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence socialni a personalni
- - posiluje své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
- rozpozndva nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dlsledky
- navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upevnovat dobré mezilidské vztahy
Strategie ucitele:
Ucitel:
- podporuje u zakl zvidavost a motivuje k uceni
- uziva metody a formy prace pfimérené individudInim a specifickym potfebam déti
- pracuje se zaky individualné i ve skupiné

Ocekavané vystupy za 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

zak by mél:
- uplatiovat spravné drzeni téla v rznych polohach a pracovnich ¢innostech
- zaujimat sprdvné zakladni cvi¢ebni polohy
- zvladat jednoducha specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy za 2. obdobi (4. - 6. rocnik)

zak by mél:
- zarazovat do svého pohybového reZzimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
- zvladat zakladni techniku specialnich cviceni
- upozornit samostatné na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ocekavané vystupy za 2. stupen
zak by mél:

- zarazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

- vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci jeho zdravotniho oslabeni

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA

PRUREZOVA TEMATA
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1. OBDOBI ( 1. - 3. ROCNIK)

Uplatiovani spravného zplsobu
drZeni téla v rGznych polohach

Zaujimani spravné cvicebni
polohy
Zvladani jednoduchych specidlnich

cvi¢eni souvisejicich s vlastnim
oslabenim

Cviceni zamérend na druhy zdravotni oslabeni
Prevence

Vhodné obleceni a obuti

Zasady spravného drzeni téla

Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Dechova cviéeni

Relaxacni cviceni

Zasady spravného drzeni téla

Zaklady specidlnich cvi¢eni

e zakladni cvicebni polohy

e udrZovani rovnovahy v rlznych polohach téla
e spravné drzeni hlavy, ramen

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

Specidlni cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové
cinnosti

2. OBDOBJ (4. - 6. ROCNIK)

Stejné jako v 1. obdobi, jejich
postupné prohlubovani a
rozsSifovani

Zvladani techniky specialnich
cviceni, koriguje techniku
cviceni podle pokyn( uditele Ci
asistenta

Upozorni samostatné na ¢innosti,

Cviceni zamérena na druhy zdravotni oslabeni
Prevence

Vhodné obleéeni a obuti

Zasady spravného drzeni téla

Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Dechova cviceni

Relaxacni cviceni

Zasady spravného drzeni téla

Zaklady specidlnich cviceni

e zakladni cvi¢ebni polohy

e udrZovani rovnovahy v rlznych polohach téla
e spravné drzeni hlavy, ramen

e uvédomovani si vlastniho téla

e dechova cviceni

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

Speciadlni cviceni

Osobnostni a socialni
vychova - Clovék a zdravi-
Rozvoj schopnosti
poznavani: Téma -
Uvédomovani si vlastniho
téla, relaxacni cvi¢eni

253




které odporuji zdravotnimu
oslabeni

e relaxacni cviceni

e cviceni na velkych micich

e cviceni s overbally

e cviceni na balan¢nich prkénkach
Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV

VSeobecné rozvijejici pohybové
cinnosti

2. STUPEN

Uplatiovani vytrvalosti a
cilevédomosti pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Samostatné zarazovani
vyrovnavacich cvi¢eni do svého
pohybového rezimu

\Vyhybani se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci vlastniho
zdravotniho oslabeni

Zvladani techniky specialnich
cviceni, koriguje techniku
cviceni podle pokyn( ucitele Ci
asistenta

upozorni samostatné na ¢innosti,
které odporuji zdravotnimu
oslabeni

CviCeni zamérena na druhy zdravotni oslabeni
Prevence

Vhodné obleceni a obuti

Zasady spravného drzeni téla

Kontraindikace zdravotnich oslabeni

Dechova cviceni

Relaxacni cviceni

Zasady spravného drzeni téla

Nevhodna cviceni a ¢innosti

Védoma kontrola cviceni

Oslabeni podplrné pohybového systému:
zadkladni zasady spravného drzeni téla pfi stoji, chizi,
sedu
e spravny postoj, chlize, sezeni na Zidli, leh na
bfise, leh na zadech
e udrZovani rovnovahy v riznych polohach téla
e spravné drzeni hlavy, ramen
e uvédomovani si vlastniho téla
e dechova cviceni
e relaxacni cviceni
e cviéeni na velkych micich
e cviceni s overbally
e cviéeni na balanénich prkénkdach

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

Specidlni cviceni

Osobnostni a socialni
vychova - Clovék a zdravi-
Moralni rozvoj (hodnoty,
postoje, etika: Téma -
Rovnovazna cviceni
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e rotacni cviceni

Oslabeni vnitfnich organ(
e rovnovazné polohy,
e dechova cviceni
e cviceni na koordinaci a rovnovahu

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
e cviceni s hudebnim doprovodem
e cviceni na rychlost zrakového vnimani
e cvic¢eni na vnimani rytmu
e cviceni na orientaci v prostoru
e cviceni na rychlost zrakového vnimani a
zrakovou lokalizaci

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci o .
innosti
obsah TV cinnos

VSestranné rozvijejici pohybové

5.26. Vyucovaci predmeét: Cviceni z ceského jazyka

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové a organizaéni vymezeni

2. stupen zakladni Skoly

skupinova vyuka

Obsah

Procvicuje se ucivo predmétu c¢eského jazyka, zarfazenim tohoto pfedmétu se nerozsifuje rozsah uciva zakladni skoly, cilem je pfipravit Zaky pro studium na
stfedni Skole.

b)Vychovné a vzdéldvaci strategie
Pfi praci v predmétu Cviceni z Ceského jazyka vyuzivam vychovné a vzdélavaci strategie Skoly.
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5.27. Vyucovaci predmét: Cviceni z matematiky

Vzdélavaci oblast a vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

a) Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Casové a organizaéni vymezeni

2. stupen zakladni skoly

skupinova vyuka

Obsah

Procvicuje se ucivo matematiky, zafazenim tohoto predmétu se nerozsifuje rozsah uciva zakladni Skoly, cilem je pfipravit Zaky pro studium na stfedni skole.

b)Vychovné a vzdéldvaci strategie
Pti praci v predmétu Cviceni z matematiky vyuzivdm vychovné a vzdélavaci strategie Skoly.

5.28. Vyucovaci predmét: Konverzace v AJ

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (Anglicky)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét muzZe byt zarazen v 9. a 10. rocniku z disponibilni dotace vyuc. hodin, celkové 1 vyué. hodina tydné. Konverzace v anglickém jazyce obsahové a
tematicky navazuje na ucivo v predmétu Anglicky jazyk 2. stupen.

V konverzacnich tématech hovorime o Skole, rodiné, dennich aktivitach, Zivoté u nds a v anglicky hovoficich zemich, atd. a Zaci se uci podavat zakladni informace
o spolecnosti a zemi. Konverzace slouzi k prohloubeni a upevnéni anglictiny jako ndstroje pro komunikaci zejména v audio verbdlni roviné. Zaméruje se na
produktivni slozku tedi.

Zaci si uvédomuji vzajemny vliv evropské kultury a jazyk(, zvlasté pak pronikani angli¢tiny i do éeského jazyka v oblasti sportu, poéitacové terminologie apod.
Formou hrani roli se seznamuiji s rGznymi konverzacnimi situacemi, uci se reprodukovat kratké anglické texty a sami produkuji sdéleni k danym tématim.

5.29. Vyucovaci predmét: Konverzace v NJ

Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

256



Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (Némecky)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét muze byt zafazen v 9. a 10. ro¢niku z disponibilni dotace vyuc. hodin, celkové 1 vyu€. hodina tydné. Konverzace v némeckém jazyce obsahové a
tematicky navazuje na ucivo v predmétu Némecky jazyk 2. stupen.

V konverzacnich tématech hovorime o Skole, rodiné, dennich aktivitach, zajmovych Cinnostech, Zivoté u nas a v némecky hovoticich zemich apod. Konverzace
slouzi k prohloubeni a upevnéni némciny jako nastroje pro komunikaci zejména v audio verbalni roviné. Zaméfuje se na produktivni slozku reci.

Formou hrani roli se seznamuiji s riznymi konverzaénimi situacemi, uci se reprodukovat kratké némecké texty a sami produkuji sdéleni k danym tématdm.
Zaci si uvédomuji vzajemny vliv evropské kultury a jazykd, historické souvislosti vyplyvajici z faktu, Ze se na naSem tzemi mluvilo némecky

a mnoho pouzivanych slov ma pavod v némeckém jazyce.

5.30. Vyucovaci predmét: Pohybové hry

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Predmét mUZe byt zafazen v 4 aZ 10. ro¢niku z disponibilni dotace vyucovacich hodin — celkové 1-2 vyucovaci hodina tydné. Pohybové hry navazuji na povinny
pfedmét Télesnd vychova, ktery doplfuji. V rdmci povinnych vyucovacich hodin TV se tfidou, kde jsou Zaci s rliznym stupném zrakového postizeni, nejsou
vhodné podminky pro to, aby se slabozraci Zaci popf. Zaci bez zrakového postizeni seznamili s pohybovymi aktivitami, kterym se osoby s tézkym zrakovym
postizenim nemohou vénovat vibec nebo jen s upravenymi pravidly. Jsou to napf. nékteré micové hry (pfehazovana, kosikovd, volejbal, kopana), ale i cviceni
na naradi, drobnéjsi skupinové hry, cvi¢eni's hudbou, atletické discipliny, jizda na kole, kolobézZce, kole¢kovych bruslich atd. Cilem je vytvofit u zZak( kladny vztah
k celoZivotni pohybové aktivité a seznamit se s pohybovymi aktivitami, kterym by se vénovali v hodindch TV ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu.
V pfedmétu jsou zaci vedeni k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody. V neposledni fadé pusobi jako zdroj seberealizace a
zabavy a jako pfijemné vyplnéni volného ¢asu. Charakteristické pro pohybové vzdélavani v tomto volitelném predmétu je rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani konkrétnich zaka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Pohybové hry je zafazen samostatné jako volitelny predmét pro chlapce a divky ve 4. —10. ro¢niku zpravidla s 1 — 2 hodinovou dotaci. Vyuka
je realizovana nejcastéji v télocviéné a na Skolnim hristi, které je soucdsti aredlu skoly. U sport(, pro které nejsou ve Skole vhodné prostorové ¢i materialni
podminky, lze realizovat vybrané hodiny na jiném vhodném misté, v zapUjcenych sportovnich aredlech ¢i v télovychovném zazemi jiné skoly. Ucivo je zaméreno
na pohybové hry a sportovni hry, véetné jejich pravidel, doplnéné kondi¢nim cvi¢enim a prapravnymi, kompenzacnimi a relaxacnimi cvicenimi. Konkrétni
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vystupy a ucivo se kazdy rok odviji od vékového slozeni prihlasenych zaka a podle konkrétnich mozZznosti Skoly. Podle toho vyucujici vybere aktivity a pripravi
plan na dany Skolni rok.

6. Hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace 7akd zakladni $koly pro zrakové postizené se Fidi pFislusnymi ustanovenimi vyhlasek MSMT €. 27/2016 Sb. o vzdélavani 7akd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych a ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky
v platném znéni.

Chybi-li Zak vice nez polovinu vyucovacich hodin za pololeti skolniho roku, neni v radném terminu klasifikovan a pedagogickad rada stanovi nahradni termin
klasifikace. Plati-li v daném pololeti zvlastni pravidla pfi nafizeni mimoradného opatreni podle zvlastniho zakona nebo z divodu krizového opatreni vyhlaseného
podle krizového zakona a Zak se ze zdvainych dlvodld nemuzZe Uclastnit prezencni vyuky, zdroven je mu vSak poskytovana studijni podpora na dalku a vyucujici
ma dostatecné podklady, Ize Zaka hodnotit a klasifikovat i pfi vy$Sim poctu zameskanych hodin.

V pripadé prechodu tfidy (Skoly) do rezimu distan¢ni vyuky, se Zakovi, pokud se této formy vyuky faddné tcastni, nezapocitava absence.

S hodnocenim zaka jsou zakonni zastupci seznamovani v Zakovskych knizkach, kam vyucujici pribézné zapisuji zndmky popf. jind hodnoceni. Na konci kazdého
tvrtleti seznami tfidni ucitel rodic¢e prokazatelné s hodnocenim prospéchu jejich déti za uplynulé &tvrtleti (zapis do ZK &i notysku). K osobnimu jednani vyzve
vyucujici zakonné zastupce, pokud se v poslednim ¢tvrtleti Zak(v prospéch v jim vyu¢ovaném predmétu vyrazné zhorsil.

A Sebehodnoceni zakui

1. Sebehodnoceni zaka je prirozenou soucasti procesu hodnoceni. Od pocatku vzdélavani si zaci zvykaji na situace, kdy hodnoceni pedagogem, skupinou,
¢i jinym zakem bude predchazet sebehodnoceni, se kterym bude vnéjsi hodnoceni konfrontovano. Sebehodnoceni Zzaka s argumentaci musi predchazet
hodnoceni pedagogem s argumentaci.

2. Soucdsti sebehodnoceni Zaka je jeho schopnost posoudit jak vysledek své prace, tak i vynaloZzené Usili a osobni moZnosti a rezervy.

3. Nedilnou soucasti hodnoceni je i vzajemné hodnoceni mezi zaky. Je velmi dulezité ucit zaky kriticky a objektivné posoudit nejen sv(j vykon, ale i vykon
druhych (nejen zaka, ale i vyucuijicich).

4. Ucitel posuzuje informace o potrebach a prozitcich zaka, nabizi pomoc pfi problémech Zaku, stanovuje nové cile a dostupné kroky k jejich dosazeni a
porovnava své vidéni zaka s jeho sebehodnocenim.
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5. Nasebehodnoceni zak( maji vliv i rodice, ktefi akceptuji identitu svého ditéte, komunikuji s nim, dovedou mu empaticky naslouchat, aktivné vyslechnou
jeho postoje, nazory a city.
6. Uroveri sebehodnoceni 7dka je pfiméfena druhu a stupni postizeni zaka (Zaci s LMP, 74ci ZS specidlni).

B Hodnoceni prospéchu zaku

Na hodnoceni prospéchu a chovani Zaka maji vliv a zohledruji se:

vék a postupny rocnik, dlouhodoby i aktudlni zdravotni a psychicky stav, specifické poruchy uceni a chovani, postiZzeni vice vadami, zajem, aktivita, pile,
odpovédnost, sociokulturni prostfedi Zaka, mimoskolni aktivity, individualni dispozice Zaka (podporovat v ¢em je Uspésny a nepretéZovat v oblastech, k jejichz
zvladnuti nema dispozice).

Prospéch je hodnocen stupnici znamek 1-5 (u vyucovacich predmétl s prevahou expresivnich sloZzek zndmkami 1-3) nebo slovné nebo kombinaci obou zpUsob.
Slovni hodnoceni prospéchu Zaka neobsahuje hodnoceni jeho chovani. Ve vétsi mife zachycuje individudlni zmény v prospéchu daného Zaka a hodnoceni
prospéchu znamkou spise zachycuje védomosti Zaka v porovnani s ostatnimi spoluzaky. Na vysvédceni je slovné hodnocen prospéch Zaku, jejichz rodice o to
pozadali, popf. souhlasili s navrhem ucitele hodnotit zaka slovné. Slovné hodnoceni jsou zejména:

- Zaci s OMJ, u nichz znalost ¢eského jazyka vyznamné ovliviiuje jejich vykon,
Zaci s vyvojovymi poruchami uceni,
- Zaci, ktefi maji v uréitém predmétu dlouhodoby neutspéch a ucitelé chtéji zdlraznit jejich individualni pokrok,
Zaci s LMP (zpravidla jsou slovné hodnoceni v hlavnich vyuéovacich predmétech).

Zpusob ziskavani podklada pro hodnoceni
Pedagogové ziskavaji podklady pro hodnoceni zaka zejména:
- diagnostickym pozorovanim zdaka,
- sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
- hodnocenim Urovné vypracovani zadanych ukol( a praci,
- rUznymi druhy projeva - individualnich i v rdmci skupiny (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
- analyzou vysledkl ¢innosti Zaka,(posouzenim schopnosti aplikovat ziskané znalosti v praxi,
- konzultacemi s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, podle potfeby i s psychologem, specidlnim pedagogem SPC, Iékafem
- rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci Zaka.

C Hodnoceni chovani zaka

Chovani zaka zakladni Skoly je hodnoceno na vysvédcéeni stupnici znamek 1-3 nebo slovné. Prabézné je chovani vSsech zakl po celou dobu Skolni dochazky
hodnoceno slovné. Negativni hodnoceni je zaméreno jen na konkrétni situace. Hodnocena je pile, aktivita, kreativita, schopnost kultivované verbalni i neverbalni
komunikace s lidmi, pozitivni mysleni, mira kompromisu a prosazovani vlastniho ndzoru, mordalné volni vlastnosti.
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D Kritéria hodnoceni

Predméty s prevahou kognitivnich slozek (humanitni i pfirodovédné)

Zak:

vybird a vyuziva vhodné zpUsoby uceni

hodnoti vysledky svého uceni

vyhleddva a tfidi informace, vyuziva informacnich a komunikacnich prostfedkl pracuje s u¢ebnimi materialy
naléza vhodny zplsob feseni problému, vyfesi a ovéruje spravnost, prezentuje a obhajuje reseni

uvadi véci do souvislosti a nauéené uziva v praktickém Zivoté

vhima problémové situace a dokaze je resit

souvisle a kultivované se vyjadfuje v pisemném a Ustnim projevu

zapojuje se do diskuse, obhajuje svij nazor, vhodné argumentuje a respektuje nazor jinych

pracuje a spolupracuje ve skupiné

pIni své povinnosti a zavazky

respektuje politické, rasové a nabozenské skupiny

zna a ocenuje nasi historii a kulturu

orientuje se v problematice Zivotniho prostfedi, ma prehled o pficinach, disledcich a zplsobech reseni globalnich problému na lokalni Grovni
pouziva potfebné materialy, ndstroje a vybaveni

zapojuje se do akci poradanych Skolou (napf. projektového uceni)

O O O 0O O O O O O o o o o o o

Hodnoceni vyborné:
o samostatné vybira a vyuziva vhodné zpUsoby uceni

o aktivné vyuziva informacni a komunikacni prostredky

o spravné hodnoti vysledky svého uceni

o samostatné vyhledava a tfidi informace

o samostatné naléza vhodné zpUsoby feseni problém, z nékolika mozZnych vybere vyhodnéjsi postup, samostatné problém vyresi a ovéfi spravnost,
feSeni vhodnou formou prezentuje a obhaji

o vhodné pracuje s u¢ebnimi materialy

o uvadi véci do souvislosti a nau€ené uziva v praktickém zivoté

o vnima problémové situace a dokaze je Fesit

o souvisle a kultivované se vyjadfuje v pisemném a Ustnim projevu

o ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor, vhodné argumentuje a respektuje nazor jinych

o aktivné se zapojuje do prace ve skupiné, bez problému stfida rizné role ve skupiné
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vzdy plni své povinnosti a zavazky

zna a respektuje politické, rasové a nabozenské skupiny

zna a ocenuje nasi historii a kulturu

orientuje se v problematice Zivotniho prostfedi, popiSe projevy globalizace, jeji pficiny, disledky a zpUsoby feseni globalnich problém( na lokalni
arovni

aktivné se zapojuje do akci poradanych Skolou

o vhodné a bezpecné pouZiva materialy, nastroje a vybaveni

O O O O

(@)

Hodnoceni chvalitebné:
o vyhledava a tfidi informace potrebné k feSeni méné slozitych problému, naléza zédkladni souvislosti
vyuziva informacni a komunikacni prostredky
vnima problémové situace a nékteré dokaze resit
pouziva ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky pfi feSeni jednodussich modelovych situaci z realného Zivota
zapoji se do diskuse, vhodné argumentuje, pouze s drobnymi chybami, respektuje i nazor ostatnich
aplikuje zasady spravného Ustniho a pisemného projevu
s Castecnou dopomoci vybird a vyuziva vhodné zplsoby uceni a pracuje s u¢ebnimi materialy
dokaze ohodnotit vysledky svého uceni
zapojuje se do prace ve skuping, strida rlizné role ve skupiné
plni své povinnosti a zavazky
respektuje politické, rasové a nabozenské skupiny
zna a ocenuje nasi historii a kulturu
orientuje se v zakladni problematice Zivotniho prostredi, popiSe hlavni projevy globalizace, jeji pticiny, disledky a zpUsoby feSeni globdlnich problémf
na lokdlni drovni
pouZziva materialy, nastroje a vybaveni
o aktivné se zapojuje do akci poradanych skolou

O O O O 0O O O O O o0 O o

O

Hodnoceni dobfre:
o pod vedenim ucitele vybira a vyuziva vhodné zplsoby uceni
s dopomoci vyuziva informaéni a komunikaéni prostiedky
s dopomoci hodnoti vysledky svého uéeni
pod vedenim ucitele vyhledava a tfidi informace potiebné k reSeni méné slozitych problému
jednoduché problémy vyresi s drobnymi chybami, na otazky, tykajici se feseni odpovida nepresné
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o s dopomoci pracuje s ucebnimi materialy
o pod vedenim pouZziva ziskané védomosti, dovednosti a navyky pfi feSeni jednoduchych modelovych situaci z redlného Zivota
o s mensimi obtiZemi se souvisle vyjadfuje v pisemném a Ustnim projevu

o zapoji se do diskuse, obtizné hleda argumenty pro obhajobu svého ndzoru

o Castecné se zapojuje do prace ve skupiné, role ve skupiné stfida podle svych schopnosti

o plni nékteré své povinnosti a zavazky

o snazi se respektovat politické, rasové a ndbozenské skupiny

o ocenuje nasi historii a kulturu

o zna nékteré problémy Zivotniho prostredi a jejich feseni, popiSe nékteré projevy globalizace a jejich dlisledky

o pod vedenim ucitele pouzivd materidly, nastroje a vybaveni

o pod vedenim se zapoji do akci poradanych skolou

Hodnoceni dostatecné:
o Castecné se podili na vybéru vhodnych zpUsob uceni
s velkou dopomoci vyuziva informacni a komunikacni prostiedky
s velkou dopomoci hodnoti pouze nékteré vysledky svého uceni
pod primym vedenim ucitele se podili na vyhledavani informaci k feseni jednoduchych problém( a s velkou dopomoci hleda reseni jednodussich
problému
¢astecné pracuje s u¢ebnimi materialy
pod vedenim se snazi uvadét véci do souvislosti
s obtiZemi se snaZi vyjadfovat v pisemném a Ustnim projevu
pod vedenim se zapojuje do diskuse, ale neumi obhajit sv(ij nazor, ani respektovat nazor jinych, vyjadfi se k problémUim pouze s dopomoci ndvodnych
otazek
s obtizemi se zapojuje do skupiny a plni nékteré dilci povinnosti a zavazky
s obtizemi respektuje politické, rasové a nabozenské skupiny
s dopomoci vnima nasi historii a kulturu
zna nékteré zakladni problémy Zivotniho prostredi, s pomoci ndvodnych otazek pojmenuje nékteré projevy globalizace
jen pod prfimym vedenim pouziva nékteré materidly, nastroje a vybaveni
s obtizemi se zapojuje do akci pofadanych skolou

O O O

O O O O

O O O O O O

Hodnoceni nedostatecné:
o nenischopen vybirat a vyuZivat vhodné zpusoby uceni
o neni schopen vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky
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nedokaze hodnotit vysledky svého uceni

nezvlada vyhledavat a tridit informace

nevyuziva u¢ebni materidly

ani s dopomoci neumi uvadét véci do souvislosti

nedokaze fesit ani jednoduché problémy

Spatné se vyjadruje v pisemném a Ustnim projevu

pfi zapojeni do diskuse i pfes dopomoc nespravné argumentuje
obtiZné se zapojuje do prace skupiny

ani s vedenim nedokaze plnit své povinnosti a zavazky

nezvlada problematiku politickych, rasovych a ndbozenskych skupin
nezna nasi historii a kulturu

neznd ani zakladni problémy Zivotniho prostfedi, ani s dopomoci nepojmenuje projevy globalizace
nevyuziva vétsinu pomucek k vyuce

nezapojuje se do akci porddanych skolou

O O O O O O O O O O o o o o

Predméty s prevahou expresivnich sloZzek (vychovy)

Zak:

dodrzuje zdsady hygieny a bezpecénosti prace, umi pfivolat a dle svych moznosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

vytvari jednoduchymi postupy rdzné vyrobky

ma snahu zlepsSovat své dovednosti

pozna zdkladni druhy material( a urdi jejich pouziti

umi se adaptovat na zménéné pracovni podminky

zorganizuje si své pracovni prostfedi a udrzuje v ném poradek

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych vzdélavacich oblastech

vhodné pouziva zakladni inventar dilny, kuchyné, hudebny a télocvicny

orientuje se ve vybranych profesich souvisejicich s pracovni, pohybovou a uméleckou ¢innosti
dokaze jednoduse posoudit praci svou i druhych

vyuziva individudlni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich, pracovnich, vytvarnych a
pohybovych aktivitach

o dokazZe spolupracovat se spoluzaky a bere na né ohled

O O O 0O O O O O o 0O O o

Hodnoceni vyborné:
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o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, umi privolat a dle svych moznosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
o samostatné pracuje podle slovniho navodu a predlohy
o vytvafi jednoduchymi postupy rlizné vyrobky
o ma velkou snahu zlepSovat své dovednosti
o pozna zakladni druhy material( a urci jejich vyuziti
o umi se adaptovat na zménéné pracovni podminky
O zorganizuje si své pracovni prostfedi a udrZuje v ném poradek
o samostatné vyuzivda znalosti a zkusenosti ziskané v jinych vzdélavacich oblastech
o pfizadanych i vlastnich tvlrcich ¢innostech vhodné vyuziva zakladni pomucky, potieby,
nastroje a vybaveni dilny, kuchyné, hudebny, télocvicny a vytvarné dilny
o orientuje se ve vybranych profesich souvisejicich s pracovni, pohybovou a uméleckou ¢innosti
o dokazZe vhodné posoudit praci svou i druhych
o vyuziva individudlni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich, pracovnich, vytvarnych a pohybovych aktivitach
o dokaze spolupracovat se spoluzaky a bere na né ohled

Hodnoceni chvalitebné:

o s ¢aste¢nou dopomoci dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, umi pfivolat a ¢astecné i poskytnout prvni pomoc pfti Urazu
o s ¢aste¢nou pomoci pracuje podle slovniho navodu a predlohy
o s CasteCnou dopomoci vytvari jednoduchymi postupy riizné vyrobky
o ma snahu zlepSovat své dovednosti jen v pfipadé svého zajmu o danou problematiku
o pozna nékteré druhy materialli a ¢astecné urdci jejich vyuziti
o umi se ¢astecné adaptovat na zménéné pracovni podminky
o s ¢astecnou dopomoci si zorganizuje si své pracovni prostiedi a udrzuje v ném poradek
o na zakladé drobnych rad vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych vzdélavacich oblastech
o s ¢astecnou pomoci pti zadanych i vlastnich tvircich ¢innostech pouziva zakladni pomdcky,
potreby, ndstroje a vybaveni dilny, kuchyné, hudebny, télocvicny a vytvarné dilny
o Castecné se orientuje ve vybranych profesich souvisejicich s pracovni, pohybovou a uméleckou ¢innosti
o dokaze ¢astecné posoudit praci svou i druhych
o Castecné vyuziva své individudlni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich, pracovnich, vytvarnych a pohybovych aktivitach
o dokaze ¢astecné spolupracovat se spoluzaky a bere na né ohledy

Hodnoceni dobre:
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o dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace pod primou kontrolou, umi privolat pomoc v béznych situacich, ale poskytnout prvni pomoc pfti Urazu
nezvladne

nedokaZze samostatné pracovat podle slovniho navodu a predlohy

s Uplnou dopomoci vytvati jednoduchymi postupy rizné vyrobky

vyjimecné ma snahu zlepSovat své dovednosti

neorientuje se v zdkladnich druzich materidld ani v jejich vyuziti

nedokaZe se pfizplisobit zménénym pracovnim podminkam

s Uplnou dopomoci si zorganizuje své pracovni prostfedi a udrzuje v ném poradek

nedokaze samostatné vyuZzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jinych vzdélavacich oblastech

nezna zakladni inventar dilny, kuchyné, hudebny, télocvi¢ny a vytvarné dilny, samostatné a aktivné ho nepouziva nebo pouziva jen na zakladé
dlrazného pokynu ucitele

neorientuje se ve vybranych profesich souvisejicich s pracovni, pohybovou a uméleckou ¢innosti

nedokdaze posoudit praci svou ani druhych

témér nebo vliibec nevyuziva individudlni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich, pracovnich, vytvarnych a pohybovych aktivitach
nespolupracuje se spoluzaky

O O O O O O O O

O O O O

E Hodnoceni a klasifikace zakl v dobé zvlastnich pravidel pfi omezeni osobni pfitomnosti

zaka ve Skole
Zpusob hodnoceni vysledkl vzdélavani distanénim zplsobem prizpusobi Skola podminkam Zaka pro toto vzdélavani. Na vysvédceni je preferovana kombinace
hodnoceni prospéchu stupnici znamek a slovné (slovni hodnoceni s formativni zpétnou vazbou, sebehodnoceni Zakd, zapojeni zakonnych zastupcl zaka do
hodnoceni, prace s chybou, vytvareni osobnich portfolii Zak(l v papirové nebo digitalni podobé atd.).

Kromé zjisténé miry dosazeni Skolnich vystup( je pfihlizeno:
-k dcasti na distanéni vyuce, k aktivité
-k osvojeni si dovednosti komunikovat novym zplsobem
-k reSeni problému, tvorivosti, adaptabilité
- ke schopnosti organizovat si ¢as a podminky pro uéeni
-k podpore spoluzakd, spolupraci, komunikaci
-k plnéni ukol(, véasnosti, kvalité, k pInéni doplrikovych ukolt
-k navazovani na dfive osvojené znalosti a dovednosti
F Celkové hodnoceni Zakl na vysvédceni:
1. JestliZe je zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na
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vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén(a)“.
2. Nelze-li Zaka z nékterého nebo ze vsech pfedmétl v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani

v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédceni u daného predmétu misto hodnoceni slovo ,nehodnocen(a)”.
3. Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

c) neprospél(a),

d) nehodnocen(a)

4. 73k je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych predmétli stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu horsim nez 2 - chvalitebny, primér stupnl prospéchu ze vsech povinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez
1,50 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré;

v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni zak( podle § 15 odst.2,
vyhlagky 48/2005 Sb. o zakladnim vzdéldvani a nékterych naleZitostech plnéni povinné $kolni dochazky v platném znéni. Zak dosahuje ve véech predmétech
vysokou uroven naplnéni o¢ekdvanych vystupu.

b) prospél(a), neni-li vzadném z povinnych predmét(i stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 -
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

c) neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 -
nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti,

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

G Postup do vyssiho rocniku, pfezkoumani vysledki hodnoceni, opravné zkousky

1. Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s
vyjimkou predmétl vychovného zaméreni stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem a predmét(, z nichz byl uvolnén, pokud mu nebylo povoleno
opakovani roéniku. Do vyssiho ro¢niku postoupi i Zak prvniho stupné zakladni skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval rocnik, a Zak druhého stupné
zakladni Skoly, ktery jiz v rdémci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

2. Nelze-li Zzaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci rfeditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, zZak se za prvni pololeti nehodnoti.

3. Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zari do doby hodnoceni navstévuje zZak nejblizsi vyssi roénik, popfipadé znovu
devaty rocnik.
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4. Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, midze do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvédceni, pozadat reditelku skoly o pfezkoumani vysledkl hodnoceni
zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu reditelka skoly, krajsky ufad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditelka Skoly nebo krajsky ufad natidi komisiondlni
pfezkouseni 7dka, které se kond nejpozdé&ji do 14 dni od dorugeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem dka. Ceska $kolni inspekce
poskytne soucinnost na Zadost feditelky Skoly nebo krajského uradu.

5.V pfipadé, Ze se Zadost o prezkoumani vysledkl hodnoceni Zaka tykd hodnoceni chovani nebo predmétl vychovného zaméreni, posoudi feditelka Skoly, je-li
vyucujicim Zaka v daném predmétu reditelka Skoly, krajsky ufad, dodrZzeni pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka stanovenych podle § 30 odst. 2,
Skolského zakona. V pripadé zjisténi poruseni téchto pravidel feditelka Skoly nebo krajsky urad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-li pravidla pro hodnoceni
vysledk( vzdélavani zaki porugena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnli ode dne doruéeni 7adosti. Ceska $kolniinspekce poskytne sou¢innost
na zadost reditelky Skoly nebo krajského uradu.

6. Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zakovi, ktery
na daném stupni zakladni $koly jiZ jednou ro¢nik opakoval. Reditelka $koly mGze povolit z4kovi na zadost jeho zakonného zastupce a na zékladé doporucujiciho
vyjadreni odborného lékare opakovani ro¢niku z vaznych zdravotnich dlivodu, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiZ opakoval rocnik.

7. Z4ci desétych roénik(l a 74ci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali roénik a ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou
povinnych predmétl s vyjimkou predméta vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.

8. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pFislusného kolniho roku v terminu stanoveném Feditelkou koly. Zdk mGze v jednom dni sklddat pouze
jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisionalni.

9. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspéiné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych diivodi mGze Feditelka $koly Zakovi stanovit
nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak zarazen do nejblizSiho vyssiho ro¢niku, popfipadé znovu
do desatého rocniku.

10. V odlvodnénych pfipadech mize krajsky Urad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho prezkouseni na jiné zakladni skole. Zkousky se na
zadost krajského uradu ucastni Skolni inspektor.

7. Priloha upravujici vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postizenim
Minimalni doporucena uroven ocekavanych vystupl v ramci podplrnych opatieni

7.1. Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Zak/yné

- Cte s porozuménim jednoduché texty
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- rozumi pokynlm pfimérené sloZitosti

- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice — dotiskuje braillska pismena, v ¢ernotisku dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a sprdvné tvary pismen
- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slova z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZznych situacich
- ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci

- popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

- pise Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

-pracuje-li zrakem, ovlada halkové pismo, pracuje-li bodové, ovlada braillské pismo

- tvofi otdzky a odpovidd na né

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupefn (7. — 10. ro¢nik)

Zak/yné

- Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

- komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

- piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle
predem pfripravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi

Zak/yné

- rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

- rozezndva samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
- tvofi slabiky
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- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

- pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi

Zak/yné

- pozna podstatnd jména a slovesa

- dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

- rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- uréuje samohldsky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupefi (7. — 10. ro¢nik)

Zak/yné

- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

- pozna a urdi slovni druhy; sklofuje podstatnd jména a ptridavna jména; pozna osobni zdjmena; ¢asuje slovesa
- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- rozezna vétu jednoduchou od souvéti

- spravné pise slova s predponami a predlozkami

- ovlada pravopis vyjmenovanych slov

- zvlada pravopis podle shody prisudku s podmétem

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi

Zak/yné

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pti poslechu pohdadek a kratkych pfibéh( udrzuje pozornost

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi

Zak/yné

- dramatizuje jednoduchy pribéh

- vypravi déj vyposlechnutého nebo zhlédnutého divadelniho (popf. filmového) predstaveni podle danych otazek
- Cte kratké texty s porozumeénim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
- urci v preCteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

269



- rozliSuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

Zak/yné

- orientuje se v literdrnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

- ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
- rozeznd zakladni literdrni druhy a Zanry

- dokdze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literature

- dbd na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

- rozumi pokynim
prfimérené slozZitosti

spravné vyslovnosti; rozsifovani slovni zasoby (u nevidomych navic
rozvijeni hmatu)

vécné Cteni - Cteni s obrazky

nacvik spravné techniky ¢teni - ¢teni pismen a slabik nahlas

u nevidomych spravny pohyb prstl po fadku, pfechod na novy fadek
postupny ndacvik orientace v knize, na strance

vécné naslouchani a ¢teni — odpovédi na otazky
praktické naslouchdni - porozuméni jednoduchym ustnim pokynim
pozdrav, osloveni, prosba, podékovani, omluva, blahoprani

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost)

spravna artikulace

primérené tempo reci

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK TEMA PRUREZOVA TEMATA
1. ROCNIK
Zak/yné
- Cte s porozumeénim e pfipravné obdobi - zrakov3, sluchova a dechova cviceni; rytmizace, Komunikacni a Osobnostni a socialni
jednoduché texty rozvijeni zrakové a sluchové paméti; didaktické hry, procvicovani slohova vychova | vychova, socialni rozvoj

komunikace
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- respektuje zakladni
komunikacni pravidla

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice —
dotiskuje braillska pismena,
v ¢ernotisku dodrzuje
spravny pomér vysky
pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary
pismen

- spojuje pismena a slabiky
- rozliSuje nékterd pismena
malé a velké abecedy

- tvofi slabiky

- rozliSuje véty, slova,
slabiky, hlasky

Véta
[ )

mimojazykové prostiedky (gesta, mimika)

spravny postoj nevidomého smérem ke komunika¢nimu partnerovi Ci
posluchac¢liim

sdélovani kratké zpravy

vypravéni zazitkd (z domova, vyletu, divadelniho predstaveni...)

uvolfovaci a zobratfovaci cviky

spravné sezeni

vzddalenost oci od pracovni desky

vhodné psaci nacini s ohledem na zrakovou vadu a velikost pisma
spravny uchop psaciho nacini

sklon seSitu

nacvik spravného pouzivani optickych pomucek

u nevidomych spravné postaveni rukou na klavesnici slepeckého stroje
technika psani - snaha o uhledny, Citelny, prehledny pisemny projev (s
ohledem na zrakovou vadu)

u nevidomych nacvik pfipravy Pichtova stroje k psani a jeho obsluhy,
spravna technika psani

nacvik kontroly vlastniho pisemného projevu

jednoduchy opis, prepis a diktat

Zvukova a graficka podoba slova
Slovo, slabika, hlaska, pismeno

sluchové rozliseni hlasek, analyza a syntéza
rytmizace
vyslovnost samohldsek, souhlasek a souhlaskovych skupin

Pismena

¢teni malych, velkych, tiskacich, psacich tvar(i (dle moznosti a
schopnosti zak)
délka samohlasek

sezndmeni s jednoduchou vétou

Jazykova
vychova
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- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a
détské basné

poslech détskych fikadel, basni, rozpocitadel, hadanek, pohadek,
pribéht

Literarni
vychova

e nacvik a prednes jednoduchych literdrnich textu
- reprodukuje kratky text e verSovand pohadka, lidova pohdadka
podle otazek a ilustraci e pozorny poslech literarnich textd
- pfi poslechu pohdadek a e otdzky k textu
kratkych pribéh( udrzuje e reprodukce slySeného textu
pozornost e kultura mluveného projevu

e zazitkové ¢teni a naslouchani

e hry s rymy, slovni hficky

e détské casopisy

2. ROCNIK
Zak/yné
- Cte s porozumeénim e (teni pismen, slabik, jednoduchych slov Komunikacni a Osobnostni a socialni
jednoduché texty e jednoducha reprodukce slySenych textu slohova vychova | vychova, socidlni rozvoj
komunikace
- rozumi pokynim e porozuméni piktogramim nebo Ustnim pokynim k praci, pobytu ve
pfimérené sloZitosti Skole, k chovani se v riznych oblastech Zivota (v dopravé, knihovné,
obchodé, divadle...) a adekvatni reakce na né

- dba na spravnou e vhodné osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu
vyslovnost, tempo feci a e zdvofilé vystupovani
pravidelné dychani e respektovani zakladnich komunikaénich pravidel v rozhovoru

e navazani na téma zminéné komunikaénim partnerem

e upeviovani spravné vyslovnosti problematickych hlasek

e nacvik spravné vyslovnosti slova s predlozkou

e zaklady techniky mluveného projevu - spravné dychani, tvorba hlasu a

vyslovnost, tempo reci

uzivani vhodné melodie a tempa reci
doprovod verbalniho projevu jednoduchymi gesty a vhodnou mimikou
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- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice

— dotiskuje braillsk3
pismena, v ¢ernotisku
dodrzuje spravny pomér
vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky
- pfevadi slova z mluvené
do psané podoby

- dodrZuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich
Uplnost

- opisuje a prepisuje slova,
prip. kratké véty

- rozliSuje vSechna pismena
malé a velké abecedy

- tvofi slabiky

- rozliSuje véty, slova,
slabiky, hlasky

dramatizace pohadek, situacni hry

vypraveéni zazitk({
snaha o vypravovani a popis situace
nacvik pouzivani zasad kultivovaného projev

upeviovani hygienickych ndvykl spojenych se psanim
zdokonalovani se v obsluze slepeckého stroje a v praci s optikou

docvicovani pismen abecedy a Cislic (s ohledem na zrakové moznosti

zaka)

procvicovani obtiznych spoju pismen

jednoduchy opis, prepis, diktat

kontrola vlastniho pisemného projevu, zplsob opraveni chyby

pozdrav a pfani
jednoduchad sdéleni
vypraveéni vlastnich zazitkl, pouzivani jednoduchych vét

fazeni jednoduchych ilustraci dle déjové posloupnosti
vypraveéni jednoduchého pribéhu podle obrazkové osnovy
dialog na zakladé obrazového materialu

nacvik prace s reliéfnimi knihami u nevidomych

Zvukova a grafickd podoba pismen

didaktické hry na rozvoj zrakového a sluchového vnimani (rozvoj
fonematického sluchu)

rytmizace

hlaska - pismeno, slabika, slovo, véta

tvoreni slov ze slabik

sklddani a ¢teni dvojslabi¢nych slov

skldddani a Cteni trojslabiénych slov z otevienych slabik

Jazykova
vychova
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- pise velka pismena na
zacCatku véty a ve vlastnich
jménech

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a
détské basné

- reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci

- pfi poslechu pohadek a
kratkych pribéhd udriuje
pozornost

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché rikanky a
détské basné

Véta

e pravidla pro psani véty

e psani velkych pismen na zacatku véty a tec¢ky na konci
Vlastni jména

® jména osob, zvitat

Rikadla a basni¢ky
e prednes jednoduchych tikadel a basnicek (kultura mluveného projevu,
nacvik spravného tempa a melodie feci, spravné dychani)

Poslech ¢etby nebo nahravky na pokracovani
e soustrfedény poslech
e strucnd reprodukce déje

Dramatizace
e znamé pribéhy a pohadky

Literarni
vychova

3. ROCNIK

Zak/yné
- ¢te s porozuménim
jednoduché texty

- rozumi pokyn(im
pfimérené slozZitosti

- rozumi pokynim
prfimérené slozZitosti

Praktické Cteni

e c(teni kratkych jednoduchych textli s porozuménim
ovérovani porozuméni formou odpovédi na otazky
feSeni hadanek, kvizy
ilustrace k pfe¢tenému
nacvik prace s reliéfnimi knihami u nevidomych

Praktické naslouchani
e adekvatni reakce na pokyny (pozdrav, osloveni, prosba, podékovani,
omluva, blahoptani)

PInéni jednoduchych samostatnych ukold pfi procvi¢ovani psani a ¢teni
e porozuméni jednoduchym pisemnym pokynim a piktogramim

Komunikaéni a
slohova vychova

Osobnostni a socialni
vychova, socialni rozvoj
komunikace
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- dba na spravnou
vyslovnost, tempo reci a
pravidelné dychani

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
- piSe pismena a Cislice

— dotiskuje braillska
pismena, v Cernotisku
dodrzuje spravny pomér
vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky
- pfevadi slova z mluvené
do psané podoby

- dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich
Uplnost

- opisuje a prepisuje kratké
véty

Kultura mluveného projevu

rozvijeni slovni zasoby

vlastni vypravéni
vypravovani podle obrazki ¢i otazek

Zasady komunikace

komunikace s partnerem

spravny postoj nevidomého smérem ke komunikacnimu partnerovi i
poslucha¢im

kladeni otazek

respektovani zakladnich komunikacnich pravidel

Hygienické zasady spojené se psanim

uvolfovaci a zobratrfiovaci cviky
spravné sezeni

vzdalenost oci od pracovni desky
vhodné psaci nacini s ohledem na zrakovou vadu a velikost pisma

spravny uchop psaciho nacini

sklon sesitu

nacvik spravného pouzivani optickych pomicek, ptip. klavesnice PC
u nevidomych spravné postaveni rukou na klavesnici slepeckého
stroje

technika psani - dhledny, Citelny, pfehledny pisemny projev (s

ohledem na zrakovou vadu)

u nevidomych nacvik pfipravy slepeckého stroje k psani a jeho
obsluhy, spravna technika psani

kontrola vlastniho pisemného projevu

dokonceni nacviku spradvného psani velkych pismen (spravny pomér

vysky pismen)

dodriuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost
opis a prepis slov

opis a prepis jednoduchych vét

diktat slov a jednoduchych vét
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Zvukova a graficka podoba slova

- rozliSuje vSechna pismena e slovo, slabika, hlaska, pismeno Jazykovd
malé a velké abecedy e sluchové rozliseni hlasek, analyza a syntéza vychova
- rozezndva samohldsky e vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin
(odliSuje jejich délku) a e pismena mala, velkd, tiskaci, psaci (dle mozZnosti a schopnosti zaka)
souhldsky e docvicovani vsech pismen abecedy a Cislic (s ohledem na zrakové
- tvori slabiky moznosti Zaka)
- rozliSuje véty, slova, e délka samohlasek
slabiky, hlasky e psani velkych pismen ve vlastnich jménech a na zacatku véty
- piSe velka pismena na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech
- pamatuje si a reprodukuje e poslech détskych fikadel, basni, rozpocitadel, hadanek, pohadek, Literarni
jednoduché fikanky a pribéht vychova
détské basné e poslech a Cetba na pokracovani
- reprodukuje kratky text e reprodukce déje
podle otazek a ilustraci e nacvik a prednes jednoduchych literarnich text( (fikadla, basnicky,
- pfi poslechu pohdadek a rozpocitadla)
kratkych pribéh( udrzuje e dramatizace pohadky
pozornost e détské Casopisy
4. ROCNIK
Zak/yné
- piSe Citelné a upravné, e docvicovani vsech pismen abecedy a Cislic (s ohledem na zrakové Komunikacni a Osobnostni a socidlni
dodriuje mezery mezi slovy moznosti zaka) slohova vychova | vychova, socialni rozvoj
-pracuje-li zrakem, ovlada e procvicovani obtiznych spoju pismen komunikace
halkové pismo, pracuje-li e kontrola vlastniho pisemného projevu, zplisob opraveni chyby
bodové, ovlada braillské e prepis a opis kratkych text(
pismo e audiodiktat, diktat
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- ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému
vyjadrovani

- v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo reci

- dodrzuje poradek slov ve
vété, poznd a uréi druhy vét
podle postoje mluvéiho

- uruje samohlasky a
souhlasky

- rozliSuje tvrdé, mékké a
obojetné souhlasky a
ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik

- rozliSuje prézu a verse

- rozliSuje pohadkové
prostredi od redlného

- dramatizuje jednoduchy
pfibéh

- ovlada tiché cteni a

orientuje se ve ¢teném
textu

Formy spolecenského styku

Véta

Slovo
[ ]
[ ]

s

pozdrav, podékovani, osloveni, omluva, prani

zaklady techniky mluveného projevu - spravné dychdni, tvorba hlasu a
vyslovnost, tempo reci

uzZivani vhodné melodie a tempa reci

doprovod verbalniho projevu jednoduchymi gesty a vhodnou mimikou
rozvoj slovni zasoby

jednoduchad sdéleni

vypraveéni zazitk(, vystihnuti podstaty déje

druhy vét podle postoje mluvéiho, spravna znaménka

vyznam slov, slova protikladna
dodrzovani poradku slov ve vété

Hlasky a pismena

samohlasky a souhlasky

délka samohlasek

psani u,

souhlasky mékké, tvrdé, obojetné — seznameni

rozliSeni prézy a versu

zakladni literarni pojmy (autor, spisovatel, ilustrator, kniha, ¢tenafr,
divadelni pfedstaveni, hlavni postavy, basen, pohadka, fikadlo,
hadanka)

recitace basné, vypravéni pohadky

nacvik dramatizace

nacvik tichého ¢teni

orientace v textu

Cteni s porozumeénim

Jazykovd
vychova

Literarni
vychova
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- Cte kratké texty s
porozuménim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

e reprodukce precteného

5. ROCNIK

Zak/yné

- ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému
vyjadrovani

- vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy pfibéh podle
prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

- v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo reci

- popise jednoduché
predméty, Cinnosti a déje
- tvofi otazky a odpovida na
né

- opisuje a prepisuje
jednoduché texty

- piSe spravné a prehledné
jednoducha sdéleni

- piSe Citelné a upravné,
dodriuje mezery mezi slovy

- urcuje samohlasky a
souhldsky

Kultura mluveného projevu
e rozvoj slovni zasoby
e kultivovany projev
e vhodné uzivani spisovnych a nespisovnych slov
e omluva, prosba, vzkaz, zprdva, prani
spravné vedeni dialogu, telefonicky rozhovor
e komunikace pfi rznych situacich
e dramatizace pfi ndcviku komunikacnich situaci
e praktické cteni
nacvik plynulého ¢teni
spravna technika ¢teni
vécné ¢teni — porozuméni textu, vyhledavani informaci v textu
aktivni naslouchani
vypravovani
odpovédi na otazky k textu

e opis a prepis kratkych textl
e pisemny projev — adresa, blahoprani, zprava, SMS, pozvanka, dopis

e zvukova a graficka podoba slova

e abeceda - fazeni pismen, fazeni slov v abecednim poradku podle jejich
prvniho pismena

e rozliSovani samohlasek, souhlasek, dvojhlasek

e psaniy/y po tvrdych souhlaskach

Komunikacni a
slohova vychova

Osobnostni a socidlni
vychova, socidlni rozvoj
komunikace
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- rozlisuje tvrdé, mékkeé a
obojetné souhlasky

- ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik

- sefadi slova podle
abecedy

- spravné vyslovuje a pise
znélé a neznélé souhlasky

- dodrzuje poradek slov ve
vété, poznd a urci druhy vét
podle postoje mluvéiho

- pozna podstatna jména a
slovesa

- dramatizuje jednoduchy
pfibéh

- vypravi déj
vyposlechnutého nebo
zhlédnutého divadelniho
(popf. filmového)
predstaveni podle danych
otazek

- Cte kratké texty s
porozuménim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

psani i/i po mékkych souhlaskach
rozliseni slabik di, ti, ni / dy, ty, ny
slova se skupinami dé-té-né, bé-pé-vé, mé

psani velkych pismen (zacatek véty, vlastni jména osob, zvifat, mistni

nazvy)
psani u, 4, U

psani souhlasek uvnitf a na koncislov (B-P,D-T,D-T,V-F,Z-S,Z-

S, H - CH)

rozdélovani slov na konci radku

poradek slov ve vété

tvoreni véty z danych slov pouzitych ve spravném tvaru
spojovani vét do jednoduchych souvéti

vyznam slov - slova protikladnd, slova nadrazend, podfazen3,
souradna, slova souznacna

uvod do slovnich druht

podstatnd jména, slovesa

recitace basné, vypravéni pohadky, dramatizace, chapani podstaty
bajky
navstéva divadelniho (filmového) pfedstaveni

nacvik spravného tempa a melodie reci pfi Cetbé nebo prednesu
literarniho textu

soustredény poslech literarnich textl a jejich strucna reprodukce
verbalni vyjadreni pocitl

rozliSeni prézy a versu

zakladni literarni pojmy (autor, spisovatel, ilustrator, kniha, ¢tenar,
divadelni pfedstaveni, basen, pohadka, fikadlo, hddanka)

Literarni
vychova
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- urci v precteném textu
hlavni postavy a jejich
vlastnosti

- rozliSuje pohdadkové
prostifedi od realného

- ovlada tiché cteni a
orientuje se ve ¢teném
textu

hlavni hrdina

realné a pohadkové prostreni

nacvik tichého Cteni, orientace v textu, prace s textem, cteni's
porozuménim

6. ROCNIK

Zak/yné

- v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo reci

- popiSe jednoduché
predméty, ¢innosti a déje

- opisuje a prepisuje
jednoduché texty

- piSe Citelné a upravné,
dodriuje mezery mezi slovy

- piSe spravné a prehledné
jednoducha sdéleni

- ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému
vyjadrovani

praktické ¢teni

plnéni jednoduchych samostatnych ukoll pfi procvicovani psani a
Cteni

komunikace s partnerem

kladeni otazek

respektovani zakladnich komunikacnich pravidel

vedeni dialogu na zédkladé obrazového materialu

Zadost o informaci, uvitani a rozlouceni se

spravnad vyslovnost - fikadla, basné, slovni hry

spravna gesta, mimika

postoj mluvciho nevidomého smérem k posluchaélim
jednoduchy popis pfedmétu a ¢innosti (Ustné, pfip. pisemné)
kratky mluveny projev na zdkladé vlastnich zazitk(

spravné sezeni pfi Cteni a psani

spravny uchop psaciho nacini

zdokonalovani se v obsluze slepeckého stroje a v praci s optikou

zdokonalovani se v psani pismen i Cislic, Uprava psaného, dodrZovani

mezer mezi slovy

kontrola napsaného

opis a prepis jednoduchych textd, diktat vét

prani a pozdrav Ustni i pisemnou formou

pohlednice nebo kratky dopis

vypravovani

fazeni déje podle ilustraci, vypravovani podle nazornych pomucek

Komunikacni a
slohova vychova

Osobnostni a socialni
vychova, socidlni rozvoj
komunikace
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- vypravi vlastni zazitky,
jednoduchy pfibéh podle
prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v
béZnych situacich

- sefadi slova podle
abecedy

- spravné vyslovuje a pise
znélé a neznélé souhlasky

- spravné vyslovuje a pise
znélé a neznélé souhlasky
- spravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hlasek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- pozna podstatna jména a
slovesa

Abeceda
e fazenislov podle abecedy (podle 1. a 2. pismene)

Slova a jejich vyznam
® rozvoj slovni zasoby
e slova protikladnd, nadrazena, podfazend, souradnd, souznacn3,
mnohoznacénd

Souhlasky
e vyslovnost souhldsek na konci a uvnitf slov
e psani souhlasek na konci a uvnitf slov
e slova se skupinami dé-té-né, bé-pé-vé, mé

Predlozkové vazby
e vyslovovani a psani vyrazQ s predlozkami

Slovni druhy
® podstatna jména
slovesa
prace s textem - vyhledavani podstatnych jmen a sloves v textu
rGzné tvary podstatnych jmen a sloves
prednes vhodnych literarnich text(
prace s literdrnim textem - vyjadreni pocitl z precteného textu
volna reprodukce precteného nebo mluveného textu
nacvik sestaveni osnovy
dokonéeni pribéhu
zvoleni vhodného nadpisu
vedeni dialogu se spoluzaky

Jazykovd
vychova

Literarni
vychova
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- rozliSuje prézu a verse

- ovlada tiché ¢teni a
orientuje se ve ¢teném
textu

e rozliSeni poezie a prozy

® pojmy — basen, vers, rym, pohadka, bajka, basnik, spisovatel,
ilustrator, kniha, ctenar

e tiché cteni

e orientace v textu

e orientacni prvky v textu (nadpis, radek, odstavec, ¢lanek)

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. - 10. rocnik)

Zak/yné

- Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

- komunikuje v béZnych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk
- piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené
osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

Zak/yné

- Cte plynule s
porozuménim; reprodukuje
text

- komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve
Skole uziva spisovny jazyk
- piSe bézné pisemnosti;
popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi
podle predem pfipravené
osnhovy; s vhodnou
podporou pedagogického
pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Cteni s porozuménim
Reprodukce textu
Komunikace v béznych situacich

Popis véci, mista, déje
Popis osoby

Pracovni postup
Vypravovani podle osnovy

Komunikacni a
slohova vychova

Osobnostni a socialni
vychova
Socialni rozvoj, komunikace

Zak/yné
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK TEMA PRUREZOVA TEMATA
- orientuje se v Pravidlech Jazykova
¢eského pravopisu Tvoreni slov vychova
- pozna a urdi slovni druhy; | Tvaroslovi
sklonuje podstatna jména; | Podstatna jména a slovesa
Casuje slovesa Sklorfiovani a ¢asovani
- rozliSuje spisovny a Jazyk spisovny a nespisovny
nespisovny jazyk Slova s pfedponami a predlozkami
- spravné pise slova s Vyjmenovana slova a slova pfibuzna
prfedponami a predlozkami
- ovlada pravopis
vyjmenovanych slov
Zak/yné
- orientuje se v literarnim Literarni text Literarni
textu, nachazi jeho hlavni Prace s textem — hlavni myslenka textu vychova

myslenku

- Ustné formuluje dojmy z
Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- rozeznad zakladni literarni
druhy a zanry

Filmové a divadelni pfedstaveni

Zakladni literarni druhy a Zanry
Préza a poezie v ¢eské literature

8. ROCNIK

Zak/yné

- Cte plynule s
porozumeénim; reprodukuje
text

- komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve
Skole uziva spisovny jazyk
- piSe bézné pisemnosti;
popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi
podle predem pfipravené

Cteni s porozuménim
Reprodukce textu
Komunikace v béznych situacich

Dopis
Popis véci, mista, déje
Popis osoby

Komunikacni a
slohova vychova

Osobnostni a socialni
vychova

Socidlni rozvoj, komunikace
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK TEMA PRUREZOVA TEMATA
osnhovy; s vhodnou Pracovni postup
podporou pedagogického Vypravovani podle osnovy
pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma
Zak/yné
- orientuje se v Pravidlech Jazykova
¢eského pravopisu vychova
- pozna a urci slovni druhy; | Nauka o slové, hlaskoslovi
sklofiuje podstatna jména a | Tvaroslovi
pfidavnd jména; Casuje Podstatnd jména, sklofiovani
slovesa Slovesa, ¢asovani
- rozliSuje spisovny a Pfidavna jména
nespisovny jazyk Jazyk spisovny a nespisovny
- spravné piSe slova s Slovni zéklad, predpony a pfipony
predponami a predlozkami
- ovlada pravopis
vyjmenovanych slov Vyjmenovana a pfibuznad slova
- zvlada pravopis podle
shody pfisudku s Shoda prisudku s podmétem
podmétem
Zak/yné
- orientuje se v literarnim Literarni text Literarni
textu, nachazi jeho hlavni Prace s textem — hlavni myslenka textu vychova

myslenku

- Ustné formuluje dojmy z
Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- rozezna zakladni literarni
druhy a Zanry

Filmové a divadelni predstaveni

Zakladni literarni druhy a Zanry
Préza a poezie v ¢eské literature

9. ROCNIK

Z4k/yné
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- ¢te plynule s
porozumeénim; reprodukuje
text

- komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve
Skole uziva spisovny jazyk
- piSe béiné pisemnosti;
popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi
podle predem pfipravené
osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického
pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Cteni s porozuménim

Reprodukce textu
Komunikace v béznych situacich

Dopis

Popis véci, mista, déje
Popis osoby

Pracovni postup
Vypravovani podle osnovy

Komunikacni a
slohova vychova

Osobnostni a socidlni
vychova

Socialni rozvoj, komunikace

Zak/yné

- orientuje se v Pravidlech
ceského pravopisu

- pozna a urci slovni druhy;
sklofiuje podstatna jména a
pridavna jména; pozna
osobni zadjmena; Casuje
slovesa

- rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

- spravné pise slova s
predponami a predlozkami
- ovlada pravopis
vyjmenovanych slov

- zvlada pravopis podle
shody prisudku s
podmétem

Hlaskoslovi, tvaroslovi
Podstatna jména, sklofiovani
Slovesa, ¢asovani

Pfidavna jména

Osobni zajmena

Slovni zaklad, predpony a pfipony
Vyjmenovana a pribuzna slova

Shoda prisudku s podmétem

Jazykova
vychova
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK TEMA PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné
- orientuje se v literdrnim Literarni text Literdrni
textu, nachazi jeho hlavni Prace s textem — hlavni myslenka textu vychova

myslenku

- Ustné formuluje dojmy z
Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- rozezna zakladni literarni
druhy a Zanry

-dokaze vyhledat potfebné
informace v oblasti
literatury

-ma pozitivni vztah

k literature

Filmové a divadelni pfedstaveni

Zakladni literarni druhy a Zanry
Proza a poezie v ¢eské literature

Literatura pro mladez

10. ROCNIK

Zak/yné

- Cte plynule s
porozuménim; reprodukuje
text

- komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve
Skole uziva spisovny jazyk

- piSe bézné pisemnosti;
podle predlohy sestavi
vlastni Zivotopis a napise
zadost; vypravi podle
predem pfipravené osnovy;
s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané
téma

Cteni s porozuménim

Reprodukce textu
Dialog

Zivotopis
Zadost

Reklama a jeji vliv

Komunikacni a
slohova vychova

Osobnostni a socialni
vychova -

Socidlni rozvoj,
komunikace

Medialni vychova — Kritické
¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK TEMA PRUREZOVA TEMATA
Zak/yné
- orientuje se v Pravidlech Jazykova
¢eského pravopisu Nauka o slové, hlaskoslovi vychova
- pozna a urdi slovni druhy; | Tvaroslovi
sklofiuje podstatna jména a | Podstatna jména, sklofiovani
pfidavnd jména; pozna
osobni zdjmena; Casuje Slovesa, ¢asovani
slovesa Pfidavna jména
- rozliSuje spisovny a Osobni zajmena
nespisovny jazyk
- spravné pise slova s
predponami a predlozkami | Slovni zédklad, predpony a pfipony
- ovlada pravopis
vyjmenovanych slov Vyjmenovana a pfibuznad slova
- rozeznd vétu jednoduchou | Véta jednoducha a souvéti
od souvéti
- zvladd pravopis podle
shody pfisudku s Shoda prisudku s podmétem
podmétem
Zak/yné
- orientuje se v literarnim Literarni text Literarni
textu, nachazi jeho hlavni Prace s textem — hlavni myslenka textu vychova

myslenku

- Ustné formuluje dojmy z
Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- rozezna zakladni literarni
druhy a Zanry

-dokaze vyhledat potiebné
informace v oblasti
literatury

Filmové a divadelni predstaveni

Zakladni literarni druhy a Zanry

Préza a poezie v ¢eské literature
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CESKY JAZYK TEMA PRUREZOVA TEMATA

-ma pozitivni vztah Literatura pro mladez

k literature
7.2. Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI
Zak/yné
- je seznadmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM

Zak/yné

- rozumi jednoduchym pokyn(m ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
- rozumi slovlim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal
- rozumi vyraz(m pro pozdrav a podékovani
MLUVENI
Zak/yné
- pozdravi a podékuje
- sdéli své jméno a vék
- vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
CTENI'S POROZUMENIM
Zak/yné
- rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh( opakované setkal
PSANI
Zak/yné
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK~- I. stupefi (3.-6. roénik) TEMA PRUREZOVA TEMATA

3. ROCNIK — 1. obdobi
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK- I. stupefi (3.-6. roénik) TEMA PRUREZOVA TEMATA
- Jesezndamen se Vstupni foneticky kurz -zakladni vyslovnostni ndvyky u slovni zasoby, | Receptivni a
zvukovou podobou kterd je rozvijena dle individudlnich mozZnosti ditéte (barvy, Cislovky do | produktivni
jazyka 10, Skola — pojmenuje Skolni potfeby, hracky, obleceni, lidské télo) fecové
dovednosti

Je seznamen
s anglickou
abecedou
(hlaskovani)

Zna pfimérenou
slovni zasobu z
oblasti svatkd

Seznamen s anglickou abecedou (pomoci pisnicek) a hlaskovanim.

Seznamen se zakladni slovni zasobou z oblasti svatkd (Halloween,
Vanoce, Velikonoce)

4. ROCNIK

Chape vyznam
studia anglického
jazyka pro ¢lovéka
v dnesni dobé

Rozumi slovim a
frazim, se kterymi
se v ramci
tematickych okruht
opakované setkal

Rozumi
jednoduchym
pokynum ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Anglictina jako nastroj mezinarodni komunikace

Opakovani slovni zasoby ze tfetiho ro¢niku (barvy, ¢islovky do 10,
Skola — pojmenuje Skolni pottreby, hracky, obleceni, lidské télo) rozvoj
slovni zasoby k novému tématu dle individudlnich mozZnosti ditéte
(dny v tydnu, nakupovani — jidlo, zvitata, rodina, ¢islovky do 20)
Rozvoj srozumitelné vyslovnosti

Rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu

Rozvoj schopnosti rozliSovat sluchem

Rozumi jednoduchym pokyntm ucitele (napft. ,Stand up.”, ,Sit
down.”, ,Open the book.“, ,Close your book.“...)

Interaktivni
fecCové
dovednosti

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech —Jsme
Evropané — téma:
Anglictina jako nastroj
mezinarodni komunikace
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK- I. stupefi (3.-6. roénik)

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Rozumi vyraziim pro
pozdrav, prosbu a
podékovani a sam
umi také druhé
pozdravit, poprosit
jeonécoa
podékovat jim.

Umi vyjadfit souhlas
¢i nesouhlas a umi
reagovat na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
osoby (sdéli své
jméno a vék)

Je sezndmen

s grafickou podobou
ciziho jazyka,

v ramci zvukové
podoby seznamen

s dalsi slovni
zasobou dle
probiranych témat

Zna pfimérenou
slovni zdsobu z
oblasti svatka,
seznamuje se
kulturnimi
diferencemi a uci se

- Mluvi dle individualnich moznosti jednoduchym zplsobem o sobé:
predstavi se, fekne, kolik mu je let a kde bydli.

- Pravopis slov osvojené slovni zdsoby dle individualnich moZnosti
ditéte

- NAacvik spravné vyslovnosti probirané slovni zasoby

- Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- Seznamen se s dalsi slovni zasobou z oblasti svatk( (Halloween,
Vanoce, Velikonoce), seznamuje se s odliSnymi tradicemi v anglicky
mluvicich zemich a porovnava je s ¢eskymi tradicemi
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK- I. stupefi (3.-6. roénik)

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

tyto kulturni
odlisSnosti tolerovat

- Seznamuje se
s gramatickymi jevy

- Zakladni gramatické struktury a typy vét - seznamuje se
s gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti je fixuje.

5. ROCNIK

- Anglictina jako
nastroj mezindrodni
komunikace

- Rozumi sloviim a
frazim, se kterymi
se v ramci
tematickych okruht
opakované setkal

- Rozumi
jednoduchym
pokynim ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- Rozumi vyrazdm pro
pozdrav, prosbu a
podékovani a sdm
umi také druhé
pozdravit, poprosit

- Seznamuje se s nékterymi prejatymi slovy z anglictiny

- Opakovani slovni zasoby ze tretiho rocniku (barvy, ¢islovky do 20,
Skola — pojmenuje skolni potieby, hracky, obleceni, lidské télo, dny
v tydnu, nakupovani —jidlo, zvifata, rodina) rozvoj slovni zasoby k
novému tématu dle individuadlnich moZnosti ditéte (denni aktivity -
volny ¢as, domov — bydleni, roéni obdobi, pocasi)

- Rozvoj schopnosti rozliSovat sluchem

- Rozvoj srozumitelné vyslovnosti

- Rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu

- Rozumi jednoduchym pokyn(m ucitele (napf¥. ,Stand up.“, ,Sit
down.”, ,Open the book.”, , Close your book.“...).

- Nové pokyny se uci predevsim v ramci hry ,Simon says ...“

-V ramci zdraveni se u¢i pozdravy dle ¢asti dne, napf. Good morning.,
Good evening, atd.)

Receptivni a
produktivni
fecové
dovednosti

Vychova demokratického
obcana — Obcan, obc¢anska
spole€nost a stat (Realie
Ceské republiky)

Multikulturni vychova —
Kulturni diference — téma:
odli$né tradice v Ceské
republice a anglicky
mluvicich zemich
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK- I. stupefi (3.-6. roénik)

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

jeonécoa
podékovat jim.

- Umireagovat na
jednoduché otazky
tykajici se jeho
osoby a probranych
témat

- Jesezndamen
s grafickou a
zvukovou podobou
rozsitujici slovni
zasoby dle
probiranych témat

- Zna pfimérenou
slovni zasobu z
oblasti svatka,
seznamuje se
kulturnimi
diferencemi a udi se
tyto kulturni
odlisnosti tolerovat

- Seznamuje se

s gramatickymi jevy.

- Mluvi dle individualnich moznosti jednoduchym zptsobem o sobé:
predstavi se, fekne, kolik mu je let a kde bydli.

- Zakladnim zplGsobem (dle individualnich moznosti) popisSe svou
rodinu, domov aktivity béhem tydne (oblibené a neoblibené cinnosti)

- Pravopis slov osvojené slovni zasoby dle individudlnich moZnosti
ditéte

- Nacvik spravné vyslovnosti probirané slovni zasoby

- Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- Opakovani slovni zasoby z oblasti svatk( z minulych roc¢nik( a
seznameni se s rozsitujici slovni zdsobou (Halloween, Vanoce,
Velikonoce), seznamuje se s odliSnymi tradicemi v anglicky mluvicich
zemich a porovnava je s ¢eskymi tradicemi

- Zakladni gramatické struktury a typy vét — opakuje gramatické jevy
z minulych ro¢nikd a seznamuje se s novymi gramatickymi jevy a dle
individualnich schopnosti je fixuje.

6. ROCNIK
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK- I. stupefi (3.-6. roénik) TEMA PRUREZOVA TEMATA
- Jeseznamen - Redlie nékterych anglicky mluvicich zemi (Velka Britanie, Irsko, Interaktivni Vychova k mysleni v
s nékterymi anglicky Spojené staty americké) fecové evropskych a globalnich
mluvici zemé a dovednosti souvislostech:

jejich kulturou

Rozumi slovim a
frazim, se kterymi
se v rdmci
tematickych okruht
opakované setkal

Rozumi
jednoduchym
pokynim ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Rozumi vyrazdm pro
pozdrav, prosbu a
podékovani a sam
umi také druhé
pozdravit, poprosit
jeonécoa
podékovat jim.

- Opakovani slovni zasoby ze tretiho ro¢niku (barvy, Cislovky do 20,
Skola — pojmenuje Skolni potreby, hracky, obleceni, lidské télo, dny
v tydnu, nakupovani —jidlo, zvifata, rodina, denni aktivity — volny ¢as,
domov — bydleni, ro¢ni obdobi, pocasi) rozvoj slovni zasoby k novému
tématu dle individualnich mozZnosti ditéte (mésice, zdravi a nemoci,
povolani, maQj pfitel)

- Rozvoj schopnosti rozliSovat sluchem

- Rozvoj srozumitelné vyslovnosti

- Rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu

-V rdmci osvojovani si nové slovni zasoby pracuje dle individualnich
mozZnosti se slovnikem

- Nové pokyny se uci predevsim v ramci hry ,Simon says ...“

- Objevujeme Evropu a svét
- Jsme Evropané

Téma: Redlie nékterych
anglicky mluvicich zemi v
Evropé (Velkd Britanie,
Irsko)
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU ANGLICKY JAZYK- I. stupefi (3.-6. roénik)

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- Umireagovat na - Jednoduchy rozhovor k probranému tématu dle individualnich
jednoduché otazky moznosti ditéte
tykajici se jeho - Vyplni kratky dotaznik o sobé
osoby a probranych
témat
- Jeseznamen - Pravopis slov osvojené slovni zasoby dle individualnich mozZnosti
s grafickou a ditéte
zvukovou podobou - Ndcvik spravné vyslovnosti probirané slovni zasoby
rozSitujici slovni - Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
zasoby dle

probiranych témat

- Seznamuje se - Zakladni gramatické struktury a typy vét - seznamuje se s novymi
s novymi gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti je fixuje. Ddle
gramatickymi jevy a procvicuje v rdmci rdznych cvi¢eni gramatiku probranou v drivéjsich
opakuje gramatické rocnicich.
jevy z dfivéjsich
ro¢nikd.

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. -10. rocnik)

POSLECH S POROZUMENIM

Zak/yné

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhd
- rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVENI

Zak/yné

- odpovi na jednoduché otéazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI' S POROZUMENIM

Zak/yné

- rozumi slovlim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal
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PSANI
Zak/yné

- reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU Anglicky jazyk — II. stuperi (7.-10. ro¢nik)

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

- rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

- rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které
se tykaji osvojenych
tematickych okruht

- reaguje na jednoduchd
pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby

- konverzuje jednoduchymi
vétami na dané téma

- seznami se s gramatickymi

jevy

Rozvoj dostatecné srozumitelné vyslovnosti, intonace, pfizvuk

Rozvoj slovni zdsoby k danému tématu dle individualnich moZnosti ditéte

Pravopis slov osvojené slovni zdsoby dle individualnich moZnosti ditéte

Témata: sport, ¢lovék — popis téla, smysly, m{j program, animals, holidays
and events, technology, the weather, family, school, the envinroment,
shopping, body and face, travelling and transport atd.,

Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti ditéte je
fixuje

Interaktivni
reCové
dovednosti

Vychova demokratického
obcana — Obcanska
spolecnost a Skola — téma:
Nase sSkola, moje vzdélani

8. ROCNIK

- rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

Srozumitelnd vyslovnost, intonace

Receptivnia
produktivni
fecové
dovednosti

Multikulturni vychova —
Kulturni diference- téma:
Shody a odlisnosti Zivotniho
stylu v anglicky mluvicich
zemich a u nas
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU Anglicky jazyk — II. stuperi (7.-10. ro¢nik)

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji
jeho osoby

- odpovi na jednoduché
otazky

- rozumi slovlim a
jednoduchym vétam, které
se tykaji osvojenych
tematickych okruht

- reaguje na jednoduchd
pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby

- konverzuje
v jednoduchym vétach na
dané téma

- seznami se s gramatickymi
jevy

Rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu. Prace s internetovym
slovnikem.

Jednoduché dialogy tykajici se probiraného tématu

Rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu dle individualnich
moznosti ditéte

Pravopis slov osvojené slovni zdsoby dle individualnich moZnosti ditéte

Témata: sport, ¢lovék — popis téla, smysly, m{j program, animals, holidays
and events, technology, the weather, family, school, the envinroment,
shopping, body and face, travelling and transport, Czech republic

Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti ditéte je
fixuje

9. ROCNIK

- rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

- odpovi na jednoduché
otdzky

rozvoj srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka

Jednoduchy rozhovor k probranému tématu dle individualnich mozZnosti
ditéte

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech — Jsme
Evropané — téma: Vzajemny
vliv evropskych jazyka,
nova slova prejata do
¢estiny z anglictiny
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Anglicky jazyk — II. stuperi (7.-10. ro¢nik) TEMA PRUREZOVA TEMATA
- rozumi slovlim a Rozvoj slovni zasoby k danému tématu. Prace se slovnikem. Prejata slova z Interaktivni
jednoduchym vétam, které | anglictiny fecové
se tykaji osvojenych dovednosti

tematickych okruht

- reaguje na jednoduchd
pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby

- konverzuje jednoduchymi
vétami na dané téma

- sezndmi se s gramatickymi
jevy

Vyplni kratky dotaznik o sobé

Konverzaéni témata: ndkupy a mdéda, mésto a vesnice, volba povolani,
stravovaci ndvyky, péce o zdravi, technology, hobbies, holidays and events,
travelling and transport, weather, animals, Czech republic

Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individualnich schopnosti ditéte je
fixuje

10. ROCNIK

- rozumi zékladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

- rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji
jeho osoby

- odpovi na jednoduché
otdzky

- rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které

Rozvoj pfizvuku, intonace, srozumitelné vyslovnosti a rozliSovani sluchem

Dle individudlnich moznosti pohovofi o své osobé a rodiné

Jednoduchy rozhovor k danému tématu dle individualnich mozZnosti ditéte

Rozvoj slovni zasoby k danému tématu. Préce se slovnikem. Rozdily mezi
britskou a americkou angli¢tinou

Receptivni a
produktivni
feCové
dovednosti

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech — Objevujeme
Evropu a svét — téma:
Zakladni rozdily britska a
americka angli¢tina
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Anglicky jazyk — II. stuperi (7.-10. ro¢nik) TEMA PRUREZOVA TEMATA

se tykaji osvojenych
tematickych okruht

- reaguje na jednoducha Vyplni kratky dotaznik: jméno, pfijmeni, bydlisté, vzdélani apod.
pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby Konverzaéni témata: ndkupy a mdda, mésto a vesnice, volba povolani,

stravovaci ndvyky, péce o zdravi, technology, hobbies, holidays and events,
- konverzuje jednoduchymi | travelling and transport, weather, shopping, animals, Czech republic...
vétami na dané téma
Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individualnich schopnosti ditéte je
- seznami se s gramatickymi | fixuje

jevy

7.3. Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Ocekavané minimalni vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

Zak/yné

- je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

- rozumi jednoduchym pokynlm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
- rozumi slovim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh(i opakované setkal

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
- rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVENI

Zak/yné

- pozdravi a podékuje

- sdéli své jméno a vék

- vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky

- odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM
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Zak/yné

- rozumi slovlim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal

PSANI
Zak/yné

- je seznadmen s grafickou podobou ciziho jazyka
- reaguje na jednoducha pisemnad sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU Némecky jazyk LMP

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

8. ROCNIK

Seznami se s béznymi
jmény osob.

Seznami se s abecedou,
0svoji si pozdravy.
Rozumi zakladnim
pokynum ucitele.
Predstavi se, rekne, kde
bydli, podékuje, pozdravi.

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které
se tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

Postupné se naudi klast a
zodpovidat jednoduché
otazky o velmi znamych
tématech.

Rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

- vstupni foneticky kurz
- rozvoj dostatecné srozumitelné vyslovnosti, intonace, prizvuk

- rozvoj slovni zasoby k danému tématu dle individudlnich moZnosti
ditéte
- okruhy slovni zasoby: abeceda, pozdravy, dny v tydnu, jména, Cislovky

do 10

realie ném.mluvicich zemi

Mluvi jednoduchym zplisobem o sobé.
Zakladnim zplGsobem popiSe svou rodinu.

Pojmenuje skolni potieby.

Osvoiji si jednoduché vlastnosti, protiklady.
- posouzeni spravnosti
- vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

Popise aktivity béhem tydne.
- oblibené a neoblibené ¢innosti

Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti je fixuje.

Mluveni, ¢teni,
mikrodialog,
poslech

S porozumeénim
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU Némecky jazyk LMP

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Cte jednoduché texty a
reaguje na otazky, které se
tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

Seznamuje se
s gramatickymi jevy.

- pravopis slov osvojené slovni zasoby dle individudlnich moznosti
ditéte

9. ROCNIK

Rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které
se tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

Odpovida na jednoduché
otazky o velmi zndmych
tématech.

PolozZi otazku v rdmci
osvojovaného tematického
okruhu.

Konverzuje v jednoduchych
vétach na dané téma.

Rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

- rozvoj srozumitelné vyslovnosti, pfizvuku, intonace, schopnosti
rozliSovat sluchem
- rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu

- jednoduchy rozhovor k probranému tématu dle individudlnich
mozZnosti ditéte

- prdce se slovnikem

- okruhy slovni zasoby: narozeniny, casové Udaje, pozvani, blahopfani,
ro¢ni obdobi, mésice, bydleni, volny ¢as, mésto, aktivity béhem dne,
Skola, nakupovani, jidlo

- realie ném.mluvicich zemi
- germanismy

- Cislovky do 100

Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti ditéte je

fixuje.

- pravopis slov osvojené slovni zasoby dle individualnich moznosti
ditéte

Mluveni, ¢teni,
mikrodialog,
poslech

S porozumeénim,
psani
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU Némecky jazyk LMP

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Cte jednoduché texty a
reaguje na otazky, které se
tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

Seznamuje se
s gramatickymi jevy.

Vyplni kratky dotaznik o
sobé.

10. ROCNIK

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které
se tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

Odpovida na jednoduché
otazky o velmi zndmych
tématech.

Polozi otazku v ramci
osvojovaného tematického
okruhu.

Konverzuje v jednoduchych
vétach na dané téma.

Rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

- rozvoj srozumitelné vyslovnosti, pfizvuku, intonace, schopnosti
rozliSovat sluchem

- rozvoj dostatecné slovni zasoby k danému tématu

- jednoduchy rozhovor k probranému tématu dle individudlnich
mozZnosti ditéte

- prace se slovnikem

- okruhy slovni zasoby: venkov, mésto, dopravni prostiedky, lidské télo,
zdravi, pocasi, ptiroda, zvirata, oblékani

- realie ném.mluvicich zemi
- germanismy

Seznamuje se s gramatickymi jevy a dle individudlnich schopnosti ditéte je

fixuje.

- pravopis slov osvojené slovni zdsoby dle individualnich moznosti

ditéte

Mluveni, ¢teni,
dialog, poslech
S porozumeénim,

psani
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU Némecky jazyk LMP

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Cte jednoduché texty a
reaguje na otazky, které se
tykaji osvojenych
tematickych okruhd.

Seznamuje se
s gramatickymi jevy.

7.4. \\yucovaci predmét: Matematika

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle danych kritérii v oboru do 20
- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

- zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

- sCitd a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

- fesi jednoduché slovni ulohy na séitani a od¢itani v oboru do 20

-umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
- sCitd a odc¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

zvladne s nazorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy

rozeznava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- modeluje jednoduché situace podle pokyn( a s vyuZitim pomUcek

- dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vptedu, vzadu
- uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle ndvodu

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Zak/yné

- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je znazornit

- rozezna primku a usecku, zndzorni je a vi, jak se oznacuji

- pouziva pravitko

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- zndzorni, popfipadé narysuje a oznaci zakladni rovinné uUtvary

- méfi a porovnava délku usecky

- vypocita obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci osu soumérnosti pfekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Zak/yné

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
CISLO A PROMENNA

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. -10. ro¢nik)
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Zak/yné

- pisemneé scita, odcitd, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

- pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouZiva vyjadreni vztahu celek—Cast (zlomek, desetinné Cislo, procento)
- Cte desetinna Cisla, znd jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
- provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

- piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

- pouziva méfitko mapy a planu

- fesSi jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. -10. ro¢nik)

Zak/yné

- vyhledava a tfidi data

- porovnava data

- vypracuje jednoduchou tabulku

- uzivd a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni Ukony s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. -10. ro¢nik)

Zak/yné

- vyznacuje, rysuje (popf. modeluje) a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce
- vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

- provadi jednoduché konstrukce

- rozeznava a rysuje nebomodeluje zakladni rovinné utvary

- sestroji neboznazorni zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
- vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

- sestroji nebo poznaji sité zakladnich téles

- na€rtne nebo vymodeluje zakladni télesa

- zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, uréi délku lomené ¢&ary, graficky séitd a odéita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomUckami a potfebami

- rozumi jednoduchym technickym vykresim

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
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Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. -10. rocnik)

Zak/yné
- samostatné resi praktické ulohy
- hleda rGizna feSeni predloZenych situaci

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich oblasti
- vyuziva prostredky vypocetni techniky pti feSeni tloh

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU MATEMATIKA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

1. ROCNIK

- zvladd orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofte, dole,
vpfedu, vzadu

- porovnava mnoistvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii v oboru do
6

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do
6, numerace do 6

- znd matematické operatory +, -, =,
<,>

a umi je zapsat

- modeluje jednoduché situace podle
pokynu a s vyuzitim pomucek

- s€ita a odcitd s uzitim nazoru v oboru
do 6

- fesi jednoduché slovni Glohy na séitani
a odcitani v oboru do 6

- rozklada Cisla v oboru do 6

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

PREDCISELNE PREDSTAVY

maly x velky, dlouhy x kratky, vysoky x nizky, tzky x

Siroky, mnoho x mdlo, vice x ménég, stejné
pred, za, hned pred, hned za apod.

PRIROZENA CISLA 1- 6 — NUMERACE

nazorny uvod k ucivu o pfirozeném cisle
posloupnost pfirozenych cisel

pocitani predmétd v daném oboru

vytvareni souborl s danym poctem prvk(
porovnavani soubor( s riiznym poctem prvk(
¢iselna osa

¢islo 0

¢teni a psanicisel 1,2,3,4,5,6a0

SCITANI A ODCITANI CiSEL V OBORU DO 6

nazorné scitani a odcitani v oboru do 6 manipulacnimi

¢innostmi
rozklady cisel
jednoduché slovni ulohy

ZAKLADNI ROVINNE UTVARY (KRUH, CTVEREC, OBDELNIK,
TROJUHELNIK)

Cislo a pocetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Geometrie
v roviné a
v prostoru
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e rozliSovani, tfidéni
e porovnavani jejich velikosti
e manipulace s rovinnymi Utvary, sestavovani obrazk(

2. ROCNIK

- porovnava mnozstvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii v oboru do
10

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do
10, numerace do 10

- zna matematické operatory +, -, =,
<,> aumije zapsat

- modeluje jednoduché situace podle
pokynu a s vyuZitim pomucek

- sCitd a odcita s uZitim nazoru v oboru
do 10

- fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani
a odc¢itani v oboru do 10

- rozklada cisla v oboru do 10

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je znazornit

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu

PRIROZENA CISLA 7 — 10 - NUMERACE

e posloupnost ptirozenych Cisel
pocitani predmétl v oboru do 10
vytvareni souborl s danym poctem prvka
porovnavani soubord, Cisel
¢iselna osa
¢teni a psani Cisel 7, 8,9, 10

SCITANI A ODCITANI CiSEL V OBORU DO 10
e nazorné zavedeni sc¢itani a odcitani v oboru do 10
manipulaénimi ¢innostmi
e automatizace spoju
e rozklady cisel
e jednoduché slovni ulohy

ZAKLADN{ ROVINNE UTVARY (KRUH, CTVEREC, OBDELNIK,
TROJUHELNIK)

e rozliSovani, tridéni

e vyhledavani redlnych predmétl daného tvaru

e porovnavani jejich velikosti

e manipulace s rovinnymi Utvary, sestavovani obrazki
ORIENTACE V PROSTORU

® vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,

vpredu, vzadu

Cislo a pocetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Geometrie
v roviné a
v prostoru
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3. ROCNIK

- porovndva mnozstvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii v oboru do
20

- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do
20

- modeluje jednoduché situace podle
pokynu a s vyuzitim pomucek

- doplfiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru
do 20

- zna matematické operatory +, -, =,
<,>

a umi je zapsat

- sCitd a odcita s uZitim nazoru v oboru
do 20

- fesi jednoduché slovni Ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

-umi rozklad cisel v oboru do 20,
uplatiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je znazornit

PRIROZENA CISLA DO 20 — NUMERACE

e posloupnost ptirozenych Cisel
pocitani predmétl v oboru do 20
vytvareni souborl s danym poctem prvka
¢teni a psani Cisel
porovnavani Cisel
¢iselna osa

SCITANI A ODCITANI CISEL V OBORU DO 20
e scitani a odcitani pfirozenych Cisel v oboru do 20 bez
pfechodu pres 10
rozklady cisel
automatizace spoju
zaména scitancl
vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim
o ,x“vice, 0,x“ méné
jednoduché slovni ulohy
pocitani s mincemi

ORIENTACE V PROSTORU
® vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahofe, dole,
vpredu, vzadu

ZAKLADNI ROVINNE UTVARY (KRUH, CTVEREC, OBDELNIK,
TROJUHELNIK)

e vyhledavani redlnych predmét daného tvaru

e sestavovani obrazki

® zndzornovani
PRIMKA A USECKA

® pouzivani pravitka

Cislo a pocetni
operace
Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Geometrie
v roviné a
v prostoru
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- rozezna primku a Usecku, znazorni je a
vi, jak se oznacuiji - pouziva pravitko

rysovani primky a Usecky

® oznacovani pfimky a Usecky

4. ROCNIK

- s€itad a od¢itd v oborudo 20 s
prechodem pres desitku s ndzorem

- Cte, piSe a porovndva Cisla v oboru do
100 i na ¢iselné ose

- s€ita a odcitd zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla

- zapiSe a resi jednoduché slovni ulohy
- vyhleda a roztfidi jednoducha data
(udaje, pojmy apod.) podle navodu -
orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

SCITANI A ODCITANI CiSEL DO 20 S PRECHODEM PRES DESITKU

rozklady Ccisel

sCitani a odcitani Cisel v oboru 0-20 s pfechodem pres
desitku manipulaénimi ¢innostmi

zaména scitancl

vztahy mezi s¢itdnim a od¢itdnim

jednoduché slovni ulohy

vztahy o ,,x“ méné, o ,x“ vice

slovni Ulohy s vyuZitim téchto vztah

PRIROZENA CiSLA V OBORU DO 100 - NUMERACE

pocitani po desitkach, po jedné
pocitani s mincemi

¢teni a psani Cisel

rady jednotek a desitek — rozklad &isel
Ciselna osa

porovnavani Cisel

slovni Ulohy na porovnavani

licha a suda cisla

SCITANI A ODCITANi V OBORU DO 100

sCitani a odcitani desitek

pocitani s mincemi

sCitani dvouciferného Cisla s jednocifernym bez
prechodu pres desitku

odcitani jednociferného cisla od dvouciferného bez
prechodu pres desitku

sCitani a odcitani dvoucifernych Cisel bez pfechodu pres
desitku

slovni Ulohy

ZAOKROUHLOVANI CiSEL

Cislo a pocetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty
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- zaokrouhluje ¢isla na desitky i s
vyuzitim ve slovnich ulohach

- znazorni, poptipadé narysuje a oznaci
zakladni rovinné atvary
- pozna zdkladni télesa

- méfi a porovnava délku usecky

e zaokrouhlovani ¢isel na desitky

ZAKLADN{ ROVINNE UTVARY (KRUH, CTVEREC, OBDELNIK,
TROJUHELNIK)
® znazornéni (nacrtnuti)

POZNAVANI TELES
e krychle, koule, védlec, kvadr
e manipulace se stavebnici
USECKA
e nacrtnuti, modelovani, pfipadné rysovani usecky
libovolné i dané délky, jeji oznaceni
e zakladni jednotky délky
e prace s pravitkem - méreni délky usecky na cm
e odhad délky
e shodnost usecek, porovnavani (pomoci prouzku papiru,
Spejle)

Geometrie
v roviné a
v prostoru

5. ROCNIK

- s€ita a odcitd zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla

- zvladne s nazorem rady nasobku Cisel
2 az5do50

- vyhleda a rozttidi jednoduchd data
(udaje, pojmy apod.) podle navodu -
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

SCITANI A ODCITANI V OBORU DO 100
e scitani dvouciferného cisla s jednocifernym s prechodem
pres desitku
e odcitani jednociferného ¢isla od dvouciferného s
prechodem pres desitku
e scitadni a odcitani dvoucifernych Cisel s prechodem pres
desitku
NASOBENI
zavedeni nasobeni a déleni pomoci nazoru
nasobeni jako opakované séitani
nasobek
nejblizsi nizsi a vyssi nasobek Cisla
¢initel, soucin —zaména cinitell

Cislo a pocetni
operace

Zavislosti, vztahy
a prace s daty
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- sCitd a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

- zapiSe a resi jednoduché slovni tlohy

- urci osu soumérnosti prekladanim
papiru

- pozna zakladni télesa

e automatizace nasobeniO, 1, 2, 3,4, 5
e automatizace déleni 1, 2, 3, 4,5
e slovni ulohy
SCITANI A ODCITANI V OBORU DO 100
sCitdni a odéitani - procvi¢ovani a automatizace
odhad vysledku
kontrola spravnosti vysledku zdménou scitancu
pisemné scitani a odcitani bez prechodu pres desitku
e pisemné séitani a odcitani s prechodem pres desitku
SLOVNI ULOHY
e TeSeni a vytvareni jednoduchych slovnich dloh na
pisemné sc¢itani a od¢itani
e zapis jednoduché slovni ulohy, jeji znazornéni, Feseni,
odhad, kontrola vysledku, posouzeni redlnosti vysledku,
formulace odpovédi
JEDNODUCHE SOUMERNE UTVARY
e vyhledani stejnych soumérnych atvard (vyuZiti prasvitky,
dievénych tvar( apod.)
e urceni osy soumérnosti pfeloZzenim papiru
POZNAVANI TELES
e krychle, koule, valec, kvadr
e manipulace se stavebnici

Geometrie
v roviné a
Vv prostoru

6. ROCNIK

- sCitd a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla

- tvofi a zapisuje pfiklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

SCITANI A ODCITANI V OBORU DO 100
sCitani a odéitani - automatizace
odhad vysledku
kontrola spravnosti vysledku zaménou scitanct
pisemné scitani a odcitani bez prechodu pres desitku
pisemné s¢itani a odc¢itani s prechodem pres desitku
pocetni operace se zavorkami
NASOBILKA 6, 7, 8,9

e automatizace vsech spoju nasobilek

Cislo a pocetni
operace

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty
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orientuje se a Cte v jednoduché tabulce
- tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- tvoli a zapisuje ptiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100

- orientuje se a Cte

v jednoduché tabulce

- zaokrouhluje Cisla na desitky i na
stovky s vyuzitim ve slovnich Ulohach

- Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do
100 i na Ciselné ose, numerace do 1000

- pouziva kalkulator

- rozezndva suda a licha cisla

- urci €as s presnosti na ctvrthodiny,
prevadi jednotky ¢asu v béznych

situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

e Cteni a sestavovani tabulek ndsobkd

DELENi V OBORU NASOBILEK 6, 7, 8, 9
e automatizace déleni

NASOBEN{ 10 A0
e automatizace spoju

ZAOKROUHLOVANI CiSEL
e zaokrouhlovani ¢isel na desitky a na stovky
e zaokrouhlovani ve slovnich ulohach

PRIROZENA CiSLA V OBORU DO 1000 - NUMERACE
® numerace do 1000

NACVIK PRACE S KALKULATOREM

e vyuziti kalkulatoru pfi pocetnich ukonech v oboru do 100
SUDA A LICHA CiSLA

e rozliSovani sudych a lichych cisel
ORIENTACE V CASE

e den, hodina, minuta

e jednoduché prevody jednotek

JEDNOTKY DELKY, HMOTNOSTI A CASU
e jednoduché prevody jednotek
e d(iraz na vyuziti v praxi
POCITANI'S PENEZI
® rozvoj matematickych znalosti pfi manipulaci s penézi

APLIKACNI ULOHY
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- fesi jednoduché praktické slovni e Ulohy z praktického Zivota Nestandardni
ulohy, jejichz reSeni nemusi byt zavislé e (Ciselné a obrazkové rady, rytmus aplikac¢ni ulohy
na matematickych postupech a problémy
MNOHOUHELNIKY - trojuhelnik, étverec, obdélnik
- vypocitd obvod mnohouhelniku e pravidelné obrazce Geometrie v
sectenim délek jeho stran e obvod sectenim délek stran roviné a
VZAJEMNA POLOHA DVOU PRIMEK V ROVINE Vv prostoru
- sestroji rovnobézky a kolmice e rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem
POZNAVANI TELES
- pozna zakladni télesa e krychle, koule, valec, kvadr, jehlan, kuzel
e manipulace se stavebnici
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU MATEMATIKA TEMA PRUREZOVA TEMATA
7. ROCNIK
- piSe a cte Cisla v oboru do 10000 - pfirozena cisla Cislo a
zaokrouhluje ¢isla v oboru do 10000 proménna
pisemné scitd a odcita v oboru do 10008
nasobi v oboru do 100
déli se zbytkem v oboru do 100
- uziva a ovlada prevody jednotek délky, | - pfevody jednotek Zavislosti,

obsahu, hmotnosti a ¢asu

zvlada pocetni ukony s penézi
rozezndava a rysuje nebo modeluje
zakladni rovinné utvary

odhaduje délku usecky, urci délku
lomené &ary, sCitd a odcita usecky
umi zachdzet s rysovacimi pomlckami a
potfebami, provadi jednoduché
konstrukce

vyznacuje, rysuje (popf. modeluje) a
méfi uhly

- rozpoznani hodnoty minci

- pfimka, polopfimka, usecka, uhel, étverec, obdélnik,
trojuhelnik

- délka usecky

- konstrukce jednoduchych rovinnych utvar(

- uhly

- 0Sova soumernost

vztahy a prace
s daty

Geometrie
VvV roviné
a prostoru
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU MATEMATIKA TEMA PRUREZOVA TEMATA
sestroji nebo znazorni zdkladni rovinné
Utvary v osové soumérnosti

8. ROCNIK

- piSe a cte Cisla v oboru do 1000008 - pfirozena cisla Cislo a
zvladd orientaci na Ciselné ose proménna
zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1000000
pisemné s¢itd a odcita v oboru do Zavislosti,

1000066
- pisemné nasobi v oboru do 10000
- pisemné déli v oboru do 10000

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

- zvladd pocetni ukony s penézi

- pfevody jednotek

- rozpoznani hodnoty minci, porovnavani hodnoty penéz

vztahy a prace
s daty

- rozezndva a rysuje nebo modeluje - pfimka, poloptimka, usecka, uhel, tverec, obdélnik, Geometrie
zakladni rovinné utvary trojuhelnik vroviné a
prostoru
- vypocitd obvod trojuhelniku, ¢tverce, - trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec
obdélniku
- umi zachazet s rysovacimi pomutckami | - konstrukce jednoduchych rovinnych Utvard
a potfebami, provadi jednoduché
konstrukce
- méfi uhly, sestroji ahly dané velikosti - Uhly
9. ROCNIK
- piSe a cte Cisla v oboru do 1000000 - pfirozena cisla Cislo a
zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1000000 proménna
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU MATEMATIKA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

pisemné scitd, od¢itd, nasobi a déli
viceciferna Cisla, déli se zbytkem v oboru
do 1000000

- pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouziva vyjadfeni vztahu celek — ¢ast

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis

s¢itd, odcita, nasobi desetinna Cisla

- uzZiva a ovlada prevody jednotek délky,
obsahu, hmotnosti a ¢asu

- zlomky

- desetinna cisla

- prevody jednotek

- pfimka, polopfrimka, usecka, uhel, ¢tverec, obdélnik,

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

- rozezndva a rysuje nebo modeluje trojuhelnik Geometrie

zakladni rovinné utvary Vv roviné

- vypocitd obsah trojuhelnika, ctverce, - trojuhelnik, obdélnik, ctverec a prostoru

obdélnika - kruznice, kruh

- vypocitd obvod kruhu - konstrukce jednoduchych rovinnych Utvaru

- provadi jednoduché konstrukce - krychle, kvadr, vélec

- vypocitd povrch kvadru a krychle

- slovni Ulohy

- samostatné resi praktické dlohy Nestand.
aplikacni ulohy
a problémy

10. ROCNIK

- sCita, odcitd, nasobi a déli desetinna - desetinnd cisla Cislo a

Cisla proménna

- zaokrouhluje desetinna ¢isla

- fesi jednoduché ulohy na procenta - procenta Zavislosti,

pouziva méritko mapy a planu

- vyhledava a ttidi data, porovnava data
- vypracuje jednoduchou tabulku
- uzZiva a ovlada prevody jednotek

- méfitko mapy

- prevody jednotek

vztahy a prace
s daty
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU MATEMATIKA TEMA PRUREZOVA TEMATA

- zvlada pocetni ukony s penézi - praktické slovni ulohy

- vypocitd povrch kvadru, krychle, vdlce | - kvadr, krychle, valec Geometrie

- vypocitd objem kvadru, krychle, valce vroviné a
prostoru

- hleda rizna reseni predlozenych situaci | - praktické slovni ulohy

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych Nestand.

vzdélavacich oblasti aplika¢ni ulohy

vyuziva prostfedky vypocetni techniky a problémy

pfi reSeni uloh

7.5. Vyucovaci predmét: Informatika

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Zak/yné

- ovlada zakladni obsluhu pocitace

- respektuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

- ovlada zaklady psani na klavesnici

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. ro¢nik)

Zak/yné

- osvoji si zaklady elektronické komunikace pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich zafizeni
- dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

Zak/yné

- pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

- ovlada zaklady psani na kldvesnici, na uzivatelské Urovni préci s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada préci s vyukovymi programy
- vyhledava s ndpomoci potrebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachazeni s vypocetni technikou
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU INFORMATIKA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

4. ROCNIK

Zna a respektuje pravidla bezpecné
prace na pocitaci

Orientuje se v ucebné a na svém
pracovnim misté

Ukazuje na pocitaci zakladni ¢asti —
pocitac, klavesnice, monitor, mys,
tlacitko pro zapnuti

Zvlada psani pismen zakladni fady a
pouziti klavesy Enter

Pravidla bezpecné prace s elektronickymi pomuckami

Orientace v u¢ebné a na pracovisti

Popis pocitace

Zapnuti pocitace

Sezndmeni s dalSimi komunikaénimi prostfedky

Psani pismen na zdkladni fadé a slov pomoci téchto pismen

Zaklady prace
s pocitacem

5. ROCNIK

Respektuje pravidla bezpecné prace
s HW i SW a dostupnymi
informacnimi zdroji Skoly

Dovede pojmenovat a ukdazat

v ucebné jednotlivé ¢asti pocitace a
pridavnad zafizeni

Zvlada psani slov pomoci pismen
zakladni a horni fady

Ukaze na kldvesnici klavesy Shift,
Ctrl, Alt

Zna klavesovou zkratku pro vypnuti
pocitace

Hygiena a bezpecfnost prace, orientace v uebné

Struktura a popis pocitace a pridavnych zafizeni

Psani pismen z horni fady

Psani slov ze zndmych pismen

Sezndmeni se spec. programy pro zrakové postizené
Seznameni s kldvesami Ctrl, Alt, Shift

Podle stupné zrakového postizeni seznamit s nékterymi
klavesovymi zkratkami

Z3klady prace
s pocitacem

6. ROCNIK

Rozlisi pojmy technické vybaveni
pocitace a programy

Respektuje pravidla bezpecné prace
Orientuje se na pocitaci

Zakladni pojmy informacni ¢innosti
Sezndmeni s programem pro ZP

Zaklady prace
s pocitacem

316




ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU INFORMATIKA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Pfipoji a odpoji pfenosny datovy
nosic (flash disk)

Zvlada psani slov a jednoduchych vét
pomoci pismen ze zakladni, horni a
dolni fady

Seznameni s datovymi nosici

Psani pismen z horni fady
Psani velkych pismen
Orientace na alfanumerické klavesnici

7. ROCNIK

Respektuje pravidla

bezpecné prace

Zvlada pfrihlaseni do sité

Zvlada psani pismen z Ciselné rady
Zvlada psani jednoduchého kratsiho
textu

Orientuje se v komunikacnich
moznostech

Prihlaseni do sité

Orientace na alfanumerické klavesnici
Psani pismen s hackem a ¢arkou
Vycvik pfesnosti psani

Zakladni zpisoby komunikace

Zaklady prace
s pocitatem

8. ROCNIK

Orientuje se na celé klavesnici
Prihlasi se do sité

Zvlada otevreni nového textového
souboru Word

Zvlada zakladni ovladani programu
pro zrakové postizené

Zvlada psani Cislic, Cisel a pismen

s hacky a carkami

Spusténi a ukonéeni programu pro zrakové postizené
Seznameni s Uvodni obrazovkou Windows
Seznameni s textovymi editory

Seznameni s potifebnymi funkénimi klavesami
Sezndmeni s potfebnymi klavesovymi zkratkami
Psani Cislic z alfanumerického bloku

Psani pismen s ha¢kem nebo ¢arkou

Vycvik pfesnosti psani, rytmické psani

Psani souvislého textu

Z3klady prace
s pocitacem

9. ROCNIK

Zna probrané klavesové zkratky
Windows

Prace se specidlnim SW pro ZP

Seznameni s tokem informaci

Sezndmeni s ochranou prav k dusevnimu vlastnictvi
Sezndmeni s formaty souboru

Zaklady prace
s pocitacem
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e Ovlada zéklady prace ve Wordu

e Napise text z diktafonu

e S pomoci opravi text

e ZaloZi novy textovy dokument a uloZi
ho

e Orientuje se na numerickém bloku

e Zna moznosti ziskavani informaci

e S napomoci pouZiva program
Outlook

Seznameni s numerickym blokem

Prace s uloZznymi médii

ProcviCovani prfesnosti a rychlosti psani
Sezndmeni s komunikaci pomoci Outlooku

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU INFORMATIKA TEMA PRUREZOVA TEMATA
e Zna probrané klavesové zkratky Zpracovani
specialniho SW pro zrakové Prace v textovém editoru — opravy, Upravy a vyuziti
postizené Prace s diktafonem informaci

10. ROCNIK

e S pomoci vyhledava informace na
internetu

e Komunikuje pomoci béznych
komunikacnich zafizeni

e Podle pokynu pracuje s ndpomoci
s vyukovymi a zabavnymi programy

e Ovlada psani na klavesnici

e Ovlada na uZivatelské drovni praci
s textovym editorem

Prace se specialnim SW a HW pro ZP
Metody a nastroje vyhledavani informaci
Elektronicka posta

Internet

MS Word

Vycvik pfesnosti a rychlosti psani

Oprava a Uprava textu
Zpracovani informaci v textové podobé

Zaklady prace
s pocitatem
Vyhledavani
informaci a
komunikace
Zpracovani
informaci

7.6. Vyucovaci predmét: Prvouka; Prirodovéda; Vlastivéda

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

- popise a zvladne cestu do skoly

- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly
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Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
- €JS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

- fidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- md zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

- uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

- sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

- pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Zak/yné

- rozliSuje role rodinnych pfislusnik(l a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
- dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

- pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaka, jejich prednostem i nedostatkiim

- pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)

- rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych

- uvede zdakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

- pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
-- porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfriklady rizik pljcovani penéz
- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijma a vydaju
LIDE A CAS

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- pozn3, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

- znd rozvrzeni svych dennich Cinnosti

- rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- poznava rzné lidské ¢innosti
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Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobach

- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli Skoly (svého bydlisté)
ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- pozoruje a na zdkladé toho popisSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozna nejbézné;jsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

- provede jednoduchy pokus podle ndvodu

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- na jednotlivych pfikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé prirody

- popise sttidani ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pfizpisobeni organismi prostredi
- zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpUsob péce o drobna domaci zvitata

- chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
- reaguje vhodnym zpUsobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

- provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

- uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho provozu

- chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
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Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

- uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spradvné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

- odmitda ndvykové latky

- oSetti drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti |ékarskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik
1. ROCNIK
Zdk/yné Skola zaéina
- orientuje se v okoli svého Nase tfida Misto, kde Osobnostni a socialni
bydlisté a v okoli Skoly s ohledem | Skolni potfeby a hracky, uspofadani pracovniho mista fijeme vychova — Socidlni rozvoj —

na zrakové mozZnosti Zaka

- projevuje toleranci k
odlisnostem spoluzdkd, jejich
prednostem i nedostatkim

Nazev Skoly, jména tfidni ucitelky a spoluzakd, orientace v budové Skoly
a urceni ucelu jednotlivych mistnosti v budové Skoly

Cinnosti ve $kole

Chovani ve skole

Tridni pravidla

Tridéni béznych materiall (plast, papir, smésny odpad)

Poznavani lidi — téma Skola,
spoluZaci a ucitelé

Vychova demokratického
obcfana — Obcanska
spolecnost a Skola —téma
Skola, spoluzaci a utitelé

Osobnostni a socialni
vychova — Osobnostni
rozvoj — Sebepoznéni a
sebepojeti —téma Chovani
lidi

Osobnostni a socialni
vychova — Moralni rozvoj —
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU
PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- rozlisuje role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi

- znd rozvrZeni svych dennich
cinnosti

- rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti

Moje rodina - kde a s kym Ziji
Adresa bydlisté, zafizeni bytu
Co, kdo doma déla

Vztahy v rodiné

Orientace v case
Dny v tydnu
Denni ¢innosti a pfifazeni k ¢asovym udajlm (rdno — noc)

Vanocni a velikono€ni zvyky a tradice

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Regeni problém( — téma
Nezadouci formy chovani

- pozoruje a na zdkladé toho
popise nékteré viditelné promény
v prirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

- poznd nejbéznéjsi druhy
domdcich a volné Zijicich zvifat
pojmenuje zdkladni druhy ovoce
a zeleniny

- uplatriuje hygienické ndvyky a
zvlada sebeobsluhu

- pojmenuje hlavni ¢dsti lidského
téla

Rocni obdobi a jejich charakteristika

Obleceni, sporty a hry

Pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, stromy, rostliny,
zvirata

Domadci a volné Zijici zvitata a jejich mladata
Ovoce a zelenina

Ochrana naseho zdravi

Nacvik hygienickych navyka

Denni rezim
Zakladni casti téla

Rozmanitost
pfirody

Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni a socialni
vychova — Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena —
téma Osobni bezpeci

2. ROCNIK

Zdk/yné
- uvede nejvyznamnéjsi mista v
okoli svého bydlisté a skoly,

Domov a skola
Prostiedi domova
Typy bydleni

Misto, kde
Zijeme
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU
PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

popise a zvlddne cestu do skoly
vzhledem ke svym zrakovym
moZnostem

- rozlisuje role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy

- dodrzuje zdkladni pravidla
spolecenského chovadni

- pri setkdni s neznadmymi lidmi se
chovd adekvdtné

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

Rodina (rodice, sourozenci, prarodice)
Vztahy v rodiné

Chovani lidi
Zvladani vlastni emocionality

Tridéni béznych materiall (plast, papir, smésny odpad)
Respektovani pravidel tfidy
Povolani a pracovni ¢innosti

Lidé kolem nas

Multikulturni vychova -
Lidské vztahy — téma:
Chovani lidi

- znd rozvrZeni svych dennich
Cinnosti

- poznd, kolik je hodin

rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- pozoruje a na zdkladé toho
popise nékteré viditelné promény
v prirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

- pojmenuje zdkladni druhy ovoce
a zeleniny a poznd rozdily mezi
drevinami a bylinami

Orientace v ¢ase — dny v tydnu

Denni ¢innosti a pfifazeni k casovym udajim (rdno — noc)
Celd hodina na ciferniku v oboru do 10ti

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Vanocni a velikono€ni zvyky a tradice

Rocni obdobi a mésice v roce

Rostliny, zvifata a houby

V lese, v parku, v zahradé, na poli, v fece
Jehli¢naté a listnaté stromy

Zakladni druhy ovoce a zelenina

Lidé a cas

Rozmanitost
prirody

Environmentdlni vychova —
Vztah ¢lovéka k prostredi —
téma Ohleduplné chovani k
prirodé a ochrana pfrirody
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- poznd nejbéznéjsi druhy
domdcich a volné Zijicich zvifat
- uplatriuje hygienické ndavyky a
zvladd sebeobsluhu

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Domaci, hospodarska a volné Zijici zvifata
Ochrana naseho zdravi

Sport, otuzovani se

Denni rezim

Zakladni casti téla

Nase smysly

Clovék a zdravi

3. ROCNIK

Z6k/yné

- uvede nejvyznamnéjsi mista v
okoli svého bydlisté a skoly

- popise a zvlddne cestu do skoly
vzhledem ke svym zrakovym
moZnostem

- rozlisuje role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
dodrZuje zdkladni pravidla
spolecenského chovdni;

pri setkdni s nezndmymi lidmi se
chovd adekvdtné

- rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
pozndvd rizné lidské ¢innosti

- poznd, kolik je hodin; orientuje
se v ¢ase

Okoli 8koly, rizikovd mista a situace cestou do $koly,

ucel verejnych a spolecenskych budov (muzeum, divadlo, radnice,
nadrazi apod.)

Vybrané vyznamné pamatky v okoli bydlisté

Seznameni s obchody a sluzbami v nejblizsim okoli, komunikace
s prodavacem

Rozlisovani vybranych druht penéz

Rodina

Chovani a souziti lidi

Skola — projevuje toleranci k odli§nostem spoluzak
Respektovani pravidel tfidy

Zvladani vlastni emocionality

Prace lidi v minulosti a soucasnosti

Baje, povésti

Lidské vynalezy (napf. rozdélavani ohné, telefon, radio a televize)
Orientace v ¢ase — dny v tydnu

Denni ¢innosti a pfifazeni k casovym udajim (rdno — noc)
Celd hodina, palhodina a ¢tvrthodina na ciferniku v oboru do 12ti

Misto kde
Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- pojmenuje zdkladni druhy ovoce
a zeleniny a poznd rozdily mezi
drevinami a bylinami

- poznd nejbéinéjsi druhy
domdcich a volné Zijicich zvifat

- provede jednoduchy pokus podle
ndvodu

- provede jednoduchy pokus podle
ndvodu

- rozeznd nebezpeci; dodrZuje
zdsady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

- uplatriuje zakladni pravidla
bezpecného chovdni ucastnika
silni¢niho provozu

- chovd se obezfetné pfi setkdni s
nezndmymi jedinci; v pfipadé
potreby pozddd o pomoc pro sebe
i pro jiné; ovldda zptsoby
komunikace s operdtory tisriovych
linek

- reaguje adekvdtné na pokyny
dospélych pri mimorddnych
uddlostech

Rostliny, zvifata a houby

Dreviny a byliny

Jedlé a jedovaté houby

Pozorovani rostlin béhem roku, péce o né

Zakladni c¢asti téla u vybranych zastupcul zvirat

Zakladni vlastnosti latek

Vazeni a méreni

Délka, hmotnost, objem, teplota

Neziva priroda

Pozorovani a pokusy s neZivou ptirodou
Slunce, voda, vzduch, nerosty a horniny, plida
Ochrana a ohleduplné chovani k pfirodé
Tridéni a recyklace odpadu

Dopravni vychova
Zakladni pravidla spravného prechazeni vozovky
Vybrané dopravni znacky

Rozmanitost
prirody

Clovék a jeho
zdravi

Environmentdlni vychova —
Zakladni podminky Zivota —
téma Ziva a neziva pfiroda

Osobnostni a socidlni
vychova — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje, prakticka
etika — téma Bezpecné na
silnici
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU

PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

- uplatriuje hygienické ndavyky a
zvlddd sebeobsluhu; popise
svézdravotni potiZe a pocity;
zvldda osetreni drobnych
poranéni

Lidské télo

Casti lidského téla

Nejd(lezitéjsi vnitfni organy

Hygiena, zdrava strava

Prvni pomoc pfi drobnych poranénich

4. ROCNIK

Z6k/yné

- na jednotlivych prikladech
pozndvd propojenost Zivé a neZivé
pfirody,

- popise stfiddni rocnich obdobi
zkoumd zdékladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliZzsim okoli a
pozoruje pfizplisobeni organismu
prostredi,

- zvlddd péci o pokojové rostliny,
zkoumd zdkladni spolec¢enstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a
pozoruje pfizplisobeni organismu
prostredi

Clovék a pfiroda

Pfiroda Ziva a neziva

Pfiroda na podzim
Charakteristické znaky podzimu
Podzim v zahradé, na poli
Pfiroda v zimé
Charakteristické znaky zimy
Les

Vyznam lesa pro ¢lovéka
Zakladni zastupci jehli¢natych a listnatych strom(
Lesni byliny a plody

Pfiroda na jare
Charakteristické znaky jara
Prace na zahradé, na poli
Byliny a dfeviny

Céasti téla rostliny

Priroda v lété
Charakteristické znaky léta
Letni ovoce a rostliny
Zvirata a rostliny Zijici u vody
Zvirata v prirodé

Rozmanitost
pfirody

Environmentalni vychova —
Zakladni podminky Zivota —
téma Ziva a neziva piiroda

Environmentdlni vychova -
Ekosystémy - téma

Ekosytémy
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU
PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- znd zplsob péce o drobnd
domdci zvifata

- chovd se podle zdsad ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi

- uplatriuje ucelné zplsoby
chovdni v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

Hlavni ¢asti téla zvirete
Péce o zvitata
Chranime pfirodu

Dopravni vychova v modelovych situacich, pfi vychazkach a vyletech

5. ROCNIK

Zdk/yné

- zkoumd zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a
pozoruje pfizplisobeni organismu
prostredi

- zvldda péci o pokojové rostliny a
znd zpusob péce o drobnd domdci
zvirata

- na jednotlivych prikladech
pozndvd propojenost Zivé a neZivé
pfirody

- uplatriuje ucelné zpisoby
chovdni v situacich ohroZujicich
zdravi

- uplatriuje ohledupliné chovdni k
druhému pohlavi a orientuje se v

Zivodichové

Domaci zvifata

Stavba téla, uzitek, péce o zvirata

Ptdci, stavba téla, chovni i volné Zijici ptéci
Hmyz, uzitecny a Skodlivy hmyz

Rostliny

Zakladni Zivotni projevy rostlin
Vybrané druhy rostlin, jejich vyskyt
Vybrané druhy kulturnich rostliny

Podminky Zivota na Zemi
Vyznam slunecniho zafeni, vody, vzduchu a pldy pro rostliny a Zivocichy

Clovék
Odlisnosti od ostatnich Zivocicht

Lidské télo

vvvvvv

Zaklady sexualni vychovy

Rozmanitost
prirody

Clovék a jeho
zdravi

Enviromentalni vychova -
Zakladni podminky Zivota -
téma Podminky Zivota na

oS
Zemiﬂf

Multikulturni vychova —
Etnicky pGvod- téma lidské
rasy
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU
PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

bezpecnych zplsobech sexudlniho
chovdni mezi chlapci a dévéaty v
daném véku

- rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

- uplatriuje ucelné zplsoby
chovdni v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti
osetfi drobnd poranéni a v
pripadé nutnosti zajisti Iékarskou
pomoc

- uplatriuje zakladni znalosti,
dovednosti a ndvyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

odmitd ndvykové latky

Etapy lidského Zivota

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, spravna vyZiva, pitny rezim, prevence
nemoci a urazl
Prvni pomoc pfi Urazech

Chovani v situacich ohroZujicich zdravi, navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi

6. ROCNIK

Z6k/yné

- zkoumd zdkladni spole¢enstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a
pozoruje pfizplisobeni organismu
prostredi

Zivocichové

Zvirata ve volné pfirodé

Stavba téla, uzitek, péce o zvirata
Ptaci, stavba téla, chovni i volné Zijici ptaci
Hmyz, uZite€ny a Skodlivy hmyz
Rostliny

Vybrané druhy rostlin, jejich vyskyt
Kulturni rostliny

Houby

Jedlé, nejedl|é, jedovaté

Clovéka a technika

Rozmanitost
prirody

Environmentdlni vychova -
Vztah €lovéka k prostredi —
téma Clovék a pfirodni

W
zdroje L
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
PRVOUKA 1.-3. roénik / PRIRODOVEDA 4.-6. roénik

- provddi jednoduché pokusy se Zakladni rozdéleni latek -pevné, kapalné, plynné a jejich vlastnosti
zndmymi latkami Méreni délky, hmotnosti a objemu, ¢asu, teploty

Jednotky méreni, méridla

Jednoduché stroje - kladka, pdka, kolo

Clovék a pfirodni zdroje Environmentdlni vychova -
- popisuje vliv Cinnosti lidi na PGda - humus a jeho vyznam pro Urodnost pldy, péce o pldu Lidské aktivity a problémy
pfirodu a jmenuje nektere Nerosty a horniny - stavebni suroviny, stil kamenna, uhli, ropa a zemni Zivotniho prostfedi - téma
éinno.vsti, ,které f)r“/'rc?dm'mul plyn _ %
provstred'/’pomahaj/ a které ho Vzduch — vyznam pro Zivot, proudéni vzduchu (vitr), ochrana ovzdusi Energie
poskozuji Domaci spotrebice (elektrické, plynové)

p » Ply
- reaguje vhodnym zplisobem na Clovék a pf’ostFedi " . T
pokyny dospélych pFi Ochrana pfirody a krajiny, rizika v pfirodé (mimoradné udalosti)
mimorddnych uddlostech
ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU VLASTIVEDA TEMA PRUREZOVA TEMATA
4. ROCNIK

Zdk/yné
- popise polohu svého bydlisté Bydlisté a jeho okoli MISTO, KDE
na mapé Poloha CR ZIJEME
- orientuje se na mapé Ceské Mapa CR

republiky, urci svétové strany
- fidi se zdsadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé

- md zdkladni znalosti o Ceské
republice

- sdéli poznatky a zaZitky z
vlastnich cest

- poznd stdtni symboly Ceské
republiky; statni svdtky

Orientace v krajiné, svétové strany
Bezpecény pohyb v ptirodé

Nase vlast — CR
Pamétihodnosti

Statni symboly
Statni svatky

329




ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU VLASTIVEDA TEMA PRUREZOVA TEMATA
Zdk/yné
- dodrzuje pravidla pro souZiti ve | Rodina, pfibuzenské vztahy LIDE KOLEM Osobnostni a socialni
$kole, v rodiné, v obci (mésté) Skola NAS vychova- Socialni rozvoj-
- rozpoznd nevhodné jedndni a Pozndavani lidi; Mezilidské
chovani vrstevniki a dospélych | Zakladni prava déti vztahy
- uvede zdkladni prdva ditéte
- pouZivd penize v béznych Multikulturni vychova —
situacich Pouzivani penéz v béznych situacich Lidské vztahy; Kulturni

diference; Princip
Z6k/yné socialniho smiru a solidarity
- rozezndvd rozdil mezi Zivotem Vychova demokratického
dnes a Zivotem v ddvnych Zivot dfive a nyni LIDE A CAS obéana — Obé&anskd
dobdch Nejstarsi minulost v povéstech spolecnost a Skola
5. ROCNIK

Z6k/yné
- popiSe polohu svého bydlisté Bydlisté a jeho okoli, kraj MISTO, KDE
na mapé, zacleni svou obec ZIJEME

(mésto) do pfislusného kraje
- orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

- fidi se zdsadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé

- md zdkladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé

- uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

- sdéli poznatky a zadZitky z
vlastnich cest

Poloha CR

Mapa CR, kraje CR

Orientace v krajiné, svétové strany
Bezpecény pohyb v ptirodé

Nase vlast — CR, demokraticky stat

Poloha CR v Evropé

Cestujeme po nasi vlasti — povrch, vodstvo
Pamétihodnosti CR

Zajimavosti region(

Vychova k mysleni

v evropskych a globalnich
souvislostech — Evropa a
svét nas zajima

Multikulturni vychova —
Multikulturalita

330




ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU VLASTIVEDA TEMA PRUREZOVA TEMATA
- poznd stdtni symboly Ceské Statni symboly
republiky Statni svatky
Zdk/yné
- dodrzuje pravidla pro souZiti ve | Rodina, pfibuzenské vztahy LIDE KOLEM
$kole, v rodiné, v obci (mésté) Zivot v rodiné NAS
- rozpoznd nevhodné jedndni a Skola a vztahy v ni
chovani vrstevnik( a dospélych
- uvede zdkladni prdva ditéte,
prdva a povinnosti Zdka Skoly Prava a povinnosti zaka skoly
- pouZivd penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje | Pouzivani penéz v béZnych situacich
cenu jednoduchého ndkupu a Jednoduché nakupy
vrdcené penize
- porovnd svd prdni a potreby se
svymi finanénimi moZnostmi,
uvede priklady rizik paj¢ovani Rizika pUjcovani penéz
penéz
Z6k/yné
- rozezndvd rozdil mezi Zivotem | Zivot dfive a nyni LIDE A CAS
dnes a Zivotem v ddvnych Vyznamné historické udalosti v ¢eskych déjinach
dobdch
- uvede vyznamné uddlosti, Vyznamné udalosti v regionu a kraji
které se vztahuji k regionu a
kraji
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi Vyznamné historické, kulturni a pfirodni pamatky regionu
kulturni, historické a prirodni
pamdtky v okoli skoly (svého
bydlisté)
6. ROCNIK
Zdk/yné
Bydlisté a jeho okoli MISTO, KDE Vychova demokratického
Poloha CR ZIJEME ob&ana — Obé&anska
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU VLASTIVEDA TEMA PRUREZOVA TEMATA
- popise polohu svého bydlisté Mapa CR, kraje CR spolecnost a stat; Formy
na mapé, zacleni svou obec Orientace v krajiné, svétové strany participace obcan(
(mésto) do prislusného kraje v politickém Zivoté; Principy
- orientuje se na mapé Ceské Bezpelny pohyb v pfirodé demokracie jako formy
republiky, urci svétoveé strany vlady a zpulsobu
- fidi se zdsadami bezpecného Nase vlast — CR, demokraticky stat rozhodovani
pohybu a pobytu v pfirodé CR — soucast Evropy
- md zdkladni znalosti o Ceské Nasi sousedé Vychova k mysleni
republice a jeji zemépisné poloze | Pamétihodnosti kraje v evropskych a globalnich
v Evropé Historické udalosti a zajimavosti souvislostech - Objevujeme
- uvede pamétihodnosti, Evropu a svét
zvldstnosti a zajimavosti Zazitky z vlastnich cest
regionu, ve kterém bydli
- sdéli poznatky a zdZitky z Statni symboly a svatky
vlastnich cest
- poznd stdtni symboly Ceské
republiky
Zdk/yné
- dodrzuje pravidla pro souZiti ve | Rodina, pfibuzenské vztahy LIDE KOLEM Osobnostni a socialni

skole, v rodiné, v obci (mésté)

- rozpoznd nevhodné jedndni a
chovdni vrstevniku a dospélych

- uvede zdkladni préva ditéte,
prdva a povinnosti Zéka Skoly

- pouzivd penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého ndakupu a
vrdcené penize

- porovnd svd prdni a potfeby se
svymi finan¢nimi moZnostmi,

Zivot v rodiné
Souziti ve Skole a ve spoleénosti

Prava a povinnosti Zaka Skoly
Pouzivani penéz v béznych situacich
Ceny zbozi

Vraceni penéz

Potreby a financéni moznosti
Rizika pUjcovani penéz

NAS

vychova- Socialni rozvoj;
Mezilidské vztahy
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU VLASTIVEDA TEMA PRUREZOVA TEMATA

uvede priklady rizik pujé¢ovdni
penéz Osobni a rodinny rozpocet
- sestavi jednoduchy Pfijmy a vydaje
osobni/rodinny rozpocet, uvede
priklady zdkladnich pFijmu a
vydaju

Zdk/yné
- rozezndvd rozdil mezi Zivotem | Zivot dfive a dnes LIDE A CAS
dnes a Zivotem v ddvnych Vyznamné historické udalosti v ¢eskych déjinach
dobdch
- uvede vyznamné uddlosti, Vyznamné historické udalosti v regionu
které se vztahuji k regionu a
kraji

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi Vyznamné historické, kulturni a pfirodni pamatky
kulturni, historické a pfirodni
pamdtky v okoli skoly (svého
bydlisté)

7.7. Vyucovaci predmét: Déjepis

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

CLOVEK V DEJINACH

Zak/yné

-chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Zak/yné

- rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

- podle obrazk( (modell) popiSe pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané, predméty denni potreby a kultovni predméty
NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Zak/yné

- uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statd
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- popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Zak/yné

- uvede prvni statni utvary na naSem uzemi

- uvede zéakladni informace z obdobi pocatkl ceského statu

- popiSe Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti

- charakterizuje priciny, prabéh a dusledky husitského hnuti

- rozezndva obdobi rozkvétu c¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské
- uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu
OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Zak/yné

- popise dlsledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

- uvede zdasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

- pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Zak/yné

- uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

- rozlisuje rozdily ve zplsobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap
MODERNI DOBA

Zak/yné

- uvede priciny a politické, socidlni a kulturni dtsledky 1. svétové valky

- uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Zak/yné

- popiSe pribéh a dasledky 2. svétové vélky a politicky a hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé
- chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU DEJEPIS TEMA PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

Zak/yné

-chdpe vyznam dé&jin jako Clovék v déjinach

moznost poucit se z minulosti

Zak/yné

- rozlisi zakladni rozdily ve Pocatky lidské

zpUsobu Zivota pravékych a Pravék spolecnosti

soucasnych lidi Nejstarsi d&jiny Cech

- podle obrazk(i (model() popiSe | Doba kamenna, bronzova a Zelezna

pravéka zvirata, zplsob jejich Velké stéhovani

lovu, zbrané, predméty denni Slované

potieby a kultovni predméty

Zak/yné

- uvédomuje si souvislosti mezi | Starovék Nejstarsi Vychova demokratického

pfirodnimi podminkami a Egypt civilizace. obcana -

vyvojem staroveékych stat( Indie a Cina Kofeny evropské | Obcan, ob¢anska

- popise Zivot v dobé nejstarsich | Recko kultury spole€nost a stat

civilizaci Rim
8. ROCNIK

Zak/yné

- uvede prvni statni Utvary na
nasem Uzemi

- uvede zakladni informace z
obdobi pocatkl ceského statu

- popiSe uUlohu a postaveni
cirkve ve stredovéké spole¢nosti
- rozeznava obdobi rozkvétu
Ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské

Stfedovék a krestanstvi

Slované

Sdmova fise

Velka Morava

Pocatky Ceského statu a kfestanstvi
Romanska kultura

Premyslovci a Lucemburkové
Mésta a goticka kultura
Karel IV.

Kfestanstvi a
stredovéka
Evropa
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU DEJEPIS TEMA PRUREZOVA TEMATA
- uvede nejvyraznéjsi osobnosti | Jan Hus
premyslovského a Husitstvi
lucemburského statu Jiti z Podébrad
- charakterizuje pficiny, prabéh
a dUsledky husitského hnuti

9. ROCNIK

Zak/yné
- popise dlsledky objevnych Novovék Objevy a
cest a pozndvani novych Objevné cesty a jejich dlsledky dobyvani

civilizaci pro Evropu

- uvede zdsadni historické
udalosti v nasi zemi v daném
obdobi

- pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin

v novovéku

Krystof Kolumbus

Renesance

Ceské zemé za vlady Habsburk
Rudolf II.

Bitva na Bilé hore a jeji disledky
Jan Amos Komensky

Barokni kultura

Marie Terezie a Josef Il.

Pocdatky nové
doby

Zak/yné

- uvede zakladni historické
udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi
osobnosti ¢eskych dé&jin 19.
stoleti

- rozlisuje rozdily ve zplsobu
Zivota spolecnosti jednotlivych
historickych etap

Narodni obrozeni
Revoluéni rok 1848

Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti

Modernizace
spole¢nosti

10. ROCNIK

Zak/yné

- uvede priciny a politické,
socidlni a kulturni disledky 1.
svétové valky

Prvni svétova valka a jeji dlisledky

Vznik samostatné Ceskoslovenské republiky

Moderni doba
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svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povdle¢né
Evropé

- chdpe vyznam udalosti v roce
1989 a vitézstvi demokracie v
nasi vlasti

Unor 1948 v Ceskoslovensku
Obdobi stalinismu a socialismu
Rok 1968 v Ceskoslovensku
Normalizace

Rok 1989 v Ceskoslovensku
Vaclav Havel

Rozdéleni Ceskoslovenska

integrujici se svét

ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU DEJEPIS TEMA PRUREZOVA TEMATA
- uvede zdakladni informace o Tomas Garrigue Masaryk
vzniku samostatné Hospodarska krize, faSismus
Ceskoslovenské republiky Okupace Ceskoslovenska
- uvede zakladni uddlosti
mezivale¢ného obdobi
Zak/yné
- popise prlibéh a dasledky 2. 2. svétova vélka a jeji dusledky Rozdéleny a

7.8. Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Zak/yné

- pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

- v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

- respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti
- uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani spolecenskych

norem

- rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahl mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim
- je seznamen s nebezpecdim rasismu a xenofobie
- respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole€nosti

CLOVEK JAKO JEDINEC
Zak/yné
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- chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

-formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Zak/yné

- stru¢né popisSe socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnik(

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaju
v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfi hospodareni s penézi

- ukaze na prikladech vhodné vyuziti rGznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouzi bankovni ucet
- uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji ob¢an(im

- uvédomuje si vyznam socidlni péée o potfebné obcéany

CLOVEK, STAT A PRAVO

Zak/yné

- uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

- chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zdkonodarnych organ(i a instituci statni spravy

- uvede symboly naseho statu a zna zpUsoby jejich uzivani

- vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obcan(

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

- uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele

- uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dlsledky protipravniho jednani

- uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnik(
- vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s Urady; pozada v pripadé potreby vhodnym zplsobem o radu

- rozezndva nebezpedi ohrozeni socidlné patologickymi jevy

- v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Zak/yné

- uvede piiklady zékladnich prav ob¢and CR v ramci EU a zpGsoby jejich uplatfiovani

- uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodéch spoluprace mezi staty

- uvede pfiklady mezinarodniho terorismu
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU OBCANSKA VYCHOVA TEMA PRUREZOVA TEMATA
7. ROCNIK
- uvede symboly naseho statu a - statni symboly
zna zpUsoby jejich uzivani - - nase vlast Clovék ve Osobnostni a socialni
pfistupuje kriticky k projeviim - ochrana kulturnich pamatek, prirodnich objektd a majetku spoleénosti vychova

vandalismu

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského souziti

- uplatiuje vhodné zpUsoby
chovani a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovani a
porusovani spole¢enskych norem
- rozpoznava hodnoty pratelstvi a
vztah( mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcanim

- porovnava razné formy
vlastnictvi

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, hlavni pfijmy a

- kulturni zivot
- masmédia, masova kultura
- lidska setkani

- zasady lidského souziti

- nase skola, nase obec

- podobnost a odliSnost lidi

- majetek, vlastnictvi

- hospodareni, rozpocet domacnosti

Clovék jako
jedinec

Clovék, stat a

Socialni rozvoj — poznavani
lidi

Medialni vychova —
tematické okruhy
receptivnich ¢innosti —
fungovani a vliv medii ve
spol.

Téma: masmédia, masova
kultura

vydaje hospodarstvi Vychova demokratického
- rozlisuje jednotlivé mince a - penize obcéana — obcéanska
bankovky spolecnost a Skola — téma:
- popiSe a objasni vlastni zplsoby nase Skola, nase obec.
hospodareni s penézi

8. ROCNIK
- je seznamen s nebezpedim - problémy lidské nesnasenlivosti
rasismu a xenofobie
- respektuje kulturni zvlastnosti, Clovék ve Multikulturni vychova -

nazory a zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

- prava ndrodnostnich mensin

spolecnosti

multikulturalita —téma: o
raznosti lidi, prava
narodnostnich
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU OBCANSKA VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského souziti

- uplatiuje vhodné zpUsoby
chovani a komunikace v rliznych
Zivotnich situacich a rozliSuje
projevy

nepfriméreného chovani a
porusovani spolecenskych norem
- rozpoznava hodnoty pratelstvi a
vztah(l mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcantim

- objasni, jak mlzZe pozndni a
hodnoceni vlastni osobnosti
kladné ovlivnit jeho rozhodovani
a chovani

- dovede popsat a zhodnotit své
osobni vlastnosti i vlastnosti
druhych osob

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského souziti

- uplatiuje vhodné zpUsoby
chovani a komunikace v rtiznych
Zivotnich situacich a rozliSuje
projevy

nepfriméreného chovani a
porusovani spolecenskych norem
- uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti

- vyjmenuje zédkladni prava a
povinnosti obcan(

- tolerance, rasismus

- moralka v osobnim i vefejném Zivoté

- ¢lovék a moralka

Clovék jako
jedinec

Clovék, stat a
pravo

mensin

Osobnostni a socidlni
vychova — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika — téma:

¢lovék a moralka
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU OBCANSKA VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- na prikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
- uvede priklady, jak se branit

v pfipadé poruseni prav
spotrebitele

- uvédomuije si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dlsledky
protipravniho jednani

- uvede nékteré vyznamné
mezindrodni organizace a
spoleéenstvi, k nimz ma CR vztah
a vi o vyhodach spoluprace mezi
staty

- popise vliv zaclenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot obc¢anf(

- uvede pfiklady nékterych
projevl globalizace a nékteré
globalni problémy soucasnosti

- principy demokracie

- pravo v kazdodennim zivoté
- lidska prava

- evropska integrace

- mezindrodni spoluprace

- globalizace

Mezinarodni
vztahy, globalni
svét

10. ROCNIK

- rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevl nacionalismu

- zhodnoti vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi

- chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim
uplatnénim

- formuluje své nejblizsi plany
- popise, jak lze rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

- porozumeéni a spoluprace ve spoleénosti

- ¢lovék a pracovni zivot

- vyznam sebepozndni, vzdélani, schopnosti, vlastnosti, dovednosti

Clovék ve
spole¢nosti

Clovék jako
jedinec

Vychova demokratického
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU OBCANSKA VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- struéné popise socialni, pravni a
ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role
rodinnych pfislusnik(

- ukaze na ptikladech vhodné
vyuziti rznych nastroju
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouzi
bankovni ucet

- uvédomuje si vyznam socialni
péce o potfebné obcany
-rozliSuje ulohu vyroby, obchodu
a sluzeb

- chdpe statopravni usporadani
CR, zdkonodarnych orgdnd

a instituci statni spravy

- uvede zdkladni informace o
socidlnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych
prislusnik(

- vyfizuje své osobni zaleZitosti,
vCetné bézné komunikace

s Urady, pozada v pripadé potreby
vhodnym zptsobem o radu

- rozeznava nebezpedi ohrozeni
socialné patologickymi jevy

- v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahaijicich organizaci

- banky a jejich sluzby

- rozpocet statu, vyznam dani

- vyroba, obchod, sluzby

- principy trzniho hospodarstvi

- pravni zaklady statu

- statni sprava a samosprava
- pravni fad CR

- protipravni jednani (véetné korupce)

Clovék, stat a
hospodarstvi

Clovék, stat a
pravo

obcana — principy
demokracie

jako formy vlady a zplGsobu
rozhodovani — téma:
demokraticky pravni stat
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU OBCANSKA VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- uvede priklady zakladnich prav
obéant CR v ramci EU a zptsoby

-uvede priklady mezindrodniho
terorismu

- chdpe roli ozbrojenych sil pfi
obrané statu

jejich uplathovani - vyznamné globalni problémy vcéetné valek a terorismu

Mezinarodni
vztahy, globalni

svét

7.9. Vyucovaci predmét: Fyzika

Ocekavané minimalni vystupy - 2. stupen (7. — 10. rocnik)

LATKY A TELESA
Zak/yné

- zméfi v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méfidly duleZité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

POHYB TELES; SiLY
Zak/yné

- rozezndva, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu
- zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného primocarého pohybu téles pfi reseni jednoduchych problému
- rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

- predvidd zménu pohybu téles pfi plsobeni sily

- aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pti feseni jednoduchych praktickych problému

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Zak/yné

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych praktickych problému

ENERGIE
Zak/yné

- uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorc()
- rozpozna vzajemné premény raznych forem energie, jejich pfenosu a vyuziti
- rozezna v jednoduchych prikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
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ZVUKOVE DEJE
Zak/yné
- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Zak/yné

- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu

- rozlisi vodice od izolant(l na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi ptistroji a zafizenimi; znd druhy magnet( a jejich

praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
- Zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

VESMIR
Zak/yné

- objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

- znd planety slunec¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU FYZIKA

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

7. ROCNIK

Zak/kyné

- zméfi v jednoduchych konkrétnich
pfipadech vhodné zvolenymi méfridly
dllezité fyzikalni veliciny, charakterizujici
latky a télesa - délku, hmotnost, ¢as
-vytvofi si pfedstavu zavislosti zmény objemu
télesa pfi zméné jeho

- sestavi s dopomoci jednoduchy el. obvod

Latky a télesa

Mérené veliciny — délka, hmotnost, ¢as
Druhy skupenstvi

Elektricky obvod

Zdroj napéti, spotrebic, spinac

Stavba latek
Méreni fyzikalnich
veli¢in

Elektricky obvod

8. ROCNIK

Zak/kyné
- rozeznava, ze je téleso v klidu ¢i pohybu
vUci jinému télesu

Pohyb téles, sily

Pohyb a sila
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU FYZIKA TEMA PRUREZOVA
TEMATA
- znd vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem | Pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb
u rovhomeérného pfimocarého pohybu pfimocary a krivocary
téles pfi reseni jednoduchych problému Vztah mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa
- rozezna, zda na konkrétni téleso Tlakova sila a tlak
v konkrétni situaci pUsobi sila Treci sila v praxi Mechanické

- pfedvida zménu pohybu téles pfi
plsobeni sily

- aplikuje poznatky o jednoduchych
strojich pfi reSeni jednoduchych
praktickych problém(

- vyuziva poznatky o zadkonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich
praktickych problému

- zna zpUsob Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi, rozlisi spojnou ¢ocku
od rozptylky a zna jejich vyuziti

Vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smér
Rovnovaha na pdace a pevné kladce- prakticky
Mechanické vlastnosti tekutin

Hydraulicka zafizeni- ukdzka

Hydrostaticky a atmosféricky tlak- informativné
Potapéni, vznaseni a plovani téles v klidnych tekutinach
Svételné jevy

- Siteni svétla, ¢ocky

vlastnosti kapalin a
plynd

Svételné jevy

9. ROCNIK

Zak/kyné

- uvede vzdjemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢casem (bez vzorc()

- rozpozna vzajemné premény rliznych forem
energie, jejich pfenosu a vyuziti

- rozeznd v jednoduchych pfikladech teplo
pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz

Energie

Formy energie

Vyroba a prenos elektrické energie
Premény skupenstvi — tani a tuhnuti
Vyparovani a kapalnéni, var

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Zvukové déje
Vznik zvuku, rychlost Sifeni zvuku, odraz zvuku, ozvéna

Prace, energie, teplo

Zvukové jevy
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU FYZIKA

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

- posoudi vliv nadmérného hluku na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

10. ROCNIK

Zak/kyné

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu

- rozlisi vodice od izolantl na zakladé
jejich vlastnosti

- zna zasady bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi pfistroji a zatizenimi

- zna druhy magnet( a jejich praktické
vyuziti

- objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich
vlastnosti

- znd planety sluneéni soustavy a jejich
postaveni vzhledem k Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

Elektrické jevy
Elektricky proud, elektrické napéti, vodi¢ a izolant
Elektricky obvod, elektromagnet

Vesmir

Elektrické jevy

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

7.10. Vyucovaci predmét: Chemie

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupefn (7. — 10. ro¢nik)

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
Zak/yné
- rozliSi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
- reaguje na pripady Uniku nebezpecénych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek
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SMESI

Zak/yné

- pozna smési a chemické latky

- rozeznd druhy roztokl a jejich vyuzZiti v béZzném Zivoté

- rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich pouZiti

- uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Zak/yné

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE

Zak/yné

- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

Zak/yné

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxid(, kyselin, hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
- orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim indikdtorovym papirkem (podle stupné zrak. postizeni)
- poskytne prvni pomoc pti zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY

Zak/yné

- zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie

- vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

- uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidd a vitaminG v potravé z hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy
CHEMIE A SPOLECNOST

Zak/yné

- uvede pfiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

- zhodnoti vyuzivani rliznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi ¢lovéka
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CHEMIE TEMA PRUREZOVA TEMATA
9. ROCNIK
- urci spolecné a rozdilné vlastnosti vlastnosti latek
latek
- rozpozna zmény skupenstvi latek
- pracuje bezpecéné s vybranymi bézné zasady bezpecné prace Pozorovani, pokus a
pouzivanymi nebezpeénymi mimoradné udalosti — havarie chemickych provoz(, uniky bezpecénost prace
- reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek
nebezpeclnych latek
- pozna smési a chemické latky smési — rlznorodé, stejnorodé; roztoky
- rozeznd druhy roztok a jejich vyuziti
v béZném Zivoté
- rozlisi rlizné druhy vody a uvede voda — destilovand, pitna, odpadni; vyroba pitné vody
priklady jejich pouZiti Smési

- uvede zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejblizsSim okoli

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a
jejich znacky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy jejich
mozné vlastnosti

- pojmenuje vychozi [atky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

Cistota vody
vzduch — sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

vybrané chemické prvky

kovy, nekovy
chemické reakce

Casticové slozeni
latek a chemické
prvky

Chemické reakce

10. ROCNIK

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin,
hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek
na zivotni prostredi

- orientuje se na stupnici pH, zméti pH
roztoku univerzalnim indikdtorovym

oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

kyselost a zasaditost roztokd

Anorganické
slouceniny
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU CHEMIE TEMA PRUREZOVA TEMATA
papirkem (podle stupné zrakového
postizeni)
- poskytne prvni pomoc pti zasazeni bezpecnost prace a 1. pomoc pfi zasazeni nebezpecnou
pokozky kyselinou nebo hydroxidem chemickou latkou

Environmentdlni vychova

- zhodnoti uzivani paliv jako zdroj( — lidské aktivity a
energie ropa, uhli, zemni plyn problémy Zivotniho
- vyjmenujc? nékteré pr(l)d,ukty o ) o . prostFediﬁ%
primyslového zpracovani ropy primyslové vyrabéna paliva Organické
- uvede priklady bilkovin, tukd, slouceniny

sacharid( a vitaminQ v potravé

z hlediska obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy

- uvede priklady prvotnich a
druhotnych surovin

- zhodnoti vyuzivani rznych latek

v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi
a zdravi ¢lovéka

vybrané organické latky

- suroviny, recyklace surovin

chemické latky, vyrobky chemického priimyslu - pouziti,
likvidace

rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim a zdravim ¢lovéka;
navykové latky

Chemie a spole¢nost

7.11. Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
Zak/yné

- orientuje se v prehledu vyvoje organism0 a rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
- zna zakladni funkce hlavnich organd a organovych soustav rostlin i Zivocicht

- rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunécénymi organismy

- uvede na prikladech vliv virG a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich

- pozna vyznam rostlin a Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka
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BIOLOGIE HUB

Zak/yné

- rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaku

- pozna liSejniky

BIOLOGIE ROSTLIN

Zak/yné

- porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
- rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZziti

- uvede vyznam hospodarsky dllezitych rostlin a zpUsob jejich péstovani

- rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zastupce

- popise prizplsobeni nékterych rostlin podminkdm prostredi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Zak/yné

- porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organ(
- rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a zna jejich hlavni zastupce

- odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocichl v pfirodé, objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi
- vi 0 vyznamu zivocich( v prirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich Zivocichd k zajistovani jejich Zivotnich potieb
BIOLOGIE CLOVEKA

Zak/yné

- popiSe stavbu organ( a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

- popise vznik a vyvin jedince

- znd zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

NEZIVA PRIRODA

Zak/yné

- popise jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

- rozlisi dsledky vnitinich a vnéjsich geologickych déju

- rozeznd nékteré druhy pud a objasni jejich vznik

- na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi
ZAKLADY EKOLOGIE
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Zak/yné

- uvede priklady vyskytu organism0 v urcéitém prostredi a vztahy mezi nimi

- rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich rfetézcl v riznych ekosystémech

- popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Zak/yné

- vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu
- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU PRIRODOPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

Zdk/yné

- orientuje se v prehledu vyvoje
organismu a rozlisi zakladni
projevy a podminky Zivota

- poznd vyznam rostlin a Zivocicht
v pfirodé i pro ¢lovéka

- znd zdkladni funkce hlavnich
orgdni a orgdnovych soustav
rostlin i Zivocichd

- rozpoznd rozdil mezi
jednobunécnymi a
mnohobunécnymi organismy

- vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovdni a
jeho vyznam z hlediska dédic¢nosti
- uvede na prikladech vliv virt a
bakterii v prirodé a na ¢lovéka

- rozlisuje zdkladni systematické
skupiny rostlin a znd jejich
zdstupce

Nazory na vznik a vyvoj Zivota, zakladni podminky a projevy Zivota

Organismy jednobunééné, mnohobunééné

ZpUsoby rozmnoZovani organismu

Viry a bakterie, prevence ndkazy
Sinice, rasy

Houby

Obecna biologie
a genetika

Environmentdlni vychova —
Ekosystémy — téma Vztahy

mezi organismy

Biologie rostlin

Biologie hub
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU PRIRODOPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- rozpoznd nase nejzndmé;jsi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znaku

- poznd lisejniky

- porovnd vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichu a vysvétli
funkci jednotlivych orgdni

rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichu
a znd jejich hlavni zdstupce
odvodi na zdkladé vlastniho
pozorovdni zdkladni projevy
chovdni ZivocCichi v pfirodeé,
objasni jejich zplsob Zivota a
prizptisobeni danému prostredi

- vi 0 vyznamu Zivocichu v prirodé
i pro ¢lovéka a uplatriuje zdsady
bezpecného chovdni ve styku se
ZivocCichy

- vyuZivd metody pozndvdni
pfirody osvojované v pfirodopisu;
dodrZuje zdkladni pravidla
bezpecného chovdni pFi
pozndvdni pfirody

LiSejniky

Jednobunécni a bezobratli ZivocCichové, stavba téla a vybrani zastupci

Hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy; ochrana zivocich(

Pozorovani a zkoumani ptirodnin

Biologie
Zivocich(

Praktické
pozndvani
prirody

8. ROCNIK

Z6k/yné

- porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichu a vysvétli
funkci jednotlivych orgdnu

- rozlisi jednotlivé skupiny
Zivocichu a znd jejich hlavni
zdstupce

- odvodi na zdkladé viastniho
pozorovdni zdkladni projevy

Obratlovci (ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci), stavba téla, vybrani zastupci
obratlovcu

Biologie
zivocich(
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU PRIRODOPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

chovadni Zivocicha v prirodé, na
pfikladech objasni jejich zplsob
Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi

- vi 0 vyznamu Zivocicht v
pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje
zdsady bezpecného chovdni ve
styku se Zivocichy

- vyuZivad zkusenosti s chovem
vybranych domdcich ZivocCich( k
zajistovani jejich Zivotnich
potreb

- porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a znd funkce
jednotlivych &dsti téla rostlin

- rozlisuje zdkladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich
vyuZiti

- uvede vyznam hospoddrsky
duleZitych rostlin a zpusob jejich
péstovani

- rozlisi zakladni systematické
skupiny rostlin a znd jejich
zdstupce- popise pfizplsobeni
nékterych rostlin podminkam
prostredi

- vyuZiva metody pozndvani
prirody osvojované

v pfirodopisu; dodrzuje zdkladni
pravidla bezpecného chovani pri
poznavani prirody

Hospodarsky vyznam a péce o domdci zivocichy; ochrana Zivocichu

Stavba rostlinného téla

Fotosyntéza, dychani, rist, rozmnoZovani

Vybrani zastupci rostlin a jejich vyznam, ochrana rostlin

Pozorovani a zkoumani pfirodnin

Biologie rostlin

Praktické
poznavani
prirody

Environmentdlni vychova —
Zakladni podminky Zivota —
téma Zakladni podminky

\w
Zivota rostlin ﬁf
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU PRIRODOPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

9. ROCNIK

Zdk/yné

- porovnd vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichi a vysvétli
funkci jednotlivych orgdnu

- rozlisi jednotlivé skupiny
ZivocCichu a znd jejich hlavni
zdstupce

- odvodi na zdkladé viastniho
pozorovdni zdkladni projevy
chovadni Zivocicha v prirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob
Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi

- vi o vyznamu Zivocichtu v
pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje
zdsady bezpecného chovadni ve
styku se Zivocichy

- vyuZiva zkusenosti s chovem
vybranych domdcich ZivocCich( k
zajistovani jejich Zivotnich
potreb

- popiSe stavbu orgdnu a
organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

- popise vznik a vyvin jedince

- rozlisi pficiny, pfipadné
pfiznaky béZznych nemoci a
uplatriuje zasady jejich prevence
a lécby

- znd zdsady poskytovadni prvni
pomoci pri poranéni

Savci, stavba téla, vybrani zastupci savcl

Hospodarsky vyznam a péce o domdci zivocichy; ochrana Zivocichu

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

Rozmnozovani ¢lovéka, obdobi lidského zZivota

Nemoci, Urazy, prevence

Prvni pomoc

Biologie
zivocich(

Biologie clovéka
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU PRIRODOPIS TEMA PRUREZOVA TEMATA
- vyuZiva metody pozndvdni Pozorovani a zkoumani pfirodnin Praktické
pfirody osvojované poznavani
v pfirodopisu; dodrzuje zakladni prirody

pravidla bezpecného chovadni pri
pozndvadni prirody

10. ROCNIK

Zdk/yné

- md zdkladni védomosti o
pfirodé a prirodnich déjich

- popise jednotlivé vrstvy Zemé
- poznd podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

- rozlisi dasledky vnitfnich a
vnéjsich geologickych déjii

- rozeznd nékteré druhy pad a
objasni jejich vznik

- na pfikladech uvede vyznam
vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
a udrZeni Zivota na Zemi

- charakterizuje hlavni etapy
vyvoje ¢lovéka

- uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém prostredi a
vztahy mezi nimi

- rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni zakladni
princip nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich retézct v riiznych
ekosystémech

Pfirodni déje, podminky Zivota

Vznik a stavba Zemé

Nerosty a horniny, vybrani zastupci, jejich vyznam a vyuziti
Geologické déje (sopecna ¢innost, zemétreseni)

Druhy pud, hospodarsky vyznam pro ¢lovéka, ochrana pldy

Pocasi, podnebi

Vyvoj ¢lovéka

Vzajemné vztahy mezi organismy, ekosystém, spoleéenstva, populace

Potravni retézce

Obecna biologie

Neziva ptiroda

Biologie clovéka

Multikulturni vychova —
Etnicky plvod — téma

i*l
Lidské rasy a rasismus %.lf
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU PRIRODOPIS TEMA PRUREZOVA TEMATA

- popise zmény v pfirodé Ekologie Environmentdlni vychova -
vyvolané ¢lovékem a objasni Vztah ¢lovéka k prostredi -
L o v , v s S
jejich disledky Ochrana Zivotniho prostredi téma ochrana pFirody «m%

- poznd kladny a zdporny vliv
clovéka na Zivotni prostredi
- vyuZivd metody pozndavdni

pfirody osvojované Pozorovani a zkoumani pfirodnin Praktické
v pfirodopisu; dodrzuje zakladni poznavani
pravidla bezpecného chovani pri prirody

pozndvdni prirody

7.12. Vyucovaci predmét: Zemeépis
Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Zak/yné

- rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

- ziska osobni predstavu o prostredi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a skodi
PRIRODNI OBRAZ ZEME

Zak/yné

- objasni dusledky pohybl Zemé

- uvede priklady plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou spole¢nost

- uvede priklady plUsobeni prirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu

REGIONY SVETA

Zak/yné

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

- rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych region(

- charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské poméry vybranych svétadili, oceand a vybranych statu
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Zak/yné

- uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
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- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

ZIVOTNi PROSTREDI
Zak/yné

- umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
- uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek

- uvadi na vybranych ptikladech zdvazné dasledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi

CESKA REPUBLIKA
Zak/yné

- vymezi a lokalizuje zemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly
- charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

- rozliduje piirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho €&lenitost

- uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

- vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaFské poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Zak/yné

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
- uplatiiuje v praxi zadsady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU ZEMEPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

7. ROCNIK

Zak/kyné rozumi zakladni
geografické, topografické a
kartografické terminologii

Zak/kyné ziska osobni
predstavu o prostiedi,
které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché
vazby, vyjadri, co mu
prospiva a Skodi

Geografické, topografické a kartografické pojmy, plan, mapa, smluvené
znacky

Gldébus, méfritko gldbusu, obsah plant a map

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie a
topografie
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU ZEMEPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Zak/kyné objasni dasledky
pohybu Zemé

Zak/kyné uvede ptiklady
pusobeni vnitinich a
vnéjsich procest v pfirodni
sféfe a jejich vlivu na
pfirodu a na lidskou
spolecnost

Zak/kyné uvede piiklady
pUsobeni prirodnich vlivl na
utvareni zemského povrchu

Uvede pfiklady pfirodnich,
kulturnich a krajinnych slozek

Zemé jako vesmirné téleso - tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi

Krajinna sféra - pfirodni, spolecenska a hospodarska

geograficka pdsma, pfirodni oblasti

Krajina - ptirodni a spolecenské prostredi, typy krajin

Ochrana clovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota

Pfirodni obraz
Zemeé

Zivotni prostiedi

Terénni
geograficka
vyuka, praxe a
aplikace

8. ROCNIK

Zak/kyné vyhleda na
mapach jednotlivé svétadily
a oceany

Z4k/kyné rozlisi pfirodni a
spolecenské znaky svétovych
regionu

Z4k/kyné charakterizuje
polohu, rozlohu, ptirodni,
kulturni a spolecenské,
politické a hospodarské
pomeéry vybranych svétadild,
ocedanl a vybranych stat(

Svétadily, oceany, makroregiony svéta - charakteristika z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych poméru.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota

Regiony svéta

Multikulturni vychova -
Etnicky pGvod
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU ZEMEPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Zak ovlada zaklady praktické
topografie a orientace
v terénu

Uvede pfriklady, jak pfirodni
podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

Obyvatelstvo svéta

Regiondlni spolecenské, politické a hospodarské utvary

Terénni
geografickd
vyuka, praxe
a aplikace

Spoleéenské a
hospodarské
prostredi

9. ROCNIK

Zak/kyné vyhledd na
mapach jednotlivé svétadily
a oceany

Charakterizuje polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické, a
hospodarské poméry
vybranych svétadild,
ocednl a vybranych stat

Z4k/kyné vymezi a lokalizuje
mistni oblast podle bydlisté
nebo skoly;

charakterizuje pfirodni,
hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu, urci
zemépisnou polohu a rozlohu
CR a jeji sousedni staty.
Rozlisuje pfirodni podminky
CR, popise povrch a ¢lenitost

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta - charakteristika z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych poméru

Mistni region
Ceska republika - poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry, obyvatelstvo,
demografické a hospodarské charakteristiky, hospodarské aktivity, sektorova

struktura hospodafstvi. Hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé.

Regiony CR

Regiony svéta

Ceska republika

Multikulturni vychova -
Princip socidlniho smiru
a solidarity
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU ZEMEPIS TEMA PRUREZOVA TEMATA
Lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje CR
Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota Terénni
Uvede hlavni Udaje o geograficka
rozmisténi obyvatelstva vyuka, praxe
Vyhleda na mapach jednotlivé a aplikace
kraje CR a charakterizuje
hospodarské poméry, prirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti
Zak uplatfiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné a volné ptirodé
10. ROCNIK
Rozumi zakladni geografickeé, Geografické, topografické a kartografické pojmy, plan, mapa, smluvené znacky Geografické
topografické a kartografické informace,

terminologii

Uvede pfriklady, jak pfirodni
podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

Posoudi, jak pfirodni
podminky souviseji s funkci
lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické
znaky sidel

Obyvatelstvo svéta

Globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy

Svétové hospodafrstvi

Regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary

Vztah pfirody a spole¢nosti

Ochrana clovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota

zdroje dat,
kartografie
a topografie

Spolecenské a
hospodarské
prostredi

Zivotni prostredi
Terénni

geograficka
vyuka, praxe

Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich
souvislostech - Evropa a
svét nas zajima
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ROCNIKOVE VYSTUPY UCIVO PREDMETU ZEMEPIS

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

Uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné a volné ptirodé

a aplikace

7.13. Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
Zak/yné

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pfi rytmizaci rikadel i pfi zpévu
- reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

- rozlisi silu zvuku

- pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)
Zak/yné

- zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem
- propoji vlastni pohyb s hudbou

- doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

-odlisi tény podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni [] frazovani
Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)
Zak/yné

- doprovazi pisné pomoci ostinata

-p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- rozezndva rlizné hudebni zanry

- pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich skladatel( a nazev nékterého z jejich dél
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

1. ROCNIK

-zpiva jednoduché pisné v
rozsahu kvinty

-ztetelné vyslovuje pfi
zpévu a rytmizaci textu
-reaguje pohybem na
tempové zmény v hudbé

Pisné lidové se vztahem k ro¢nim obdobim a tradi¢nim svatkim, reprodukce
melodické ozvény
rytmizace textd studovanych pisni, reprodukce rytmické ozvény

pohybové etudy (chlze, béh podle hudby)

Vokalni ¢innosti

Hudebné-
pohybové
¢innosti

Osobnostni a socidlni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
sluchového vnimani, cviéeni
dovednosti zapamatovani)

2. ROCNIK

-zpivd jednoduché pisné v
rozsahu kvinty

-spravné a hospoddarné
dycha

-zfetelné vyslovuje pfi
zpévu a rytmizaci textu
-reaguje pohybem na
tempové zmény v hudbé

-rozlisi silu zvuku
-pozorné vnima
jednoduché skladby

Pisné lidové i umélé se vztahem k ro¢nim obdobim a tradi¢nim svatkim,
reprodukce melodické ozvény

rytmizace textd studovanych pisni, reprodukce rytmické ozvény

pohybové etudy (chlize, béh, poskoky podle hudby)

silné-slabé (rozliSovani pti zpévu i poslechu)
poslech jednoduchych skladeb s programni naplini v délce do péti minut

Vokalni ¢innosti

Hudebneé-
pohybové
¢innosti
Poslechové
¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndvani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)

3. ROCNIK

-zpiva jednoduché pisné v
rozsahu kvinty

-spravné a hospodarné
dycha

-ztetelné vyslovuje pfi
zpévu a rytmizaci textu
-reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény
v hudbé

-rozlisi silu zvuku

Pisné lidové i umélé v toniné dur i moll

rytmizace textd studovanych pisni a fikadel

pohyb pfi hudbé, hra na télo

silné-slabé (rozliSovani pfi zpévu i poslechu)

Vokalni ¢innosti

Hudebné-
pohybové
c¢innosti

Osobnostni a socidlni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndvani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)
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-pozorné vnima poslech jednoduchych skladeb s programni naplni, pohadek s hudbou Poslechové
jednoduché skladby éinnosti

4. ROCNIK

-zpiva pisné v rozsahu
pfiméfeném individudlnim
schopnostem

-spravné hospodafi s
dechem pfi zpévu
-propoji vlastni pohyb s
hudbou

-odlisi tony podle sily a
vysky

-pozorné vnima
jednoduché skladby
-doprovodi spoluzdky hrou
na rytmické ndstroje

Pisné lidové i umélé v toniné dur i moll

tanecni etudy spojené se zpévem nastudovanych pisni, hra na télo
sluchova cviceni a hry
poslech skladeb rlzného charakteru a nalady

hra na Orffovy nastroje (forma improvizace)

Vokalni ¢innosti

Hudebné-
pohybové
¢innosti

Poslechové
¢innosti
Instrumentalni
¢innosti

Osobnostni a socidlni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndvani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita

5. ROCNIK

-zpiva pisné v rozsahu
pfiméfeném individudlnim
schopnostem

-spravné hospodati s
dechem pfi zpévu
-propoji vlastni pohyb s
hudbou

-odlisi tony podle sily a
vysky

-pozorné vnima hudbu pfi
poslechu skladeb
-doprovodi zpév hrou na
rytmické ndstroje

Pisné lidové i umélé v toniné dur i moll

tanecni etudy spojené se zpévem nastudovanych pisni, hra na télo
sluchova a intonacni cviceni a hry
poslech skladeb rlizného charakteru a nalady

hra na Orffovy nastroje (forma improvizace, napodoba modelu)

Vokalni ¢innosti

Hudebné-
pohybové
¢innosti

Poslechové
¢innosti
Instrumentalni
éinnosti

Osobnostni a socidlni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndavani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita
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6. ROCNIK

-zpiva pisné v rozsahu
pfiméfeném individudlnim
schopnostem

-spravné hospodati s
dechem pfi zpévu a
frazovani pisni

-propoji vlastni pohyb s
hudbou

-odlisi tony podle barvy
-pozorné vnima hudbu pfi
poslechu skladeb
-doprovodi zpév hrou na
rytmické ndstroje

Pisné lidové i umélé v téniné dur i moll rGzného charakteru, tempa a nalady

tanecni etudy spojené se zpévem nastudovanych pisni, hra na télo

sluchova cviceni a hry, poslech zvuku rtiznych hudebnich nastroja
poslech skladeb rlzného charakteru a nalady

hra na Orffovy nastroje (forma improvizace, fizeny doprovod)

Vokalni ¢innosti

Hudebné-
pohybové
¢innosti
Poslechové
¢innosti

Instrumentalni
¢innosti

Osobnostni a socidlni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
sluchového vnimani, cviéeni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita

7. ROCNIK

-interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné
-rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

-pozorné vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

-uvede jména nékterych
hudebnich skladatell

Pisné lidové i umélé rizného charakteru a zanru

cviéné ukdazky zvuku jednotlivych nastroj, identifikace nastroja v
poslouchanych skladbéach

poslech skladeb vétsiho rozsahu

seznameni s hudebnimi skladateli v ndvaznosti na poslech skladeb
doprovazi zpév hrou na Orffovy nastroje

Vokalni ¢innosti

Poslechové
c¢innosti

Instrumentalni
¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndavani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita

8. ROCNIK

-interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné
-rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

Pisné lidové i umélé rizného charakteru a Zanr(

cviéné ukdazky zvuku jednotlivych nastrojd, identifikace nastroj v
poslouchanych skladbach

Vokalni ¢innosti

Poslechové
cinnosti

Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndvani (cviceni
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-pozorné vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

-uvede néktera jména
hudebnich skladatell a
nazev nékterého z jejich dél

poslech skladeb vétsiho rozsahu rGiznych stylovych obdobi

Doprovazi zpév hrou na Orffovy nastroje

Instrumentalni
¢innosti

sluchového vnimani, cviéeni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita

9. ROCNIK

-interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné
-doprovazi pisné pomoci
ostinata

-rozeznava ruzné hudebni
zanry

-pozorné vnima znéjici
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

-uvede néktera jména
hudebnich skladatell a
nazev nékterého z jejich dél
-rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

Pisné lidové i umélé rizného charakteru a zanru
hra ostinatniho doprovodu dle individualnich schopnosti
hudba vdzina, zabavn4, jazzova a pod.

poslech skladeb vétsiho rozsahu rlznych stylovych obdobi

identifikace nastrojového obsazeni poslouchanych skladeb

Vokalni ¢innosti

instrumentalni
¢innosti
Poslechové
¢innosti

Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
pozndvani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita

10. ROCNIK

-interpretuje vybrané
lidové a umélé pisné
-doprovazi pisné pomoci
ostinata

-rozeznava rdzné hudebni
zanry

Pisné lidové i umélé rizného charakteru a Zanru
hra ostinatniho doprovodu dle individudlnich schopnosti

hudba vazng, zdbavna, jazzova a pod.

Vokalni ¢innosti

instrumentalni
¢innosti
Poslechové
éinnosti

Osobnostni a socialni
vychova: osobnostni rozvoj-
Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
sluchového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani)
Kreativita
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-pozorné vnima znéjici poslech skladeb vétsiho rozsahu rGiznych stylovych obdobi
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

-uvede néktera jména
hudebnich skladatell a
nazev nékterého z jejich dél
-rozpozna vybrané hudebni | identifikace nastrojového obsazeni poslouchanych skladeb
nastroje symfonického
orchestru

7.14. VVyucovaci predmeét: Vytvarna vychova

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/yné

- zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele a podle zrakového postizeni)

- uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvlircich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Zak/yné

- uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sv(j tvarci zdmér

- rozliSuje, porovndva, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiiuje je podle svych schopnosti a moznosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci uditele)

- pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

- vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvlrci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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1. —3.ROCNIK
Zak/kyné Prace s modelovaci hmotou (hnéte, kouli, vali, tvaruje palcem) Rozvijeni Osobnostni a socialni
zvlada zakladni dovednosti | Prace s papirem (lepeni, trhani) smyslové vychova - osobnostni rozvoj
pro vlastni tvorbu Prace s barvou (malba prsty, Stétcem, tiskatky...) citlivosti - seberegulace a
rozpoznava, pojmenovava a | Prace s barvou (Experimentuje s barvou (soutisk barev), pouze pro Uplatiiovani seberealizace
porovnava linie, barvy, slabozraké) subjektivity
tvary, objekty ve vysledcich | Prace s trojrozmérnymi pfedméty a reliéfem.
tvorby vlastni, tvorby Prace s prirodninami. (Otiskuje ptirodniny (listy, peti, vétvicky apod.).
ostatnich i na prikladech z Nevidomi vtlacuji pfirodniny do modelovaci hmoty, hliny.)
béZného Zivota (s Prace s papirem. (Skladda papir - véjit, ocas papirového draka apod.)
dopomoci ucitele a podle Prace s modelovaci hmotou, hlinou. (Vyryva kresbu do modelovaci hmoty -
zrakového postizeni) slunicko). Prace s modelovaci hmotou, hlinou. (Tvofi plastickou kresbu z
tenkych vélecku.) Prace s modelovaci hmotou, hlinou. (Vyplfiuje obrysové
tvary tvorené z valecka) Osobnostni a socidlni
uplatiiuje vlastni Vytvareni trojrozmérného objektu. (Pracuje s netradi¢nimi materialy - vychova - socidlni rozvoj -
zkuSenosti, prozitky a mikulasské jablicko — jablko, Zelé, paratka apod.) kooperace a kompetice
fantazii pti tvarcich Prace se stavebnici. (Manipuluje s trojrozmérnymi geometrickymi tvary)
¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzakim
4. —6.ROCNIK
Zak/kyné Dekorativni prace malba nebo prace s modelovaci hmotou. (Resi vypl# Rozvijeni Medialni vychova -
uplatiuje zakladni predem uréené plochy (¢tverec s okrajem). Lze fesit barevné - slabozraci smyslové tematické okruhy
dovednosti pro vlastni nebo strukturou ¢i perforaci — nevidomi.) citlivosti produktivnich ¢innosti -

tvorbu, realizuje svUj tvarci
zamér

rozliSuje, porovnava, tridi a
pojmenovava linie, barvy,

Prace s tiskatky (papir, hlina). (Rozviji smysl pro rytmus v ploSe - stfidani
jednoduchého motivu — strom, houba, slunce)

Kresba a kolorovani. (Kresli silnym fixem a kresbu koloruje. Nevidomi —
vykryvaji plasticky naznacené plochy prstovymi barvami)

Vypichovana kresba.

Symbolika barev, rytmizace plochy.

Uplatiiovani
subjektivity

prace v realizaénim tymu

Osobnostni a socidlni
vychova - socialni rozvoj —
kooperace a kompetice
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tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych
schopnosti a moznosti pfi
vlastni tvorbé, pfi vnimani
tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na ptikladech z
bézného Zivota

(s dopomoci ucitele)

pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem, vlastnich
prozitk(, zkuSenosti a
fantazie

vyjadri (slovné,
mimoslovné, graficky) pocit
z vnimani tvarci ¢innosti
vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

Zapousti barvy do vihké podmalby. Nevidomi — vyuZzivaji Pichtlv stroj ke
zdobeni - papirova kraslice.)

Prace s papirem (skladani, stfihani). (Sklada a stfiha papir (Cepice, lod,
spirala). Rozumi pojmum stfed, vyska, Sifka a polovina papiru.)

Prace s modelovaci hmotou, hlinou. (Vyryva kresbu do modelovaci hmoty -
strom, rostlina).
Prace s modelovaci hmotou podle fantazie.

Tvoreni vystavek ve tfidé. Prohlizeni tvorby ostatnich na rliznych vystavach,
workshopech atd.

Ovérovani
komunikacnich
ucinkt

Osobnostni a socialni
vychova - osobnostni rozvoj
- seberegulace a
seberealizace

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. ro¢nik)

Zak/yné

- uplatniuje zakladni dovednosti pti pripraveé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru
- uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle svych moznosti a vlastniho tvirciho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je

ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

- pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity
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2. stupen 7.-10. ro¢nik
Zak/kyné Materialy:
uplatiuje zakladni - Papir, karton, drobny materidl, pfirodni material, barvy, modelovaci
dovednosti pfi pfipravé a hmoty.
prezentaci vlastniho Techniky:
tvarcéiho zaméru - Trhani, muchlani, mackani, stfihani, sklddani, lepeni papiru.
- Navlékani, spojovani, nalepovani, vmackavani, vypliovani drobny a
pfirodni material.
- Malba stétec/prst, kresba, vypichovana kresba, kresba pomoci
vale¢kd modelovaci hmoty, tisk pfi praci s barvou.
Pomucky:
- Nuzky, lepidla, lepici pasky, Stétce, bodatka, tiskatka.
Uplatiuje linie, barvy, Malba, kolaz. Rozvijeni Osobnostni a socidlni
tvary, a objekty v plose i - Maluje a doplriuje malbu vlepovanim maket predmét( /nevidomi — smyslové vychovy — osobnostni
prostoru podle svych makety z papirt rGznych povrchi/ citlivosti rozvoj — rozvoj schopnosti

moznosti a vlastniho
tvaréiho zdméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy:
pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich: vnima a
porovnava jejich uplatnéni
v béZzné i umélecké
produkci.

Prace s trojrozmérnymi predméty a reliéfem.

Prace s barvou a linii:

Malba, prace s modelovaci hmotou (umi vytvofit pozitivni i negativni
obrazek /nevidomi pracuji s pozitivnim a negativnim reliéfem/)
Malba, kresba a modelovani (vyuziva geometrické tvary k vytvoreni
abstraktni kompozice /nevidomi — vypichovana kresba, prace v hliné/)
Malba a ryta kresba (umi vyuzit emocionalniho ptsobeni
barev/nevidomi vyuZivaji rtizné sily ¢ar, vyryvanych do modelovaci
hmoty/)

Kresba, vypichovana kresba (umi dekorativné resit cernobilou
kompozici malého formatu /nevidomi kresli na slepeckém stroji/)
Plasticka kresba (vytvari kompozice z kfivek a pfimek z modelovaci
hmoty nebo z provazkl a stuzek na plsténce.

pozndavani

Pti vlastni tvorbé vychazi ze
svych vlastnich zkusenosti,

Prace s barvou a modelovani podle predlohy:
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predstav a myslenek, hleda - experimentuje s barvou, otiskuje skvrny, domysli obrazek / nevidomi
a zvoli pro jejich vyjadreni modeluji podle plastickych modeld popf. skutec¢nych predméti/
nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy: zhodnoti a
prezentuje vysledek své
tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich.

Vnima a porovnava Kontrast v malbé i sochafstvi:
vysledky bézné i umélecké - umi vyuZit kontrastu svétla a tmy v malbé (svétla lidskych obydli ve
produkce, slovné vyjadri tmé, pozar) /nevidomi vyuzivaji kontrast hladka a drsna plocha/.

své postiehy a pocity

7.15. Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

Zak/yné

- chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

- respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik( a v rdmci svych mozZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

- dodrzuje sprdvné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

- SVéfi se se zdravotnim problémem

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim ndvykovych latek a provozovanim hazardnich her

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy

- zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

- uplatniuje zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pfipadé
potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

- chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného
zasazeni obyvatel
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7. ROCNIK
Chape vyznam dobrého Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, [aska, partnerské vztahy, Vztahy mezi
souziti mezi vrstevniky i manzelstvi a rodicovstvi lidmi a formy
¢leny rodiny souziti

Uvédomuje si zakladni
Zivotni potteby a jejich
napliovani ve shodé se
zdravim

Respektuje zdravotni stav
svUj i svych vrstevnikd a v
rdmci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu
zdravi

Svéri se se zdravotnim
problémem

Dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim
hazardnich her

Vztahy a pravidla souZiti v prostredi
komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

Sexualni dospivani, zdrZzenlivost, problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych

VlyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zpUsobu stravovani na zdravi

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostifedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuzovani, denni reZim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

Ochrana pred prenosnymi chorobami, zakladni cesty pfenosu ndkaz
Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy,

odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZzujicich stava (Urazy v
domadcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich
reflexe

Zdravy zpusob
Zivota a péce o
zdravi

Multikulturni vychova —
Lidské vztahy — Vztahy

k lidem z jinych zemi, kultur,
naboZenstvi

10. ROCNIK

74k dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych

Stres a jeho vztah ke zdravi, prekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani
dusevni odolnosti

Autodestruktivni zavislosti, psychickd onemocnéni, nasili namifené prosti
sobé

Vztahy mezi
lidmi a formy
souziti
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ROCNIKOVE VYSTUPY

UCIVO PREDMETU VYCHOVA KE ZDRAVI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

latek a provozovanim
hazardnich her

Zaujima odmitavé postoje
ke vSem formam brutality a
nasili

Uplatriuje zpUsoby
bezpeéného chovaniv
socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a v pfipadé
potieby vyhledd odbornou
pomoc, vi o centrech
odborné pomoci

Chova se odpovédné pfi
mimoradnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledku
hromadného zasazeni
obyvatel

Tézké Zivotni situace a jejich zvladani

Nasili a zneuzivani, Sikana

Kriminalita mladeze

Bezpecné chovani a komunikace s vrstevniky i neznamymi lidmi
Bezpecny pohyb v rizikovém prostredi

Reklama, reklamni vlivy

Dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu v¢.
zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich
reflexe

Zdravy zpusob
Zivota a péce o
zdravi

Multikulturni vychova —
Lidské vztahy — Vztahy

k lidem z jinych zemi, kultur,
nabozenstvi

7.16. Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

74k/yné

- zvlada podle pokynU pfipravu na pohybovou ¢innost
- dodrZuje zakladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
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- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpoklad

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuZivany v povinné TV)

Zak/yné

- uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v rlznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy
- zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Zak/yné

- chadpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

- zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

- uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti

- dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuZivany v povinné TV)

Zak/yné

- zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndvaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
- zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni uditele

- upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. ro¢nik)

Zak/yné

- usiluje o zlepSeni a udrZeni Urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

- cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondani dnavy
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- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

- vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

- uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

- uplatiiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

- chdpe zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri Uroven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI(

Zak/yné

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatk(

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak/yné

- uziva osvojovanou odbornou terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka

- napliiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

- sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony a vyhodnoti je

- spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuZivany v povinné TV)

Zak/yné

-uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

- zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

- vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Vystupy

UCIVO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

. stupen — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/kyné

- zvladd podle pokynu
pfipravu na pohybovou
¢innost

- dodrzuje zakladni zasady
bezpeclnosti pfi
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

- reaguje na zakladni
pokyny a povely k

osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k

Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organismu
Zdravotné zamérené oblasti

Hygiena pfi TV a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Komunikace a organizace pti TV

Cinnosti
ovliviujici zdravi

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Psychohygiena — Téma:
Relaxacni cviceni

Sebepoznani a sebepojeti —
Téma: Pohybové hry

motorickému uceni a Pohybové hry Cinnosti
pohybovym aktivitdam Rytmické a kondi¢ni formy cviéeni ovlivAujici
uroven

- zvlada zakladni zplsoby pohybovych
lokomoce a prostorovou Zaklady gymnastiky dovednosti
orientaci podle Plavani
individualnich predpokladi

I. Stupen - 2. obdobi (4. — 6. rocnik)
Zak/kyné Cinnosti Psychohygiena — Téma:

- chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do
denniho rezimu

Vyznam pohybu ke zdravi

ovliviujici zdravi

Drogy a jejich vliv na zdravi
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Vystupy UCIVO PREDMETU TELESNA VYCHOVA TEMA PRUREZOVA TEMATA
- uplatiiuje pravidla hygieny | Hygiena a bezpecnost pti TV
a bezpecného chovani Cinnosti a
informace
- zarazuje do pohybového Zdravotné zamérené ¢innosti podporujici
rezimu korektivni cvi€eniv | Zaklady specidlniho cvi¢eni korekce
souvislosti s vlastnim zdravotnich
svalovym oslabenim oslabeni
- zdokonaluje zakladni Zaklady gymnastiky Cinnosti
pohybové dovednosti podle | Rytmické a kondi¢ni formy cviceni ovlivAujici
svych pohybovych moZnosti | Zaklady atletiky uroven
a schopnosti pohybovych
dovednosti
- reaguje na pokyny k Hry na snéhu
provadéni vlastni pohybové | Plavani
¢innosti
- dodrZuje pravidla her a Pohybové hry
jedna v duchu fair play Zaklady sportovnich her
- zlepsuje svou télesnou Zaklady specialnich cvigeni Osobnostni a socidlni
kondici, pohybovy projev a vychova — Osobnostni
spravné drzeni téla rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti — Téma:
- zvlada podle pokynu Pfiprava organismu na fyzickou innost Cinnosti showdown, kombiball

zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou
Cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonéeni
¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni Unavy

Uvolnovaci a relaxacni cviceni

ovliviujici zdravi
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Vystupy

UCIVO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

II. stupen — (7. — 10. Rocnik)

Zak/kyné

- usiluje o zlepsSeni a
udrZeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich
odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich
lokomoci

- cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonani anavy

- odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

- uplatiiuje bezpeéné
chovani v pfirodé a v
silniénim provozu

- zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Dopravni vychova

Pohybové hry

Gymnastika

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
Atletika

Sportovni hry

Turistika a pobyt v pfirodé

BéZecké lyZzovani, brusleni

Cinnosti
ovliviujici zdravi

Cinnosti
ovlivAujici
Uroven
pohybovych
dovednosti

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj — Psychohygiena —
téma: Kompenzacni cviceni

Osobnostni a socidlni
vychova — Osobnostni
rozvoj — Psychohygiena:
Drogy a jejich vliv na zdravi
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Vystupy UCIVO PREDMETU TELESNA VYCHOVA TEMA PRUREZOVA TEMATA
Dalsi pohybové Cinnosti — brusleni na koleckovych bruslich, Lezecka sténa —
zaklady lezeni
- posoudi provedeni
osvojované pohybové Cinnosti
¢innosti, oznadi pficiny Zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pfi rliznych ¢innostech podporujici

nedostatkd

- uZiva osvojovanou
odbornou terminologii na
Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

- naplfuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divaka

- sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony
a vyhodnoti je

Komunikace v TV

Komunikace v TV

Zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pfi rlznych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti

pohybové uceni

Cinnosti a
informace
podporujici
korekce
zdravotnich
oslabeni
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Vystupy UCIVO PREDMETU TELESNA VYCHOVA TEMA PRUREZOVA TEMATA
- zarazuje pravidelné do Podurna cviceni pti oslabeni pohybového systému
svého pohybového rezimu | Podlrna cviceni pfi oslabeni vnitinich organ( Specidlni cviceni
specialni vyrovnavaci PodUrna cviceni pfi oslabeni smyslovych a nervovych organ
cviceni

7.17. Vyucovaci predmét: Praktické Cinnosti
Ocekavané minimalni vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak/yné

- vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zak/yné

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE

Zak/yné

- provadi pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popiSe jeho vysledky
- pe€uje o nenarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU

Zak/yné

- upravi stll pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané minimalni vystupy — 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)
KONSTRUKCNI CINNOSTI

Zak/yné

- provadi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
- pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

- udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném Urazu
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- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

Zak/yné

- dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelskd pozorovani

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Zak/yné

- uvede zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani pfi stolovani

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni
- uplatiuje zasady spravné vyzivy

Ocekavané minimalni vystupy — 2. stupen (7. — 10. rocnik)

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Zak/yné

- ziska zakladni védomosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

- fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojd a naradi

- organizuje svoji pracovni ¢innost

- pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

- dodrZuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
- rozlisuje rlizné druhy material(i a znd jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a pomUcky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném Urazu
DESIGN A KONSTRUOVANI

Zak/yné

- sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

- ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych predméti a zatizeni

- dodrZuje zasady bezpeénosti a hygieny prace a bezpecénostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
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PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Zak/yné

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

- dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zpusobeném zvifaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Zak/yné

- provadi jednoduché operace platebniho styku

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domdcich spotrebicl
- spravné zachazi s pomuickami, nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci vdomdcnosti
- dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo che mikalii
PRIPRAVA POKRMU

Zak/yné

- pouziva zdkladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

- pripravi jednoduché pokrmy podle danych postup( v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pti Urazech v kuchyni

PRACE S LABORATORN/ TECHNIKOU

Zak/yné

- vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kazen pfti praci s pristroji, zafizenim a pomuckami nutnymi pro konani
pozorovani, méreni, experimentu

- dodrzuje hygienu prace a zdsady bezpecné prdace s laboratorni technikou, ptisluSnymi nastroji, pfistroji a pomUckami pti laboratornich ¢innostech
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Zak/yné

- ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k poufZiti, pfi problémech vyhledd pomoc &i expertni sluzbu

- propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

- pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmuU a potreb

- oSetruje digitalni techniku a chrani ji prfed poskozenim

- dodrZuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

SVET PRACE (9.a 10. ro¢nik)
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Zak/yné

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich skolach
- posoudi své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim k potfebdm bézného Zivota
- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

- prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatelU

- byl sezndmen s moZnostmi vyuZziti poradenské pomoci v pfipadé neldspésného hledani zaméstnani

Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

. stupen — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak/kyné

- vytvari pfimérenymi
pracovnimi postupy rlizné
vyrobky z daného materidlu
- vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s rliznym
materialem vlastni fantazii
- voli vhodné pracovni
pomlicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

- udrZuje poradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni

- zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani
pfirody v jednotlivych

Materialy: ptirodniny, modelovaci hmoty, papir, karton, textil, drat, folie,
odpadovy material

Tvorba vyrobkt k nejrizné;jsim prilezitostem — Vanoce, Velikonoce apod.

Funkce vyuziti pracovnich pomucek a ndstrojt

Bezpeénost a hygiena na pracovisti

Stavebnice plosné, prostorové, mozaiky

Prace
s drobnym
materialem

Konstrukéni
cinnosti
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Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

roc¢nich obdobich a popise
jeho vysledky

- pecuje o nendrocné
rostliny

- upravi stll pro
jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi
stolovani

Podminky pro péstovani rostlin, vyZiva rostlin, péstovani rostli ze semen Péce
o pokojové rostliny

Zakladni vybaveni kuchyné, jednoduchad uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Péstitelské
prace

Pfiprava
pokrm(

l. stupen - 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Zak/kyné

- vytvati pfimérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy rtizné vyrobky

z daného materialu

- Vyuziva lidovych tradic

- voli vhodné pracovni
pomlcky a ndstroje

- udrzuje poradek na
pracovisti, v€etné hygieny

- provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho
navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zakladni
podminky a uziva postupy
pro péstovani vybranych
rostlin

Vhodné materidly, jednoduché pracovni postupy, drobné vyrobky a dekorace.

Lidové tradice a femesla
Funkce vyuziti pomucek a ndstroj(

Hygiena a bezpecnost pfi praci, uklid pracovniho mista, Zaklady prvni pomoci

Stavebnice prostorové, konstrukéni, sestavovani modelt

Pozorovéni a napodoba prace ucitele.

Plda a jeji zpracovani, osivo, péstovani rostlin ze semen na zahradé, péce o
zahon

VyZiva a péce o pokojové rostliny, presazovani rostlin

Prace
s drobnym
materidlem

Konstrukéni
c¢innosti

Péstitelské
prace

383




Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i
jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

- voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomlcky, nastroje
a nadini

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
Urazu na zahradé

- uvede zdkladni vybaveni
kuchyné

- pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi
stolovani

- udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc

i pfi Urazu v kuchyni

- seznameni s potravinami
zdravé vyzivy

Hygiena a bezpecnost prace pfi péstovani rostlin, jedovaté rostliny, rostliny
jako drogy, alergie

UloZeni nadobi, pfibor( a specidlnich pomucek
Nakup potravin, jejich uloZeni a oSetfeni. Mazani peciva, strouhani a krajeni
zeleniny

Uprava stolu k rdiznym slavnostnim udalostem, uloZeni piiboru, sklddani
ubrousku. Nevhodné ¢innosti pfi jidle

Hygiena a bezpecnost pfi pripravé pokrmi

Zdravé potraviny

Pfiprava
pokrmu

Osobnostni a socialni
vychova — seberegulace a
sebeorganizace
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Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

. Stupen — (7. — 10. Rocnik)

Zak/kyné

- ziskd zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s
technickymi materiadly a
dodrzuje technologickou
kazen

- fesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materialQ, pracovnich
nastrojua a naradi

- organizuje svoji pracovni
¢innost

- sezhamuje se s
jednoduchou technickou
dokumentaci, pracovnimi
postupy a navody

- dodrZuje obecné zasady
bezpeénosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji
a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- sestavi sam nebo

s pomoci podle navodu,
nacrtu, planu dany model

- seznami se s montazi a
demontazi jednoduchého
zafizeni, provadi udrzbu

Vlastnosti materidlu, uZiti v praxi — drobné darkové a uZitkové predméty
(dfevo, kov, plast)

Uloha techniky a jeji moZné zneuziti. Technika a volny ¢&as, tradice a femesla

Pracovni pomUcky, naradi, nastroje a stroje pro rucni opracovani. Druhy
materialQ

Organizace prace, pfiprava materialu a naradi.

Technické nacrty a vykresy, Navody k pouziti

Technika a Zivotni prostfedi. Péce o pracovni misto, naradi i odév. Bezpecné
ukladani nastrojli a péce o né. Osetteni drobného Urazu, postup privolani
pomoci

Prace se stavebnici a sestavovani modelu

Prace
s technickymi
materidly

Design a
konstruovani

Osobnostni a socidlni
vychova
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Vystupy UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOST] TEMA PRUREZOVA TEMATA
jednoduchych predmét(l a
zatizeni Zasady bezpecnosti s elektrotechnickymi a elektronickymi produkty. Prvni Seberegulace a
- dodrzuje zasady pomoc pfi zasazeni elektrickym proudem sebeorganizace
bezpelnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
predpisy; seznami se s prvni
pomoc pfi Urazu
- voli vhodné pracovni Podminky pro péstovani Péstitelské
postupy pfi péstovani Osetfovani pokojovych kvétin — v exteriéru a interiéru, ovocné rostliny, |éCivé | prace Péstitelské prace

vybranych rostlin

- péstuje a oSetfuje kvétiny
v interiéru a vyuziva je k
vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni
pomlicky a provadi jejich
udrzbu

- prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvifat a
zasad bezpeéného kontaktu
se zviraty

- dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpeénosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu zpUsobeném zviraty a
pfi styku s jedovatymi
rostlinami

- provadi jednoduché
operace platebniho styku

- ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi

rostliny, koreni

Zahradnické naradi a pomUcky

Chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu +
kontakt se zviraty

Uginky rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é&ivé ucinky, rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy a jejich zneuziti, alergie — rostliny i zvifata. Prvni pomoc pfi poziti
nebezpeéné rostliny.

Rozpocet, prijmy, vydaje, platby, uspory, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk, ekonomika domdacnosti
Udrzba odévd a textilii, tklid domdcnosti, znalost funkce domécich spottebicil

Provoz a udrzba
domacnosti
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Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

zakladnich Cinnostech v
domadcnosti a orientuje se v
navodech k obsluze
béznych domadcich
spotiebicl

- spravné zachazi s
pomUickami, nastroji,
naradim a zafizenim,
provadi drobnou domdci
udrzbu, pouziva vhodné
prostfedky pfi praciv
domdcnosti

- dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi
Urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

- pouziva zakladni
kuchynsky inventar a
bezpeéné obsluhuje
zakladni spotrebice

- pfipravi jednoduché
pokrmy podle danych
postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzZivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovéani a obsluhy u stolu
- dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; seznami

Domdci spotrebice, elektrické spotiebice, sdélovaci technika

Cistici prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi, odpad a jeho ekologicka
likvidace, Nebezpedi Urazti v domdcnosti, nebezpedi Urazl elektrickym
proudem.

Zakladni vybaveni kuchyné

Rozdéleni potravin, Vybér, nakup a skladovani potravin. Sestaveni jidelni¢ku.
Uprava pokrmi za studena. Zakladni zptisoby tepelné Upravy potravin.

Prostirani stold k rznym prileZitostem. Zasady spolecenského chovani u stolu
a k obsluze ve spole¢nosti.

Udrzovani poradku a Cistoty. Bezpecnost a hygiena v kuchyni. Osetfeni
drobného zranéni. Znalost telefonnich ¢isel k pfivolani pomoci.

Ptiprava pokrm(
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Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

se prakticky s prvni pomoci
pfi Urazech v kuchyni

- seznami se s laboratorni
Cinnosti a dodrzi kazen pfi
praci s pristroji, zafizenim a
pomuckami nutnymi pro
kondni pozorovani, méreni,
experimentu

- dodrzuje hygienu prace a
zasady bezpecné prace s
laboratorni technikou,
pfislusnymi nastroji,
pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich ¢innostech

- poskytne prvni pomoc pfi
Urazu v laboratofi

- ovlada zakladni funkce
vybranych digitalnich
zafizeni, postupuje podle
navodu k pouziti, pfi
problémech vyhleda pomoc
Ci expertni sluzbu

- propojuje vzajemné
jednotliva vybrana digitalni
zarizeni

- pracuje uzivatelskym
zpUsobem s mobilnimi
technologiemi v situacich,
které odpovidaji okruhu
jeho zajmuU a potreb

Jednoduché fyzikdlni ¢i chemické pokusy vhodné pro domdci prostredi

Bezpecné zachazeni s chemikaliemi, tfidéni odpadu

Zaklady prvni pomoci

Pocitac a periferni zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamery, mobilni

telefony

Vyhledavani informaci, navigace, pouziti mobilniho telefonu

Zasady spravného zachazeni s digitalni technikou, udrzba

Bezpecnost prace s digitalni technikou

Prace s laboratorni
technikou

Vyuziti digitdlnich
technologii
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Vystupy

UCIVO PREDMETU PRAKTICKE CINNOSTI

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

- oSetfuje digitalni techniku
a chrani ji pfed poskozenim
- dodrzuje zakladni
hygienickd a bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi praci
s digitdIni technikou a
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

- orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi, v u¢ebnich oborech
a stfednich Skolach

- posoudi své moznosti v
oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace
pfihlédnutim k potfebam
bézného Zivota

- vyuzije profesni informace
a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

- prokdze v modelovych
situacich prezentaci své
osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

Prvni pomoc pfi Urazu

Druhy pracovist, charakter a druhy pracovnich ¢innosti. Kvalifikacni, zdravotni
a osobnostni pozadavky. Rovnost pfilezitosti na trhu prace

Sebepoznani, osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav. Osobnostni
vlastnosti a schopnosti. Sebehodnoceni

Napln ucebnich a studijnich oboru, poradenské sluzby

Zivotopis, prezentace vlastnich schopnosti a dovednosti

Seznameni s pravy a povinnostmi zaméstnancul a zaméstnavatel(
Sezndmeni s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé nelspésného
hledani zaméstnani

Svét prace — 9. a 10. rocnik
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