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Vyuka zacala 3. 1. 2023.
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18. 1. se v sale Skoly od 9 hod. konala pololetni pedagogicka rada vychovateltl a
od 13 hod. pedagogicka rada ucitelu.

20. 1. od 10.30 probéhla druha éast hudebni pfihravky zaka ZUS.

22.1 - 26. 1. se zGdastnili zaci Adam S., Adéla M. a Anna S. Zimni olympiady déti
a mladeze v Krkonosich.

Zprava z bézeckého lyzovani ze ZOH déti a mladeze 2023
Spindlerav Mlyn a Vrchlabi — Vejsplachy 23. — 26. 1. 2023
Doprovod: Marcela Vondfejcova — doprovod, trenér a zdravotnik v jednom

Uéastnici: Adam S. — zavodnik, Ani¢ka S. — zavodnice, Adéla M. — zavodnice

Pondéli 23. 1. 2023

Rano nas pfivitalo velmi neblaze. Adama bolela hlava tak, Ze nemohl vstat z postele.
Jesté zvladl posnidat, jenze vzapéti Slo vSe ven. Plvodné jsem planovala maly
dobrovolny dopoledni trénink ve Spindlerové MIyné na stezce ,bud fit* na bé&Zkach
s ostatnimi vypravami, ktery jsem musela z vy$Sich davodu zrus$it a zustat s nim na
hotelu. Na trénink jsem vyslala pouze AniCku, ktera se jiz nemohla dockat, az obuje



bézky. A ejhle, co se nestalo... Po hodinové projizdce mi vola Pavla Machancova,
abych si pro AniCku dosSla, ze ma akutni neurovegetativni problém... A ja si jen
pomyslela, ze je to jen zly sen, ze kterého se brzy probudime a vSe bude dobré...
Anebo ne, my se zase hezky zabalime a vydame se domu...Nastésti se to u Anicky
nezhorSovalo a Adam se z toho také vyspal, takze jsme odpoledne jiz plni ,elanu® (v
ramci moznosti) mohli pfece jen lehce potrénovat pfimo na trati ve Vrchlabi —
Vejsplasich, kde se mély odehrat zavody.

...Jedina Adélka byla ,drzak"... S tou nehnuly ani viry, ani bakterie..., vlastné jen ten
Charvatav kopec...

Nas velky den. LyZze namazany. Nervozita. Jiz od rana stale nékdo vola a preje nam
mnoho uspéchu a zdaru. Copak neni uz uspéchem to, ze jsme byli pozvani? Adélka
se rozhodla, Zze nikam na Zadné zavody nepojede. Dostal ji Charvatav kopec, na ktery
se nemohla vysSkrabat. Ani po dvou ani po Ctyfech. Nepomahaly domluvy, rady,
pomoc. Adeélka je velky svéraz. Pak mé napadla spasna myslenka. A zavolala jsem
mamince, co s tvrdohlavou a urputnou Adélkou tésné pred zavodem? Kazda
maminka si vi pfece rady, co délat...a i Adélka je uplatna. Maminka ji slibila plySové

zviratko..



A zavod na 3 km pro dévCata a 4 km pro chlapce mohl vypuknout.




Sampiol

Adam se umistil na krasném 6. misté, AniCka dobéhla do cile s plaem pata, ze se ji
vypnuly obé lyZze (nejdfiv leva a za chvili prava), Ze mohla byt rychlejSi. Adélka
se na Charvatlv kopec, sjela ho a dojela do cile bez uhony. A navic pfinesla cenné
body do krajské vypravy...
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Po zavodech, kvétinovych ceremonialech, pfedani cen a vydatném obéde, jsme se
odebrali na hotel, kde déti usnuly jako Spalci. Na vecefi jsem je musela budit. AniCce
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jiz veCer ne
pojede s nami, nebo zUstane na hotelu

vratime.




Streda 25. 1. 2023

Dnes nas ¢ekal dalSi zavod. A to sprint na 700 metru. Zavod sice zacinal ,az“ v 9.15
hodin, ale my museli vstavat jiz v 5.45 hodin, abychom byli nachystani, nasnidani a
nejpozdéji v osm na sportovisti, kde jsme jesté chtéli potrénovat. AniCce bylo
samoziejmé hlre, teplota 38,1°C. Odjela jsem s Adamem a Adélkou na zavody a
Ani¢ku svéfila do rukou kolegyni, ktera méla volno. Celé dopoledne jsme byly
v kontaktu a ona mé prubézné informovala, jak ji je.

Jako prvni byly rozjizdky chlapcu. Nejrychlejsi Ctyfi postupovali do velkého finale,
ostatni se poprali o malé finale. Adam se probojoval na postupové 4. misto, coz byl
obrovsky uspéch. Bude bojovat o medaili z olympiady!

Velké finale bylo oproti predesSlym rozjizdkam startovano s hromadnym startem.
VSichni jsme méli obavu, ze az se chlapci sjedou po stopé do jednoho chumlu na
vystup na Charvatav kopec, nevymota je ani jeden trasér.

Byl to velmi napinavy zavod. Veskery pedagogicky i nepedagogicky doprovod si mohl
ztrhat plice a hlasivky, jak mohutné skandoval a fandil vSem zavodnikim. Adam se
bil statecné jako lev, jednu chvili byl na bronzové pozici, ale rychle mu dochazely sily
a on se propadl| zpét na Ctvrté misto.



Adélka si odjela svlj zavod. Sice opét dojela posledni, ale pro ni samotnou to byl
obrovsky uspéch, Ze nasla odvahu si vyzkousSet opravdické zavody.

Adam se svoji trasérkou Viki.
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Opét nasledovaly kvétinové ceremonialy, pfedavani dard a gratulaci. Svoji navstévou
nas poctila i feditelka Nadacniho fondu Svétluska Gabriela Drastichova, ktera détem
prijela fandit a pfivezla jim drobné darky.

Nakonec jsme stihli ulovit i Coolicha, maskota téchto her.



A Anicka? Pres den byla bez teploty a vecer se ji opét teplota zvedla na 38,4°C. Takze
jsme se zabalili, neCekali na zavérecny ceremonial, a rano po snidani, kdy se podafilo
teplotu snizit na 37,6°C, jsme vyrazili zpét do Skoly.

| pfes vesSkerou nepfizen osudu jsme si to uzili, naCerpali nové zkuSenosti, vyzkouseli
si atmosféru na opravdickych zavodech, proZili nervozitu, vztek i pla¢, neuspéch a
zklamani a na strané druhé nasli nové kamarady a pratele, prozili s nimi radost a
smich.

,Neni dulezité vyhrat, ale bojovat estné a ze vSech sil.”
Pierre de Coubertin

Non est ad astra mollis e terris via

...Ze zemeé ke hvézdam neni lehka cesta...

VAVAV

Marcela Vondrejcova, vedouci vypravy

Olympiada

V nedéli jsem vstala v 6 hod., abych stihla odjezd v 7:30. Cestou jsme naloZili Adama
Sirokého a po zastavce na parek v rohliku jsme jeli aZ do Prahy, kde jsme pokraéovali
do Hradce Kralové na zahajovaci ceremonial, ktery mne moc nebavil. Nasledné jsme
odcestovali do Vrchlabi, kde méli dospéli poradu, a my jsme sedéli a povidali si. Poté
Jjsme Cekali na hotel, kde nas Cekala vecere. V. mém pripadé polévka a salat. Pak
Jjsme se vybalili a Sli spat. Druhy den rano jsem ze sebe alespori trochu udélala
Clovéka a nasledovala snidané, v mém pripadé misli s jogurtem. Nasledné jsme se
pfemistili opét do Vrchlabi, kde nas cekal prvni zavod na 3 kilometry. Byl to mdj
nejhorsi bézecky zazitek. Pak jsme si dali obéd, v meém pripade brambory s omackou.
Premistili jsme se na kvétinovy ceremonial, kde jsem se dozvédéla, ze muj velky
vykon byl odménén poslednim mistem. Nasledovala navstéva olympijskeho domu,
kde jsem si koupila ponozky a cappuccino. Po navstéve jsme se premistili na hotel s
veceri. V. mém pripadé brambory a troufla jsem si i na kureci maso. DalSi den jsme
vstali v 6 hod., nasnidali jsme se (v mém pripadé miisli s jogurtem). Cestovali jsme
opét do Vrchlabi, kde nas Cekal sprint na 600 m. Musim fict, Ze se mi vykon zdal velmi
dobry, ale na kvétinovém ceremonialu jsem se dozvédéla opak. Nasledné po obedé,
v mém pripadé polévka, jsme se presunuli na hotel, kde jsme méli volno do vecere.
Dalsi den jsme si uzili spanku. Vstala jsem v 7 hod. a snidané (v mem pripadé dva
livance s kakaem a 3 livance s nutellou). Dobalili jsme si a odjeli do Prahy. Cestou
jsme se stavili v McDonald’s a ja si dala kufeci nugety s hranolkami, vodu a
cappuccino. Adéla, 7. roCnik

31. 1. zaci I, lll. a IV. A zhlédli predstaveni Cesky Honza v Divadle v Dlouhé.



31. 1. se rozdaval vypis vysvédéeni za prvni pololeti.
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