
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                 Jídelníček od 11.3. 2024 do 15.3.2024 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
11.3 

Chléb, rama, 
marmeláda 
čaj 
1,3,7 

Bylinková 
pomazánka, 
kaiserka 
mléko/čaj 1,3,7 

Čočková polévka 
Hovězí stroganov, dušená 
rýže 
čaj 1,3,7,9 

Jidáš, 
jablko 
čaj 1,3,4,7 

Těstovinový salát 
s kuřecím masem a 
zeleninou 
čaj 1,3,7,9 

Mléčný 
dezert 
1,3,7 

 
 ÚT   
12.3 

Houska, 
pomazánkové 
máslo, 
vysočina 
čaj 1,3,7 

Velikonoční 
mazanec 
granko / čaj 1,3,7 

Zeleninový vývar s pohankou 
Špekové knedlíky s cibulkou, 
červené zelí 
čaj 1,3,7,9 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
čaj 1,3,7 

Vaječná 
pomazánka se 
šunkou, chléb, 
kyselá okurka 
oplatka, čaj 1,3,7 

Rýžový 
chlebíček 
s polevou 
1,3,7 

 
 ST 
13.3 

Závin - variace 
mléčná káva 
čaj 1,3,7 

Šlehaná lučina 
s mandlemi, veka 
čaj 
1,3,7,5 

Mexická polévka s kukuřicí 
Grilovaný losos, vařené 
brambory, dresink, citrón 
čaj 1,3,7,9 

Houska, 
pomazánkové 
máslo, strouhaný 
sýr, cherry rajče 
čaj 1,3,7 

Zapečené těstoviny 
s kuřecím masem a 
sušenými rajčaty 
čaj 1,3,7 

Hroznové 
víno 
 

 
 ČT  
14.3 

Obložená  
cerea houska 
čaj 1,3,7 

Pomazánka 
z uzených šprotů, 
chléb, jarní 
cibulka, čaj 1,3,4,7 

Bramborová polévka 
Milánské špagety, strouhaný 
sýr 
banán, čaj  1,3,7,9 

Makovka  
kakao/ čaj 
1,3,4,7 

Kung – pao, kari 
rýže 
čaj 1,3,7 

Perník 
1,3,7 

PÁ 
15.3 

Šunkový 
sandwich, 
ledový salát 
čaj 1,3,7 

Šlehaný beránek, 
kakao 
čaj 1,3,7 

Vývar s játrovou rýží a 
nudličkami 
Cuketová nádivka se sýrem, 
vařené brambory 
Salát z červené řepy a 
slunečnicovými semínky 
čaj 1,3,7,9 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


