Skola Jaroslava Jezka, Praha 1 ﬁ@ﬂ?

Jidelnicek od 11.3. 2024 do 15.3.2024

Den | Snidané Presnidavka | Obéd Svacdina Vecéere 2. Vecere
Chléb, rama, Bylinkova Coékova polévka Jidas, Téstovinovy salat Miéény
marmelada pomazanka, Hovézi stroganov, dusena jablko s kufecim masem a | dezert

PO €aj kaiserka ryze €aj 1,3,4,7 zeleninou 1,3,7

11.3 | 1,37 mléko/¢aj 1,3,7 €aj 1,3,7,9 ¢aj 1,3,7,9
Houska, Velikono¢€ni Zeleninovy vyvar s pohankou | Ovocny jogurt, Vaje€na Ryzovy

uT pomazankové | mazanec Spekové knedliky s cibulkou, | rohlik pomazanka se chlebic¢ek

12.3 maslo, granko / éaj 1,3,7 cervené zeli ¢aj 1,3,7 sSunkou, chléb, s polevou
vysoc€ina €aj 1,3,7,9 kysela okurka 1,3,7
€aj 1,3,7 oplatka, €aj 1,3,7
Zavin - variace | Slehana luéina Mexicka polévka s kukufrici Houska, Zapecené téstoviny | Hroznové

ST mlécéna kava s mandlemi, veka | Grilovany losos, varené pomazankové s kufecim masem a | vino

13.3 | €aj 1,3,7 €aj brambory, dresink, citrén maslo, strouhany | suSenymi rajcaty

1,3,7,5 ¢aj 1,3,7,9 syr, cherry rajée | €aj 1,3,7
€aj 1,3,7
Oblozena Pomazanka Bramborova polévka Makovka Kung - pao, kari Pernik
CT cerea houska |z uzenych Sprott, | Milanské Spagety, strouhany kakao/ ¢aj ryze 1,3,7
14.3 | ¢aj1,3,7 chléb, jarni syr 1,3,4,7 ¢aj 1,3,7
cibulka, €éaj 1,3,4,7 | banan, €éaj 1,3,7,9
PA | Sunkovy Slehany beranek, | Vyvar s jatrovou ryzi a

15.3 | sandwich, kakao nudli€¢kami
ledovy salat ¢aj1,3,7 Cuketova nadivka se syrem,
¢aj 1,3,7 varené brambory

Salat z €ervené fepy a
slune€nicovymi seminky
€aj 1,3,7,9

Prejeme Vam dobrou chut’

Zména jidelniCku vyhrazena




