
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                    Jídelníček od 18.3.2024 do 22.3.2024 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
18.3 

Sýrový rohlík 
čaj 
1,3,7 

Tlačený koláč 
mléko/čaj 1,3,7 

Rajská polévka s písmenky 
Zapečené jarní těstoviny, 
kyselá okurka 
čaj 1,3,7 

Rybičková 
pomazánka 
s cibulkou, 
chléb, čaj 1,3,4,7 

Vídeňské párky, 
hořčice, chléb 
čaj 1,3,7,9 

Jablko 

 
 ÚT   
19.3 

Chléb, 
pomazánkové 
máslo, sýr 
eidam, plátek 
papriky 
mléko/čaj 1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
mléko/čaj 1,3,7 

Zeleninový vývar se sýrovým 
kapáním 
Svratecký guláš, bramboráčky 
čaj 1,3,7,9 

Anglický rohlík 
čaj 1,3,7 

Budapešťská 
pomazánka, 
hroznové víno 
čaj 1,3,7 

Gervais, 
cereální 
rohlík 
1,3,7 

 
 ST 
 20.3 

Chléb, rama, 
paštika 
čaj 1,3,7 

Šunková pěna, 
veka, kyselá 
okurka 
čaj 
 1,3,7 

Hovězí vývar s masem a 
hráškem 
Dukátové buchtičky 
s vanilkovým krémem 
čaj 1,3,7,9 

Šlehaná niva 
s brusinkami, 
houska, rajče 
čaj 1,3,7 
 

Obalované stripsy, 
vařené brambory, 
domácí dresink 
čaj 1,3,7 

Pomeranč 

 
 ČT  
 21.3 

Obložený 
sandwich, 
čaj 1,3,7 

Sladký swing 
s pudinkovou 
náplní 
bílá káva/čaj 
 1,3,7 

Fazolová polévka 
Pikantní masová směs, 
dušená rýže 
banán 
čaj 1,3,7,9 

Hermelínová 
pomazánka, 
houska, plátek 
papriky 
čaj 1,3,4,7 

Kuřecí maso na 
pórku, těstoviny 
čaj 1,3,7 

Perník 

Pá 
22.3 

 
 
 

Beránek 
kakao/čaj 
1,3,7 

Pomazánka 
z krabích tyčinek, 
veka, citrón 
čaj 
1,3,4,7 

Zeleninová polévka 
s kuskusem 
Kladrubská sekanina,  
šťouchané brambory,  
čaj 1,3,7,9 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                                                               


