
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                    Jídelníček od 13.5.2024 do 17.5.2024 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
13.5 

Řecký jogurt, 
rohlík 
čaj 
1,3,7 

Rybičková 
pomazánka 
s cibulkou, chléb 
čaj 1,3,4,7 

Kuřecí vývar s masem a 
mušličkami 
Rýžová kaše s kakaem, 
banán 
čaj 1,3,7,9 

Anglický rohlík 
čaj 1,3,4,7 

Šunková pěna 
s okurkou, chléb, 
tatranka 
čaj 1,3,7,9 

Hroznové 
víno 
 

 
 ÚT   
 14.5 

Sýrový rohlík 
 čaj 1,3,7 

Houska, oříškový 
krém 
mléko/čaj 1,3,7 

Zeleninová polévka 
s vaječnou jíškou 
Kuře na paprice, zeleninové 
těstoviny 
čaj 1,3,7,9 

Makový závin 
mléko/čaj 1,3,7 

Cheese burger 
jablko 
čaj 1,3,7 

Mléčný 
dezert 
1,3,7 
 

 
 ST 
 15.5 

Plněné buchty 
granko/čaj 1,3,7 

Mrkvová 
pomazánka 
s chia semínky, 
veka 
čaj 1,3, 

Uzená polévka s rýží 
Grilovaný losos, vařené 
brambory, domácí dip 
čaj 1,3,7,9 

Tvarohová 
pomazánka 
s ředkvičkami, 
houska 
čaj 1,3,7 

Znojemský guláš, 
houskové knedlíky 
čaj 1,3,7 

Rustikální 
pečivo, 
ochucený 
sýr 
1,3,7 

 
 ČT  
 16.5 

Sýrový 
sandwich 
obložený 
zeleninou 
čaj 1,3,7 

Pudink se 
šlehačkou, rohlík 
čaj 
 1,3,7 

Květáková polévka s vejci 
Přírodní hovězí pečeně, 
dušená rýže 
jablko 
čaj  1,3,7,9 

Paštiková pěna, 
chléb, 
okurka 
čaj 1,3,4,7 

Kuřecí maso na 
pórku, těstoviny 
čaj  1,3,7 

7 Days 
croissant 
1,3,7 

PÁ 
17.5 

Obložený žitný 
chléb 
čaj 1,3,7 

Trojhránek se 
skořicí 
mléko/čaj 
1,3,7 

Jarní polévka s kukuřicí 
Sekaný máslový řízek, 
bramborová kaše, zeleninová 
obloha  
čaj 1,3,7 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


