
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                              Jídelníček od 1.9.2025 do 5.9.2025 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
PO 
1.9. 

Houska 
s taveným 
sýrem 
čaj 1,3,7 

Rybí pomazánka 
s cibulkou, chléb 
čaj 1,3,4,7 

Zeleninový vývar s játrovou 
rýží a nudlemi 
Rýžová kaše s kakaem, banán 
čaj 1,3,7,9 

Anglický rohlík, 
čaj 
1,3,7 

Obložená Kaiserka 
se šunkou a 
zeleninou, čaj 
1,3,7,11 

Ovesná 
svačinka 
1,3,7,8 

 
ÚT 
2.9. 

Kobliha, čaj 
1,3,7 

Šlehaná lučina, 
cereální chléb, 
mléko 
1,3,7 

Zeleninová s písmenky 
Masové kuličky v rajské 
omáčce, houskové knedlíky, 
čaj 
1,3,7,9 

Sýrový rohlík 
čaj 1,3,7 

Těstovinový salát  
čaj 1,3,7,9 

Hroznové víno 

 
ST 
3.9. 

Houska s pom. 
máslem, sýr 
Gouda, 
ředkvičky, 
mléko 
1,3,7 

Tlačený koláč, 
bílá káva/čaj  
1,3,7,8 
  

Čočková polévka se zeleninou 
Staročeská sekanina, vařené 
brambory, salát z červené 
řepy 
čaj 1,3,7,9,10 

Provensálská 
pomazánka, 
rohlík, čaj 
1,3,7 
 

Tivoli 
čaj 1,3,7 

Jablko 
 

 
ČT 
4.9. 

Tvarohový 
závin, 
mléko/čaj  
1,3,7 

Chléb, Rama, 
salám 
Vysočina/čaj 
1,3,7 
  

Brokolicový krém 
Vepřové nudličky na kari, 
těstoviny 
čaj  1,3,7 

Croissant, 
čaj 1,3,5,7,8 
 

Krůtí maso na 
hořčici, vařené 
brambory, čaj 
1,7,10 

Rýžový 
chlebíček 
7 

 
PÁ 
5.9. 

 
 

Houska 
s medovým 
máslem, mléko/ 
čaj 1,3,7 

Ovocný jogurt, 
houska 
čaj 1,3,7 

Italská polévka 
Kuřecí maso na žampiónech, 
dušená rýže 
čaj 1,3,10 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


