
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                                        Jídelníček 22.9.2025 - 26.9.2025 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
PO 

22.9. 

Houska, 
Medové máslo, 
čaj 
1,3,7 

Šunková pěna, 
chléb, sal. okurka 
čaj 
1,7,10 

Hrachová polévka 
Kuře na paprice, těstoviny, 
jablko, čaj  
1,3,7 
 
 

Sýrový 
sandwich, 
mléko/čaj 
1,3,7 

Opečený 
karbanátek, 
bylinkové 
brambory, 
ochucená hořčice, 
čaj  1,3,7,10 

Ovocná 
kapsička  
 

 
ÚT 

23.9. 

Tvarohový 
koláč, bílá 
káva/čaj 
1,3,7,8 

Cizrnová 
pomazánka, 
houska, pl. 
papriky, čaj 
1,3,7 

Písmenková polévka 
Vepř. krkovice, dušená mrkev, 
vařené brambory  
čaj 1,3,7,9 

Croissant, čaj 
1,3,5,7,8 

Obložený chléb se 
šunkou, rajče, 
Ovesná pochoutka,  
čaj 
1,3,7 

Termix 
7 

ST 
24.9 

Vánočka, 
Granko/čaj 
1,3,7,8 

Rybičková 
pomazánka 
s cibulkou, chléb, 
čaj 
1,4,7,10 

Frankfurtská polévka 
Dýňové rizoto, strouhaný sýr, 
rajče, čaj  
1,3,7 
 

Šlehaná lučina, 
rohlík, mléko 
1,3,7 

Krůtí maso na kari, 
těstoviny, čaj 
1,3,7 

Hroznové víno 

ČT 
25.9. 

Houska, Rama, 
salám 
Vysočina, 
okurka, čaj 
1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík, čaj 
1,3,7 

Cibulová s krutóny 
Kuřecí maso na slanině, 
těstoviny, čaj  
1,3,7 

Provensálská 
pomazánka, 
rustikální pečivo, 
ch. rajče, čaj 
1,3,7,11 

Džuveč se sýrem, 
čaj 
1,7 

Žitný chléb, 
sýr tavený 
1,7 

PÁ 
26.9. 

Corn flakes 
s mlékem, čaj 
1,3,7 

Pomazánka a lá 
humr, veka, pl. 
citrónu, čaj 
1,3,4,9 

Zeleninový vývar s vaječnou 
jíškou 
Domácí sekaná roláda, 
bramborová kaše, okurka,  
čaj 1,3,7,9,10 
 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


