@ Skola Jaroslava Jezka

Matefské tkola, zdkladni $kola, prakticka Skola a zakladni umélecka 3kola
pro zrakové postizené

Loretdnska 19 a 17, 118 00 Praha 1
tel.:220 51 52 64
e-mail: info@skolajj.cz

$11/369/2025

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

pro skolni rok 2025/2026

Zpracovala: Mgr. Tereza Pospéchovad, skolni metodik prevence

Datum: 22.9.2025

Paed Dr. Digitalné podepsal
PaedDr. Martina

Martina  Helesicova
ve , Datum: 2025.11.04
HeleSicova 13:53:40 +0100

reditelka



Obsah:
1. Charakteristika Skoly
2. Analyza soucasného stavu
3. Cile preventivniho programu
4. Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
5. Vymezeni pojmu Sikana
6. Kybersikana
7. Ohladovaci povinnost a spolupréce $koly s PCR
8. Zasady pfristupu k détem, Zakiim a studentlim s PAS
9. Redeni dalsich socialné patologickych jev( a rizikovych projevd chovani
10. Prilohy:
- A. Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani
- B. Krizovy plan pro feseni Sikany
- C. Krizovy plén pro vybuch skupinového nasili (pokrocila Sikana)
- D. Intervencni opatfeni pro napravu vztah ve tridé
- E. Krizovy plan pro feseni Sikany pedagogl

- F. Listina détskych prav na internetu a Desatero pro skolaky
G. Krizovy plan v pripadé problémového chovani a krizovych situaci u Zakd s PAS

11. Seznam odbornych podkladli — Metodicka doporuceni a metodické pokyny



1. Charakteristika Skoly

Skola Jaroslava Jezka je specialni $kola pro déti a zaky se zrakovym postizenim, pop¥. v kombinaci
s dalSim postizenim. Zajistuje jim vSestrannou péci vcéetné vyuky specidlnich dovednosti, jejichz
zvladnuti je predpokladem pro dalsi studium, samostatny Zivot a pracovni uplatnéni. U Zzakl
s kombinovanym postizenim se snaZime dosahnout co nejvyssi miry sobéstacnosti a zvladnuti
sebeobsluznych dovednosti. Velky dlraz klademe na volnocasové aktivity zaku.

Systém péce zahrnuje:

- Vzdélavani podle skolnich vzdélavacich programi pro déti a Zaky se zrakovym postizenim,
popf. v kombinaci s dalSim postiZzenim

- Specialni péci (vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu, technika chlze s bilou
holi, tyflopedicka péce, vyuka techniky psani na PC klavesnici, obsluha kompenzacnich
pomdlcek pro zrakové postizené véetné PC, individuaini logopedickd péce, zrakova terapie,
muzikoterapie, canisterapie, sociadlni dovednosti atd.)

- Zajisténi ortoptické péce pti amblyopii a strabismu

- Sportovni krouzky — pohybovy, plavani, goalball, showdown, zvukova strelba

- Zajmové krouzky — keramika, vareni

- Péci zdravotni sestry, psycholozky a socidlni pracovnice

- Odborna oc¢ni a zubni vysetteni, péci pediatra

- Aktivni pomoc vychovného poradce pfi volbé stifedni Skoly a ve vychovnych zéleZitostech

- Poradenské sluzby SPC

- Hudebni vzdélavani v ZUS

- Kazdoro¢ni pobyt ve skole v pfirodé

- Ucast na kulturnich, sportovnich, dovednostnich i jinych akcich pro zrakové postizené i pro
zaky béznych sSkol véetné soutézi v zahranici

Skola Jaroslava Jeika patfi svym rozsahem k mensim $koldm rodinného typu. Soudasti jsou
matefska Skola, zakladni Skola, zakladni Skola specialni, prakticka Skola dvouletd, zakladni umélecka
Skola, internat, Skolni druZina a klub, specidlné pedagogické centrum. Vsichni nasi Zaci a déti maji
specialni vzdéldvaci potreby a podplirna opatteni 3. — 5. stupné.

V leto$nim Skolnim roce je ve $kole zarazeno 88 zaku. Tridni kolektivy jsou malé. Ve tridé materské
gkoly je zafazeno 8 déti, na ZS je ve t¥idach 5 a7 8 74ka, v ZSS jsou dvé tiidy po 5 a 6 7acich, v PRS jsou
dvé tfidy po 7 Zacich. Ve vétsiné tiid je v dopoledni vyuce pfitomen asistent pedagoga. Do ZUS
dochazi i ZP Zaci, ktefi nejsou zaky Skoly.

Na internaté je ubytovano 29 zaka. Déti bydli v pokojich vétSinou po tfech. Béhem pobytu na
internaté jsou pod dohledem vychovatelld. Odpoledni ¢as na internaté je pro vsechny ubytované
strukturovan a zaroven respektuje jejich individualni zvlaétnosti, vék, volnocasové aktivity atd. Zaci
jsou rozdéleni do skupin po 7 — 8. Navstévuji zajmové krouzky, praktikuji spolecné aktivity, pfipravuji
se do $koly, travi ¢as na zahradé ¢i na vychdzce. V rdmci odpoledniho programu je také prostor pro
osobni volno a nékteré déti maji (na Zadost rodi¢l a u uzivatell bilé hole po absolvovani kurzu POSP)
vychdzky. Vétsina zakd ma vlastni mobilni telefon, starsi Zaci svQj NTB, takZe maji mozZnost kazdy den
mluvit s rodici. VSichni Zaci odjizdéji v patek po vyucovani na vikend dom.

Zakladem vsech preventivnich opatfeni v nasem pojeti je budovani zdravé Skolni komunity, kterd
se vyznacuje systematickym vytvarenim kamardadskych, otevienych vztahl s respektovanim
individuality kazdého Zaka.

Nase skola je uréena zakim se zdravotnim postizenim. Proto v daleko vyssi mife uplatiiujeme a
rozvijime vzajemnou podporu a pomoc. Pro rozvoj zdravého Skolniho prostfedi kaZdorocné
realizujeme fadu aktivit ve vyuce i v zajmovych a volnocasovych programech.



2. Analyza soucasného stavu

Uzké tiidni kolektivy a rodinnad atmosféra Skoly umoZfiuji oteviené a véasné fedeni vzniklych
vychovnych, vzdélavacich a socidlnich problémd. V kolektivu pedagogl funguje pruiné sdileni
informaci o tom, jakym zplsobem se déti projevuji ve vyuce, ve Skolnim kolektivu i ve vzajemnych
vztazich. Pedagogové konzultuji chovani déti vtymu, s vedenim skoly i se Skolni psycholozkou a
pracovnicemi SPC.

Z4ci jsou informovéni o ¢&innosti $kolni psycholozky a o mozinosti individualnich pohovord s ni
v pfipadé, Ze by si nevédéli rady s jakoukoliv situaci. Stejné tak jsou informovani i rodice.

V ptipadé vyskytu problémového chovani spolupracujeme se zakonnymi zastupci Zaka, celou
situaci reflektujeme pti spoleénych schlizkach rodicl a pedagogl. Dané téma reflektujeme také
s zaky samotnymi. V pfipadé potfeby nastavujeme systematické motivacéni programy, které
vytvatime spolecné s zdkem a rodici. Tyto programy casto efektivné motivuji zaka k prijeti vétsi
zodpovédnosti za své chovani a ke snaze omezit problémové projevy.

V pfipadé signall, které nasvédCuji riziku rozvoje problémovych vztahovych vzorcl v kolektivu,
probiha cilena prace se tfidou zamérena na aktivni tvorbu a podporu pratelskych vztah( a na reflexi
chovani mezi zaky.

3. Cile preventivniho programu a preventivni opatieni

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je vychova a vzdélavani, které
podporuiji:
minimalizaci rizikovych projevli chovani,
zdravy Zivotni styl,
rozvoj pozitivniho socidlniho chovani,
rozvoj psychosocialnich dovednosti,
zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.

YV VVYVYV

Primdrni prevence se zamérfuje na predchazeni rozvoje rizikového chovani v téchto oblastech:
e agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
e nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie,
zaskolactvi, kriminalita, delikvence,
zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Uraz(
spektrum poruch pfijmu potravy,
e negativni plsobeni sekt,
e sexudlni rizikové chovani.

a) Dlouhodobé cile

- vytvareni atmosféry daveéry, respektu a bezpedi ve skole

- budovani a podpora zdravych vztah(i mezi zaky i dospélymi

- rozvoj zdravych osobnostnich kvalit u zakd (sebevédomi, sebedlivéra, empatie, asertivita,
sebereflexe a odpovédnost za své chovani)

- rozvoj socialnich dovednosti Zakd (nacvik komunikacnich dovednosti, konstruktivni reseni
konfliktd a osobni hranice, schopnost spoluprace v kolektivu, vzajemna podpora a respekt,
prosocidlni chovani)

- udrZovani efektivni a pruzné komunikace mezi skolou, rodici a Zaky

- zajistit dostatecnou informovanost o vySe uvedenych socidlné patologickych jevech a
zvySovat schopnost Zakl detekovat jejich signaly,



podporovat Zzaky ve vytvareni zdravych Zivotnich postojl, ve schopnosti vyhledat v pfipadé
potieby vhodnou podporu.

Stfednédobé cile

celorocni prace na stmelovani tfidnich kolektivi

vytvareni dobrych podminek pro naplfiiovani volného c¢asu Zaki

sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizikového chovani

uplatiiovani preventivnich aktivit zamérenych na jednotlivce i rizikové skupiny Zzakd a jejich
reflexe

pruznd komunikace a udrZovani spoluprace mezi jednotlivymi drovnémi systému
(pedagogové — vychovny poradce — skolni psycholozka — SPC — vedeni skoly — rodice — Z4ci -
instituce).

Kratkodobé cile pro prvni stupen

spole¢né vytvoreni pravidel chovani v tfidnim kolektivu, podpora zdravych vztahll mezi
spoluzaky

seznameni zak( s pedagogy, zaméstnanci a prostredim skoly

objasnéni vhodné komunikace mezi zaky a uciteli

zdrava a bezpecnd orientace ve virtudlnim svété a na socidlnich sitich

nacvik dovednosti souvisejicich s konstruktivni komunikaci a zvladdnim stresu: jak si fici o
slovo, jak si Fici o podporu, jak vyjadfit nesouhlas, jak se vymezit, jak nabidnout podporu
ostatnim, jak se zapojit do spoluprace, jak zvlddnout odmitnuti a zklamani

zarazovani ukoll, technik a her, které vedou Zaky ke spolupraci, sebereflexi, zazitkiim a
zkuSenostem, které zprostiedkovavaji zdravé Zivotni postoje a feseni rozmanitych situaci
zaméreni na témata kamarddstvi, zdravi, rodina, volny cas, svét kolem nas a jeho rizika

uzka spoluprace tfidniho ucitele s rodinou

Kratkodobé cile pro druhy stupen

zapojeni zakl do spoluvytvéreni pravidel vzadjemného souziti ve Skole

podporovat u zakd dovednosti vyjadrit vlastni nazor, spravné se rozhodnout, umét odmitnout
zaméfit se na efektivni spolupraci v kolektivu a principy fair-play

diskutovat se Zaky o jejich zajmech, ndplni volného &asu, Zivotnich hodnotach

zvysit informovanost Zak( o zdravém i rizikovém chovani v oblasti sexuality

zvysit informovanost ZakU o ucincich navykovych latek na lidsky organismus

informovat Zaky o kontaktnich mistech pro danou krizovou problematiku, sdélit hledat

pomoc

PInéni cill je realizovano skrze nasledujici preventivni opatfeni:

Tridni ucitelé se na zacatku Skolniho roku vénuji vramci vyuky spolecné s Zaky tvorbé
pravidel a programu tfidni komunity. DodrZzovani pravidel je v prabéhu roku monitorovano a
reflektovano vyucujicimi spolecné s Zaky.

Na poruSovani pravidel ze strany zakl pedagogové reaguji pohotové. Vedou zaky k reflexi
chovéni a k vzajemnému urovnani konfliktd.

Eticka témata, témata mezilidské komunikace a vychova proti rasismu jsou zafazovany
v pribéhu roku podle metodickych plant jednotlivych ro¢nik. Obsah vyuky je pfizplsoben
véku Zakd.

V rdmci vyuky jsou zafazovany techniky, které podporuji skupinovou spolupraci, komunikaci a
reflexi vztaht v kolektivu.

Vychova ke vzdjemné toleranci, Ucté a spolupraci probihd i v prabéhu odpoledniho a
vecerniho programu v druziné a na internaté v ramci volnocasovych aktivit.



Zaci maji moznost se zapojit do réiznych zajmovych aktivit, kde je podporovano uéeni formou
zazitku a spolecny tvarci proces — sport, vyuka hudby, keramika, hipoterapie, canisterapie.
Realizace projektovych dni na rzna témata.

Ve skole fadu let plsobi Skolni pévecky sbor.

V prabéhu roku probihaji besedy a seminare dle zajmu Zakd po dohodé s vyucujicimi a
vychovateli.

Skola spolupracuje se Spolkem rodic(i p¥i Skole J. JeZka a s dal$imi institucemi a odborniky
(SPC, PPP, lékafi), se sportovnimi kluby zrakové postizenych, se SONS, s nadacnim fondem
Svétludka a Leontinka, se Sdruzenim pro zachovani Hostince u Cerného vola, atd.

Celoskolni pobyt na skole v pFirodé.

Pedagogové jsou povinni sledovat projevy socidlné patologickych jevi, upozorfiovat na né
tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni, metodika prevence, skolni psycholoZku i vedeni Skoly
a podilet se na jejich odstranovani. S rizikovymi Zaky probiha individualni psychologicka
prace.

Pfi prvnich kontaktech snovymi Zaky a jejich rodi¢i vénujeme pozornost analyze
potencialnich vychovnych potizi a SPJ. Kazdy novy Zak je seznamen s pracovniky Skoly, na
které se miuzZe obratit v pfipadé potfeby feSeni osobnich problémd a vyskytu SPJ
(psycholozka, vychovna poradkyné, tfidni ucitel, vedeni Skoly). Podporujeme a aktivné
nabizime rozhovor, konzultace se Skolni psycholozkou ¢i poradenstvi Zzakiim i jejich rodi¢iim.
Novy zak je uveden do tfidniho kolektivu, kde je vénovdna pozornost jeho adekvatnimu
zaclenéni a prijeti ze strany ostatnich déti. Timto zplsobem podporujeme u nové prichozich
Zakd snadnéjsi pribéh adaptace, vyjasniujeme pfipadna nedorozuméni a predchazime vzniku
emocnich obtizi zejména u Zak( ubytovanych na internaté skoly.

V pripadé potreby feseni individudlnich otazek je détem k dispozici Skolni psycholozka.

V prostorach skoly poradame aktivity podporujici spolupraci skoly s rodi¢i (vanocni besidka,
vanocni ¢ajovna, vanocni a velikonocni jarmarky, dny otevienych dvefi, aj.). Rodi¢e maji
moznost konzultovat otazku SPJ s tfidnim ucitelem zaka, vychovnym poradcem, psychologem
a vedenim skoly.

Pro pfipad podezieni ¢i zjiSténi projevd Sikany je k dispozici krizovy plan, v némz jsou
stanoveny konkrétni kroky k feSeni situace. Klademe diraz na individudlni a respektujici
pfistup, pruznou a rychlou komunikaci v pracovnim kolektivu, s vedenim Skoly, rodici i dalSimi
potifebnymi odborniky.

Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

Aktivity pro zaky

Metody a prostiedky k napliiovani cili preventivniho programu se rdzni dle véku zakd a jejich
osobnostniho zaméreni, charakteru tfidnich kolektiv( i aktualnosti.

Tridni ucitelé wvybiraji konkrétni témata, ktera odpovidaji véku, zajmové orientaci zak( a
problematice tfidy a zaméruji se na né ve vyuce, organizovani spole¢nych aktivit s détmi a pfi
spoluprdci se skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence.

Preventivni program se prolind do vSech vyucovacich predmétl, zejména vsak do predmétd
vychovnych (ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova, pracovni vyucovani).

Nase skola se kazdy rok ucéastni téchto aktivit (popf. je sama organizuje a zajistuje):

Sportovni soustfedéni mladsich zaku
Mezinarodni sportovni hry ZP zak( v Levodi
Celostatni sportovni hry ZP mladeze
LyZarské soustiedéni v Janskych laznich
Turnaje v goalballu a showdownu



e Navstévy rlznych mimoskolnich akci (vystavy, prednasky v knihovné, exkurze, divadelni
predstaveni, interaktivni programy, workshopy, komentované prohlidky, sezénni slavnosti,
apod. dle aktudini nabidky)

e Pravidelné canisterapie

e Pravidelné hipoterapie

e Skolni projekty a projektové dny na vybrana témata (napf. Cteme rédi, ja i moji kamaradi,
Literarni program, Poetické setkani, Remesla vhodna pro zrakové postizené 7aky, Laskavec,
programy enviromentalniho charakteru atd.)

e Besedy spozvanymi hosty (umélci ztad hercli, spisovatell, hudebnikl, sportovc(,
prirodovédcl a dalsi zajimavé osobnosti)

o Celostatni soutéz ve ¢teni Braillova pisma — ,,Braillsky kli¢”

e Soutéz v psani na kldvesnici PC

e  Aktivity Skolniho péveckého sboru

e Skolav p¥irodé

2. Aktivity pro rodice

e Vzhledem k charakteru nasi skoly (velmi Gzké tridni kolektivy, individudlni pristup, déti a Zaci
se zdravotnim postizenim, podplrna opatreni pfi vyuce) udrzujeme kontinualni komunikaci
s rodici zakl (kazdy tFidni ucitel intenzivné komunikuje s rodici svych zakua).

e Pokud vyvstavaji potize, které je nutné fesit komplexnéji, organizujeme schlizky rodicd
s tfidni ucitelkou a Skolni psycholozkou, konzultace s vychovnou poradkyni, sestavujeme
motivaéni programy a sdilime dlleZité informace.

e O preventivnich opatfenich skoly jsou rodiée informovani prostfednictvim tematicky
zamérenych dopish a letdkd, nasténkami, webovymi strankami, apod.

e Vsichni rodi¢e jsou zvani na pravidelné akce Skoly: besedy s pozvanymi hosty, Vanocni
jarmark, Vanoc¢ni ¢ajovna, Vanocni besidka, Vanocni slavnost, Velikono¢ni jarmark, zavérecné
prezentace $kolnich projektl, prehravky a vystoupeni zaké ZUS.

e Skola dlouhodobé a dobte spolupracuje se Spolkem rodica.

e Zamérfujeme se na aktivni zapojeni rodiny do prevence rizikovych projevd chovani. Nabizime
rodicdm metodickou a informacni pomoc. Usilujeme o vytvareni atmosféry davéry pfi feseni
problému osobnich i obecnych.

3. Aktivity pro ucitele

e Informace o chodu skoly a situaci v jednotlivych tfidach se preddvaji na pravidelnych
pedagogickych radach.

o Skola poskytuje zaméstnancdim finanéni podporu na G¢ast na vzdélavacich seminafich.

e Informace a poznatky ze vzdélavacich seminarl si pedagogové aktivné predavaji individualni
nebo skupinovou formou.

e Pro pedagogy se poradaji pravidelnd metodicka sdruzeni.

e Pedagogové konzultuji vychovné a vzdélavaci postupy svychovnou poradkyni, skolni
psycholozkou a metodickou prevence.

5. Vymezeni pojmu Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany z4ka/G v(¢i zakovi nebo skupiné 74ka ¢&i uditeli, které se v ¢ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlng, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale



charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti

agrese.

Podoby Sikany:

PFima Sikana muzZe mit podobu

- fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici
komentare krase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni ptikazy),

- neverbalni (napf. uradzlivd gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych

v s

vyrazl ve tvafi nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

Neptrima Sikana ma za cil zplUsobit emocionalni a psychické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Utoénik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, 7e 7adny takovy zdmér ve skuteénosti
nemd. Kudtoku casto vyuzivd prostfednika. Neprima Sikana je vétSinou nefyzickd, ale
v nékterych pfipadech muize byt i tfeti strana manipulovadna do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani zdkernych pomluv a lZi, neopravnéna narceni ze
sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.
Kybersikana mlze mit podobu napfiklad zakladani falesnych profilG na jméno Zaka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrafiujicich komentar na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruinych koldzi stvari Zzaka nebo ucitele ¢i pfislusnik( jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily, apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ¢imz jeSté vice zhorSuje prozivani obéti. KyberSikana byva u déti
Skolniho véku casto doplrikem klasické pfimé a neptimé Sikany. Je tedy dulleZité pfi feseni
provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.

U Zakd se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim
z rozlisujicich prvki je schopnost zaka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se
zak skadleni nebo agresi neumi nebo nem(ze branit, citi se bezradny a bezmocny a presto skadleni
nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.

DulezZité znaky Sikanovani:

Zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢énych dlvodu vSichni Gcastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto dlvodu
je daleZité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikany:

Mezi nepfimé signaly patfi:

izolovanost (s ostatnimi spoluzaky se zZak bavi minimalné, nema zadného kamarada ve tfidé),
specifické emocni projevy ukazujici na Uzkost, stisnénost, strach, inhibovanost, zvysenou
iritabilitu,

nesoustredénost, neklid a zhorseny prospéch,

dité je ostatnimi spoluzaky nebo spoluzakem odmitano s vyskytem zesmésnujiciho chovani,
postuchovani, apod.

problémové chovani obéti (vznikd pod natlakem a pohrizkami agresor( — ktefi obét nuti, aby
vydavala ostatnim penize ¢i jiné hmotné véci, aby provadéla nebo se spolulcastnila ¢innosti
trestnych, nemoralnich nebo jinak nevhodnych ¢i ohrozujicich),

dospéli maji zdaného kolektivu nebo vztahll mezi nékterymi détmi ,divny pocit”, ktery
nedokazi pfesné specifikovat.



Skryté volani o pomoc:

- zdk vchazi s ucitelem do tfidy, nendpadné postdva o prestavce u kabinetu, pfichazi pozdé do
hodiny, vZdy chodi vsude jako posledni,

- projevy outsidera — dité je osamocené, s nikym se nebavi, nemd kamarada

- nepfiznivy emocni stav — stisnénost, smutek, strach, nestésti

- Zadk nechodi na télocvik, vidy zGstava ve tfidé, ma nadmérnou omluvenou absenci, pfipadné i
neomluvenou absenci

- nahle zhorseni prospéchu, nesoustiedi se pfi vyucovani

Mezi pf¥imé znaky patfi:

- posmésné poznamky a pokofujici prezdivky, nadavky a ponizovani, které se soustredi na
jednoho Zaka (stereotypni ventilace negativnich emoci ve skupiné skrze jednoho Zaka),

- konflikty a napadani (véetné fyzického) jsou jednostranné a z hlediska véku, fyzickych
dispozic ¢i charakteru nevyvazené (silnéjsi proti slabsimu, obét Utoky neoplaci, nedokaze se
vymezit a branit).

- Projevy subtilniho nasili a manipulace: nerovnopravnost — dité dostava povysené prikazy a
snazi se jim vyhovét, byva ostatnimi komandovano, zaznivaji , pratelské” vtipy, inscenuji se
kanadské Zertiky, zahanbujici prezdivky, vysmivani pfi nedspéchu, zak ,dobrovolné” dava
svaciny kamaradovi

Nékteré znaky Sikanovani, na které mohou upozornit rodice:
- dité prestalo mluvit o kamaradech ze skoly,
- nechce chodit do skoly, pfestoze se dfive tésilo, odchod z domova odklad3,
- psychosomatické obtize - ztrata chuti k jidlu, neurcité bolesti bticha, hlavy, zvraceni, neklidny
spanek, apod.,
- ztraty osobnich véci, poskozené véci,
- drobna fyzickd poranéni (modfiny, odfeniny, otlaky),
- vyskyt agrese k sourozenclm, ktera se dfive nevyskytovala.

Popis stadii Sikanovani:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu. Odehravd se v podstaté v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoZ ukor se délaji ,legracky”. Jde o mirné, prevainé psychické formy
nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet vtipy, apod.
Jde o zarodecnou podobu Sikanovani, ktera obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné
stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese. Stupnovani
agrese muze byt dano také neresenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra. Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito
Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Trida vi,
o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zplsobem plati ,,radé&ji on,
nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy. Normy agresor( jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym
zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi nebo proti nam.” U clen( ,virem“ pfemozZené skupiny dochazi



k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcdm. | mirni a ukaznéni zZaci se
za¢nou chovat kruté. Aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana. Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fec¢eno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi — , otrokafe a otroky”. Jedni maji viechna prava a ti druzi nemaji prava
Zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni
Skolni struktury. Stdva se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou Hvézdou. Je zZdkem
s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho dkoly.

Sikana zaméfena na uéitele

Sikana zamé&fena na ucitele neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci. Neméla by byt proto v zZadném pripadé povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sdm. Je zapotrebi mit na
paméti, Ze Sikanou muizZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobfe zna svdj
predmeét, ovlada tridni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany ZakaQ, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zlstavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako Sikanu, vytresi pedagog v pozici obéti sam.

6. Kybersikana

Kybersikana musi splfiovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt
vnimana jako ubliZujici. Obét se pak nedokdze utokim Ucinné branit. Existuje mocenska
nerovnovaha.

Terminem on-line obtéZovdni oznacujeme jednorazové utoky, jejichZz dopad je pouze docasny.

Mezi typické formy kybersikany patfi nasledujici projevy spojené s vyuZitim ICT technologii:
- Publikovani ponizujicich videozaznamua, audiozaznamu nebo fotografii,
- PoniZovani a pomlouvani,
- Kradez identity a jeji zneuZiti (pachatel pronikne na Ucet obéti nebo zalozi falesny profil pod
jejim jménem),
- Provokovani a napadani,
- VyhroZovani, zastrasovani a vydirani,
- Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét,
- Vylouceni z virtualni komunity,
- Obtézovani, pronasledovani,
- Zneuzivani webkamer,
- Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her.

Prevence kybersikany na trovni skoly:
- Zanést do skolniho fadu pravidla pouzivani ICT a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o
prestavkach, v arealu skoly).
- Informovat Zdky o zasadach etického chovéni v souvislosti s pouzivanim ICT (netiketa),
vytvofit ,listinu prav na internetu”.
- Pracovat na povédomi Zakul o rizikovém chovani na internetu.
- Zaclenit témata spojend s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Prevence kybersikany na urovni pedagogi:
- Posilovat empatii mezi Zzaky, davat zaklim pozitivni zpétnou vazbu,



Pracovat na klimatu ttidy, skoly,

Vést k Ucté k druhym lidem,

Vytvéret dobré vztahy mezi zaky i kolegy,

Dusledné zakrocovat vici seznatelnym individudlnim projeviim agrese,
Informovat Zaky o vhodném postupu feseni kybersikany.

Vhodny postup pro obét kybersikany:
Jednotlivé kroky na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité mizZe ozndmit utok dospélé osobé jiZ

v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si _dlkazy kyberSikany — SMS zprdvy, e-mailové zpravy, zprdvy zchatu, ulozZit
webové stranky, apod.

3. Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Utoénikem, nesnaZit se ho Zadnym
zplUsobem odradit od jeho pocinani, nevyhroZovat, nemstit se.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit uctoc¢nikovi ptistup
k u¢tu nebo telefonnimu &islu obéti, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje
(napf. kontaktovat poskytovatele facebooku).

5. Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

6. Ozndmit utok dospélym (ucitel, rodic), svéfit se blizké osobé.

7. Nebat se vyhledat pomoc u specialistl - kontaktovat skolu a specializované instituce (PPP,
Policie, SVP, intervencni sluzby specializujici se na feseni kybersikany, psychology, apod.).

8. V ptipadé reSeni situace Skolou Zadat konecny verdikt — po prosetfeni celého pfipadu trvat na

konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi. Co muze délat $kola:

1.

Podpofit obét a zajistit jeji bezpeli — zklidnéni obéti, nabidnuti podpory, odstranit zavadny
obsah zinternetu v soucinnosti s IT odbornikem nebo poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratora sluzby, apod.

Zajistit_co nejvice dlkaznich materidld — pred samotnym smazanim materidld pofidit
snapshoty s ddkaznim materidlem, stahnout internetové stranky do lokdIniho PC, zajistit
seznam zakd, ktefi se stali publikem kybersikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni
siti), idedlné sodkazy ne jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho pratel).

V pfipadé kyberSikany realizované v uzavieném prostfedi kontaktovat odbornou instituci
(napt. pracovniky projektu E-Bezpedi, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty
oddéleni informaéni kriminality PCR), kterd m(ize pomoci dlikazni materidly zajistit jinymi
cestami.

Dlkazni materidly dale vyuZijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodic¢i agresor( a
rodici obéti, v rdmci rozhovor( s agresory, apod. Vidy je vSak nutné zajistit bezpeci svédk.
Tj. z ddkazniho materialu by nemélo byt ziejmé, kdo jej poskytl.

Incident vZdy vysetfit — zjistit, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapojil a
pro¢, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky lze Utok zastavit, apod. Pokud
nejsme schopni incident sami vysetfit, mlZeme vyuZzit podpory externich instituci.

Informovat rodi¢e — tj. rodiCe obéti i rodi¢e agresora. Poucime rodi¢e o tom, jaky bude
postup feseni na urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany pfipad kybersikany nespada do
kompetence skoly (napf. utok probéhl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, kterd
probiha ve skole) a Ze je mozné vyuZit napf. pravnich sluzeb.

Z4dat koneény verdikt a informace viech zainteresovanych instituci.

Zvolit odpovidajici opatifeni — v souladu se $kolnim fadem a v kombinaci s dalSimi dokumenty,
napft. krizovym planem.




9. Realizovat preventivni opatfeni — napf. projektové dny zamérené na prevenci, cilend prace
s tfidnim kolektivem, apod.

Skola nem(ize udélovat kazefiské tresty, popf. snizené zndmky z chovani za ¢&innost, ktera se
nestala béhem vyucovani nebo v rdmci akci organizovanych a zajisténych skolou. | v téchto pripadech
by Skola méla kybersikanu fesit alespon v téchto zakladnich bodech:

e Zjistit informace o tom, kterych tfid se pripad kybersikany tykd. Ve vSech zasazenych tfidach
provést sociometrii a dale postupovat podle zpracovaného krizového planu.

e Doporucit rodi¢lm obéti, aby se v pripadé kyberSikany svého ditéte obratili na
specializovanou instituci (Linka bezpeéi, Détské krizové centrum, PPP, atd.) a dale na PCR a
OSPOD.

e Informujte zasazené Zaky o postupu pfi feSeni kyberSikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat
v tomto pripadé nemUZe a proto byl pfipad predan policii. Déti potfebuji védét, Ze za kazdé
nepfimérené chovani pfijde trest.

7. OhlaSovaci povinnost a spoluprace $koly s PCR

Skola ma ohlaovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich pFipadech:

o Dojde-li ksikané v pribéhu vyucovani, snim souvisejicich Cinnosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zdstupci jak Zdka,
ktery byl uto¢nikem, tak Zdka, ktery byl obéti.

e Dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moiné podat také na statni
zastupitelstvi.

e Vsechny pfipady Sikany, které skola ozndmila policejnimu organu nebo statnimu zastupci,
Skola oznamuje také na OSPOD. Dale pak ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, zZe dité se
nachdzi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostiedi nedokaze dostate¢nym
zpUsobem naplnovat své funkce pfti zajistovani pfimérené ochrany pfiznivého vyvoje ditéte.

Spoluprace $koly s PCR pfi vysetfovani (dle Metodického doporuéeni MSMT 6167/2025-1)

Pedagogicti pracovnici se mohou setkat s PCR pfi vySetfovani protipravnich &inG zaka nebo
trestnych cinli pachanych na Zacich. Vtéchto pripadech maji dle platnych pravnich predpisd
oznamovaci povinnost: ,Pfi neoznameni trestného cinu se dopousti trestného cinu ten, kdo
spachani uvedenych trestnych ¢ini neoznami. PFi neprekaZeni trestného cinu se dopousti
trestného ¢inu ten, kdo spachani nebo dokonceni ¢inu neprekazi“ (napf. trestné Ciny vrazda, fyzické
i psychické tyrani svéfené osoby, loupeZe, znasilnéni, pohlavniho zneuziti a tyrani, zanedbavani,
Sikanovani, drogové delikty, majetkova trestna ¢innost, apod.).

PCR mUze vstoupit do prostor $koly k zajisténi bezpeénosti osob, majetku a vefejného poradku
napr. pfi Setfeni oznameni o protiprdvnim jedndni ve skole nebo pfi ozndmeni o uloZeni nastrazného
vybugného systému. Reditel poskytne v pfipadég, Ze je o to PCR pozadan, souéinnost. Mdze se jednat
napr. o vhodnou mistnost k vyslechu Zaka ve skole.

Skola uvolni Zdka z diivodu dostaveni se na PCR. Policista je povinen pfi vykonu své pravomoci
prokdzat svou piislusnost k PCR. PER mGze zdka vyzvat k podani vysvétleni, vyslychat jej nebo jej
omezit na osobni svobodé. PCR miize pozadovat, aby tyto tkony probéhly ve $kole a kola je povinna
poskytnout soucinnost. Pfi zajistovani dohledu feditel $koly vychazi z pokyn piisluniké PCR. Pokud
PCR 7dka predvede nebo omezi na osobni svobodé, pak od tohoto okamiziku PCR zajistuje
bezpeénost a ochranu zdravi zaka namisto $koly. Skola nemize trvat na tom, aby pedagogicky
pracovnik Zzaka doprovazel na policejni stanici.



U nezletilych Zakl (mladsich véku 18 let) provadi predvedeni Zaka na Utvar policie zpravidla
v obfanském odévu za pouziti civilniho vozidla. Policista zabezpeci bezprostiedné po omezeni
osobni svobody Zdka pfitomnost organu socialné-pravni ochrany déti nebo jiné osoby majici
zkusenosti s vychovou mladeze pti daldich procesnich Gkonech. Zaka mladsiho véku 18ti let preda
policie zpét do Skoly nebo zafizeni, ze kterého byl vzat, nebo ho preda zakonnému zastupci.

Po zajisténi osoby mladsi 15 let je policista povinen informovat o této skutecnosti neprodlené
jejiho zakonného zastupce, opatrovnika nebo skolské anebo vychovné zafizeni. Pfi omezeni osobni
svobody Zdka mladsiho 15 let policie vyrozumi také OSPOD.

K vyslechu osoby mladsi 18 let mGze byt pfibrana ,,osoba majici zkusenosti s vychovou mladeize,
ktera by pfispéla kspravnému vedeni vyslechu”. Takovou osobou muzie byt i pedagogicky
pracovnik. Z pohledu skoly je tfeba dbat zvySeného ohledu na dotcené zaky, aby se nestali terem
$ikany, apod. Informovani zakonnych zastupct o budoucich i probéhlych tkonech ze strany PCR neni
tfeba, pokud zdkonného zéstupce informuje PCR nebo jiny organ. Skola vychazi z pokynd PCR.

Skola neinformuje zdkonného zastupce ve vyjimeénych piipadech, kdy by to mohlo ohrozit
vysetifovani (typicky pfi podezieni pachani trestné Cinnosti zakonnym zastupcem).

8. Zasady pristupu k détem, zakiim a studentiim s poruchami autistického spektra

Skola Jaroslava Jeika je $kola uréend détem a 7akdm se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
primarné détem a Zakim s poruchami zraku. Zrakové postiZzeni vSak u nasich zakd nebyva jedinou
zatézi. V nasi Skole mdme zafazené i zaky s kombinovanym postizenim, mezi které patti také poruchy
autistického spektra.

Pedagogové v nasi Skole maji specidlné pedagogické vzdélani a s problematikou PAS jsou
obeznameni.

1. Charakteristika a specifika v chovani Zzaka s PAS

Mezi poruchy autistického spektra jsou fazeny tyto diagnostické kategorie: détsky autismus,
atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergerliv syndrom a jiné pervazivni vyvojové poruchy.
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rlznou miru naruseni v téchto oblastech:
e Socialni interakce a socidlni chovani,
e Verbalnii neverbalni komunikace,
e Oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovani, zajm( nebo aktivit.
Stupen zdvaznosti poruch byva rlzny. Typicka je také znacna variabilita projevd. | v pripadé
nejlehcich forem postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do spolecnosti.
U Zak( s PAS se lze setkat s rliznou Urovni intelektovych schopnosti (mentalni retardace, primérné
intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem nebo rozlozenim, nadprlimérné nadani). Je tedy
dllezité individualizovat ptistup ke vzdélavani pro kazdého Zaka.

o Specifika v socialni interakci a socialnim chovani
Problémy v porozuméni socidlnim situacim a vztahlm, rlzny stupen zajmu o socidlni kontakt
(napf. zaci mazlivi; pasivni; netecni; aktivni; zdrzenlivi; nejisti a neschopni pfimérené navazat
kontakt; fixovani na blizké osoby). Nedostatecna orientace v mezilidskych vztazich a
socidlnich situacich, verbalni i neverbdlni komunikaci. Problémy s neustalymi zménami. To
vede k tendenci ritualizovaného chovani s prvky stereotypie (napf. potfeba jist stale stejné
jidlo; dodrZovat stale stejnou trasu cesty). Velké obtize sempatii, coZz mulzZe vést
k problémim v pochopeni pfi¢in a zamérd chovani druhych lidi.

o Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci
RGzné obtize v komunikaci a wvyvoji feci (mutismus; dysfazii; echolalii; verbalismus;
agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavéni). Casto se setkdvame s tim,
Ze i kdyz je reC rozvinuta, objevuji se problémy v komunikaci (napf. Zzak verbalné komunikuje,



2.

ale nedokdie sdélit svd prani, pocity; neni schopen uZivat neverbalni komunikacni
prostiedky, jako napt. vyraz obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla ¢i gesta).

Specifika v oblasti pfedstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajmi nebo
aktivit

Neobvykle silné ¢i zvlastni zajmy (napf. oblibené predméty, hracky; cinnosti; pohadky;
televizni reklamy; témata), omezena schopnost spontdnné sdilet s ostatnimi vrstevniky
radost a zajmy ¢&i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se zvy$uje pfi
nadmérné stresové zatézi ¢i emocné narocnych situacich (i pfi projevech radosti). Setkavame
se také se stereotypnimi nebo repetitivnimi motorickymi pohyby (napf. poskakovani; mavani
rukama; kyvani télem; krouceni prstd pred oblicejem).

Specifika v oblasti smyslové percepce

Napt. hypersenzitivita na zvuky, viing, chuté nebo taktilni podnéty. Hlasité zvuky mohou u
zak( wvyvoldvat azfyzickou bolest. Setkavdme se s nesnasenlivosti k uréitym druhdm
material( nebo i urcitym typlm jidla. Specifické vnimani mizeme najit u vSech smyslovych
modalit.

Zasady pfistupu pfi vychové a vzdélavani zaka s PAS

Jde o to, aby bylo skolni prostredi pro Zaka pochopitelné, bezpecné a umél se v ném orientovat.

@)

Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

Vétsina Zakl s PAS potiebuje vétsi miru struktury prostfedi a Cinnosti. Pfedvidatelnost a
pravidelnost dennich ¢innosti posiluje u Zaka s PAS pocit bezpeci a uspokojuje jejich potrebu
rutinnich cinnosti. Nezndmé a necekané uddlosti mohou vést k uUzkosti, problémovému
chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

Zasada strukturovani pracovniho dne a Cinnosti

Dulezitym pomocnikem mohou byt plany dne, pfipominky a pravidla, popisy Skolnich situaci
(napf. pfi zvonéni bych mél byt ve tfidé; postavim se, kdyZ vstoupi ucitel). Dale vyraznéjsi
strukturalizace prostoru, ¢innosti a ¢asu (napt. denni reZim; rozvrh vyucovacich hodin;
strukturovany plan vyucovaci hodiny, strukturovany plan dané ¢innosti). VSe toto napomaha
Zakovi v orientaci v téchto tématech: kde a kdy bude; co déla; jak to ma délat; jak dlouho to
bude trvat; proc to déla, co bude vysledkem, apod.

Zasada jasné a konkrétni motivace

Z4ci s PAS musi rozumét smyslu vykondvanych ¢innosti. Socialni motivace zpravidla nefunguije.
Jednou z forem prace s motivaci zaka je vyuziti jeho silnych stranek, které muze byt spojeno
s poskytovanim urcitého motivujiciho druhu odmény (napf. Zak muaze vykondvat aktivity,
které jsou ve spektru jeho z3ajmQ; v rlGznych typech Udkoll lze wyuzit oblibené
predméty/témata zaka, napf. pfi oblibé hasi¢i zaddvame Zakovi éteni a matematické dlohy o
hasicich).

Zasada klidného a empatického pfistupu

S ohledem na specifika v chovani a komunikaci zaka s PAS (napf. nevhodné poznamky;
netaktni pfimocarost; otazky mimo kontext; banalni vyroky; uUzkostné reakce pfi setkanich
s novymi lidmi; vulgarni vyjadfovani; odborné otazky) je nezbytné reagovat na uvedené
projevy s pochopenim.

Zasada dodrZovani ¢asové souslednosti ukold

Jestlize se ¢asto méni planované cCinnosti a nerespektuji se stanovena pravidla, dochazi u
zakd s PAS k nejistoté. V pfipadé, Ze je tfeba zménit plvodné nastaveny harmonogram
a postup prace, je nezbytné zménu Zakovi vysvétlit. Tam, kde se da o¢ekdvat zména v zazitém
rezimu (napf. vylet; exkurze; suplovani), je vhodné ji nejen dopredu sdélit, ale také pocitat s
moznosti alternativniho feseni pro Zaka s PAS.

Zasada vyssi miry vizualni podpory

Pro vétsinu zakl s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu
predavané informace. Pracovni ¢innost je vhodné ndzorné demonstrovat, rozepsat v bodech



nebo rozkreslit (vyuZit tzv. schémata postupt). Tato zdsada ma v nasem pripadé limity, pokud
je dité s PAS nevidomé nebo vzhledem ke své zrakové vadé nepracuje zrakové.

Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Pro zlepseni kvality pozornosti je dilezité pravidelné a vyvazené stfidani odpodinku
a ¢innosti. Realizovat cinnost, kterd nerusi ostatni a Zakovi umoZiuje soustrfedéni,
jako je napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Déle zatazeni pohybu v hodiné.

Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyZaduji praktickou zkuSenost

Je dllezité védét, jaky zpUsob komunikace zak upfednostnuje, jaké je jeho porozuméni reci.
Mnohdy je dlleZité upozornit Zaka na zdanlivé vSeobecné znamé skutecnosti Pozor na
ironie, sarkasmy ¢i metafory.

Zasada stfidani pracovnich ¢innosti a odpocinku

MozZnost odpocinku a relaxace je daleZita pro prevenci vzniku nezadouciho chovani ¢i vzniku
afektu zplsobeného Unavou a ,pretazenim®, tlakem na vykon, protoZe navozuje zklidnéni
a predchazi stresu. Pro odpocinek Zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as.

o

3. Doporuceny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS

Chovani déti s PAS muZe plnit rdzné funkce. Je tfeba mit na paméti, Ze soucasti PAS neni
automaticky autoagresivni ¢i agresivni chovani. Pokud dochazi k problémovému chovani, je dalezité
sledovat, v jakych situacich se objevuje, co mliZe byt jeho pFicinou.

Chovani jako forma vyjadieni emoci — specifika, ktera se objevuji ve zvySené mire ve chvilich
stresu, emocionalniho vypéti, nenadalych zmén (napf. poskakovani; mavani rukama; kyvani
se; vykrikovani, ale napf. i autoagresivni chovani ¢i Utok na spoluzaka).

Chovani jako projev neporozumeéni situaci — Zak napf. nerozumi co se kolem néj déje,
nerozumi tomu, co bude nasledovat.

Chovani jako forma komunikace — vyuZiji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani,
u niz maji ovéreno, Ze vyvold reakci ze strany druhého, i kdyZ ¢asto neodpovida socialnimu
kontextu a mUzZe byt pro druhého nepfijemna (napf. objimani; nerespektovani osobni zény
druhého; drzeni druhého).

Chovani jako prostiedek dosaZeni cile — Zaci neumi dobre vysvétlit svij cil a cesty, které voli
k jeho dosazeni, neodpovidaji béznym postuplm, (napf. Zzak s PAS jedna bez ohledu na
ostatni; neni schopen odlozit naplnéni svych potfeb).

Chovani jako nasledek pretizeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtiZzi se smyslovou
integraci — svou intenzitou neadekvatni ¢i neocekdvana reakce na smyslovy podnét.

Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (Cernobilé mysleni) — chovani nepfimérené
véku, kdy zdk nedokdze zvladdnout neulspéch nebo neni schopen pfijmout feSeni situace,
které neni zcela podle pravidel.

Dale by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro Zaka charakteristické, které projevy v
chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie v chovani nezbytna pro zakladni
pocit bezpeci Zdka, napf. noseni oblibeného predmétu do Skoly; moZnost odpocinku mimo tfidu;
umoznéni objeti ucitele v rdmci ritudlu vitani a louceni), a ve kterych pfipadech se jednda o chovani v
prostredi Skoly problémové (napf. vykfikovani vulgarismi; hazeni predméty; nedodrZovani osobni
zény pfi socialnim kontaktu).

U takového chovani by mél byt stanoven intervencni postup, jak s danym chovanim pracovat, tedy
mély by byt jasné dané konkrétni strategie (napf. ignorovani; posilovani Zzadouciho chovani; zplsob
komunikovéni zpétné vazby) vychdzejici z doporuéeni SPZ, zkusenosti zakonnych zéstupcl 7dka a
tfidniho ucitele (Ci dalSich pedagogickych pracovnikd, napf. asistenta pedagoga).



9. Redeni dalsich socialné patologickych jevii a rizikovych projevi chovani

V predchozich kapitolach byla blize popsana a rozvedena tato témata:

Sikanovani ve $kole
Kybersikana
Problémové situace tykajici se Zzakl s PAS

Metodické doporuceni k primdarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (2010) a jeho

yu

pribéiné aktualizované pfilohy (,Co délat kdyz“) zminuji a rozvadi dale (mimo tfi vySe uvedenych)
tyto oblasti:

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN (Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité ve skole)
Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Vandalismus

Zaskolactvi

KradezZe

Tabakové vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky

Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve skolnim prostiedi
Netolismus (tj. zavislost na tzv. virtudlnich drogach)
Sebeposkozovani

Nova nabozZenska hnuti

Rizikové sexualni chovani

PFislusnost k subkulturam

Hazardni hrani

Psychicka krize a dusevni onemocnéni zaka

Sebevrazedné chovani

Jsme si plné védomi toho, Ze i s touto problematikou se mizeme setkat u nasich zaka. Néktera

v v v

takova témata jsme v minulosti jiz fesili. Nemame vypracovany krizovy pldn pro kazdé uvedené téma
zvlast, v akutni situaci postupujeme nasledovné.

eV pripadé zjisténi pedagog nebo jiny pracovnik konstruktivné osetfi akutni situaci (osobni
rozhovor s ditétem, sdéleni, Ze porusilo pravidla, vedeni k socialné Zadoucim projevim,
navrh adekvatni varianty chovani, ndprava vzniklé situace, apod.).

e Podle zavaznosti daného prestupku nebo tématu pedagog jedna o dalSim postupu v uzsim
pracovnim tymu (vedeni Skoly a interndtu, vychovnd poradkyné, Skolni
psycholozka/metodi¢ka prevence). Vyuziti informaci a postupd uvedenych v konkrétni
priloze Metodického doporuceni (2010).

e Po dohodé v uzsim pracovnim tymu dochazi k dalSim krokdm:

- $irsi zmapovani situace formou individudlniho rozhovoru s Zdkem/zéky (v pfipadé
potieby muzZe zahrnovat také psychologické vysetreni),

- pokud je to vhodné, individualni rozhovory s ostatnimi zaky,

- spojit se srodi¢i a konzultovat s nimi zjiSténou situaci a chovani ditéte v domacim
prostiedi,

- stanoveni dalSiho postupu a konkrétnich vychovnych opatfeni (pokud to vyzaduje
zavaznost situace, svolani vychovné komise),

- zvaZeni spoluprace s ostatnimi specializovanymi institucemi,



- rozhovor s rodici, informovani o stanoveném postupu Skoly a konkrétnich opatfrenich,
predani kontaktl na specializované instituce,

- pokracujici prace se zdkem, pfipadné celym tfidnim kolektivem, podpora zpracovavani a
integrace daného jevu na osobni roviné i v tfidnim kolektivu, spoluprace s rodinou.

10. Pfilohy

A. Ochrana déti pfed Sikanou v predskolnim vzdélavani

V MS se mohou vyskytnout zarodec¢na stadia Sikany. V pripadé zjisténi pedagog voli podle situace
vhodny zplsob napravy, napfr.:

Rozhovor s ditétem, které ublizuje — napf. pedagog sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena
pravidla, vede jej v socialné zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty
v projevech chovani, pokud je to mozné, oceni jeho zlepseni.

Zavedeni ochranného reiimu obéti — MS nastavi pFisn&j$i dozor, v komplikovanéjsich
pfipadech obét a uUtocnika v ramci moZnosti od sebe oddéli, neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti.

Prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némi 7aci ziskavaji zadouci vzory
chovani a zaroven se mohou ,dotknout” pocitl toho, komu je ublizovano. Vhodné jsou
¢innosti podporujici spolupraci. VyuZit se daji rovnéz pohadky Ci pribéhy a jejich dramatizace.
Rozhovor se zakonnymi zdstupci ditéte agresora — probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovana. DuleZita je maximalni snaha ziskat rodice pro spolupraci.

B.

Krizovy plan pro feseni Sikany ‘

Po zachyceni projevu Sikany je tfeba svolat setkani uzsiho pracovniho tymu a odhadnout o jakou
formu a stadium Sikanovani se jedna. Ndvazné pak rozhodnout, zda feseni zvlddne skola sama nebo si
povold odbornika.

1. Situace, které skola zvladne sama:
a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu,
b) celkova Iécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani,

2. Scénare, kdy Skola potifebuje pomoc zvenku:

c¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu,

d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu,

e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu

f) celkova Iécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou

Postup pfi podezieni na Sikanu

konzultovat sva pozorovani s dalSimi kolegy,

ihned ozndmit podezieni vedeni skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi postup

mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédkl, popfipadé konfrontovat svédky
mezi sebou. Jde hlavné o nasledujici informace: a) kdo je obéti, popripadé kolik je obéti, b)
kdo je agresorem, kolik je agresori. Kdo je iniciator, kdo aktivni Ucastnik Sikanovani a kdo je
obéti i agresorem. c) co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem, d) k jak zavaznym agresivnim a
manipulativnim projeviim doslo, e) jak dlouho Sikana trva

spojit se s rodici ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaka Sikany

vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a divérnost (o rozhovoru nesméji védét
ostatni zaci). Nikdy neresit problém pred celou tfidou

zajistit ochranu obéti Sikany



- teprve nyni vyslechnout agresory (dale viz krok 6. nize)
Re3eni pocatecni Sikany v pfipadé, ze nékdo informuje o situaci (Kola¥, 2011)

1. odhad zavaznosti
e rozhovor s informatory
e nasleduje rozhovor s obétmi (ne s podezrelymi pachateli). Pfi rozhovoru s obéti je dulezité,
aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je potreba ochranit ji pfed moZnou pomstou agresor().
Nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.
2. nalezeni vhodnych svédku
e vytipovat cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat Zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespon neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech)
e Rozhovory se svédky
e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni nevédéli
e vazinou chybou je spole¢né vysetfovani svédkl a agresor(l. Zasadni chybou je konfrontace
obéti a agresor(
3. Ochrana obéti
4. Rozhovor s agresory
e posledni krok ve vySetfovani
e bez shromazdénych dikazl nema smysl
e cilem je zastavit agresory a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich ¢in(
5. Vychovna komise
e spolecné setkani pedagogli — rozhodnuti o vychovnych opatfenich
e spolecny rozhovor s rodici agresora a agresorem
6. Rozhovor s rodici obéti
e rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich
7. Prace s celou tfidou

Scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

2. rozhovor s informatory a obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresort a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbéina diagndza a volba ze dvou typli rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou.

(Komentar k jednotlivym krok({im viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany
- Kolar M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.)



C. Krizovy plan pro vybuch skupinového nasili (pokrocila Sikana)

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaZznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Pfiprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicdim
C. Vysetrovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

ouk

(Komentar k jednotlivym krok{m viz Metodicky pokyn nebo kniha Nova cesta k |écbé Sikany - Kolaf
M. (2011). Nova cesta k lécbé sikany. Praha: Portal.)

D. Intervencni opatfeni pro napravu vztahi ve tfidé

- Pravidelnd prace s tfidnim kolektivem - Gcelem je spolecné zmapovani situace, prostor pro sdileni
a spolecnd tvorba Planu ¢i Charty proti Sikanovani, kde by mélo dojit k jasné formulaci stanoviska
k Sikanovani vsemi zaky.

- Vpribéhu pravidelnych setkani prace na napravé naruSenych vztahl scilem posilovani
pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju. Realizace her se socialni tematikou posilujici kooperativni
vztahy ve tridé. Zavérecna reflexe spolecnych Cinnosti. Pocet setkani zavisi na Upravé vztah( ve
trideé.

- Soudasti je zhodnoceni intervencniho programu formou dotaznikového setreni.

E. Krizovy plan pro feseni Sikany pedagogt

1. Pedagog v pozici obéti Sikany ¢i pedagog, ktery je svédkem takovéto situace, vyhleda
bezprostifedné pomoc. Obratit se mlze na:
- TFeditelku Skoly
- Skolniho metodika prevence.
- vychovného poradce
- Skolniho psychologa
- kolegu, ke kterému ma davéru
- na Skolskou radu

2. Pedagog dale informuje feditelku Skoly. V pfipadé potfeby zajisti vedeni Skoly uditeli
chranéné prostredi.
3. Skolni psycholog zajisti dalsi $etieni, provede postupné rozhovor:
- s obéti, se svédky
- sagresorem/y — zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi, pfipadné konfrontace mezi nimi



- nebo o Setfeni pozada odbornika na problematiku Sikanovani z PPP
- zrozhovoru provadi zapis
- o vysledcich $etfeni informuje RS, pokud se $etfeni pfimo neucastni

4. Reditelka 8koly pozve prokazatelnym zplisobem (nejlépe doporuéenym dopisem) zakonné
zastupce agresora/rQ do skoly k pohovoru s vychovnou komisi (VK).

5. VK dohodne spolecné se zakonnymi zastupci Zaka/k( dalsi postup. MozZnosti skoly:

odstupnovani kazenskych opatteni, forma postihu pti dalSim poruseni Skolniho Fadu,

doporuéeni odborné pomoci v PPP, informovani OSPOD, spoluprace s SVP, oznameni PCR.

Provedeni zapisu z VK.

Reditelka $koly udéli agresorovi/Gm kézeriské opatfeni v souladu se $kolnim fadem.

Reditelka $koly informuje PCR, doslo-li k zdvazné&j$imu pfipadu Sikanovani.

Skola zajisti posouzeni socidlnich vztah( ve tiidé, kde se Sikana odehravala a na zékladé

vysledk(l nastavi odpovidajici feseni. Zajisti intervencni program k reseni Sikany za ucelem

znovunastoleni bezpedi ve tridé.

10. Reditelka $koly nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu — konzultace, odkaz na
odbornou péci, apod.
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F. Listina détskych prav na internetu a Desatero pro Skolaky \

Zdroj: Nadace Nase dité, www.nasedite.cz
e Mam pravo badat, udit se a uZivat si na internetu viechny dobré véci vhodné pro mj vék. Pri
surfovani na internetu bud' vidy opatrny!
e Mam pravo nevypliovat na internetu Zddné formuldre a neodpovidat na otazky.
Nedavej nikomu adresu ani telefon! Nevis, kdo se skryva za obrazovkou!
e Mam pravo uchovavat veskeré informace o sobé v tajnosti.
Neposilej nikomu po internetu svoji fotografii, nesdéluj svij vék!
e Mam pravo se na internetu citit bezpecné a byt v bezpedi.
Udrzuj hesla pouzivana na internetu v tajnosti, nesdéluj je ani kamaradovi!
e Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které nezndm nebo kterym nevérim.
Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily!
e Mam pravo vidy pozddat rodi¢e nebo ucitele o pomoc.
Nedomlouvej si schlizku po internetu, aniz bys o tom fekl alespor jednomu z rodi¢d.
e Mam pravo necitit se provinile, kdyZ se na obrazovce pocitace objevi odporné véci.
Pokud té néjaky obrazek nebo e-mail Sokuje, okamzité opust webovou stranku.
e Mam pravo nahldsit dospélym kazdého, kdo se podle mého ndzoru na internetu chova divné
nebo dava divné otdzky.
Pokud té internet vydési, nebo pfivede do rozpakd, svér se dospélému.
e Mam pravo, aby mne nikdo neobtéZoval a netrapil.
Nedej Sanci virim, neotvire] pfilohu zpravy, ktera prisla z neznamé adresy.
e Mam pravo, aby mi lidé na internetu prokazovali respekt.
Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

G. Krizovy plan pf¥i vzniku problémového chovani a krizovych situaci u zaka s PAS

Krizové situace u Zak( s PAS jsou obvykle dlisledkem podcenéni nékterych specifik v jejich chovani,
napr. neporozuméni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potieba zvysené
pozornosti. Jako nejzavainéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni zdravi ¢i Zivota
samotného Zaka s PAS nebo jeho spoluzak(, pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( skoly. V
takovém pripadé je nezbytné dodrzet nasledujici postup:



1) V pripadé agresivniho chovani zZadka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmétd, hracek ¢i ni¢eni vybaveni tridy):

e snaZime se zajistit bezpeci ostatnim zZakam (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich zakl ze
tfidy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme snim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z zakova dosahu nebezpecné predméty (napf. Zidle, nGzky);

e pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho telefonu,
s pomoci Zaka, pripadné dalSich dospélych osob;

e stdle se snaiZime Zaka verbdlné uklidnit, pomalu se knému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi Zakem a ndmi ochrannou bariéru (napf.
Skolni lavice);

e pokud 7Zak na uklidinovani reaguje, mizeme se knému dale pfibliZovat, pricemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidiujeme ho (vidy je tfeba vzit v Gvahu fyzickou silu zZaka,
kterd se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na zZidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidhovani;

e pokud afekt stale trva, udrZujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si Zak neublizil, zajistujeme
prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidiiujeme a ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zastupce zdka, v pripadé potfeby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pri agresi vGci druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pripadech).

Priklad:
PLAN A — ODVEDENI ZAKA:
e vyucujici zajisti bezpecnost Zakd ve tfidé a podle predem nastavenych pravidel v Krizovém
planu pozadd o spolupraci dalSi pedagogické pracovniky tak, aby bylo moziné prevést zaka
v akutni krizi do klidného a bezpecného prostredi,
e vyucCujici vyckd momentu uklidnéni Zaka. Nasledné uplatiuje prvky motivace
ke znovunavrdceni zdka do wucebniho procesu, pripadné pfi pretrvdvajicim afektu
je informovan zakonny zastupce zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

e v pfipadé, Ze chovani zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho prevedeni do jiného
prostoru skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi pracovniky Skoly
dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné presunuti zakd tridy do
nahradnich prostor,

e pokracuje snaha o zklidnéni Zdka, pokud se zklidnéni Zaka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, pfipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnicka zachranna sluzba).

2) V pfipadé autoagresivniho chovani zaka (napr. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o
sténu/o zem; vytrhavani si vlasi):

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod Zak( ze tridy). Na Zaka
v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

e pfivoldame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho telefonu, s
pomoci Zakud, pripadné dalSich dospélych osob;

e stale se snaZime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba nutné vzit v Uvahu
fyzickou silu Zaka, kterad se v situaci afektu nasobi), napf. vzit Zaka za ruce, navazat ocni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

e v pripadé velké fyzické sily cekdme na pomoc dalsiho dospélého;



kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pripadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pfi agresi vGci druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pripadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napf. vychdzka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpedi a zdravi Zdka i mimo budovu
Skoly/skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma svlj odraz ve Skolském zdkoné a
dalSich provadécich predpisech. Jedna se napf. o pravidla, kterd se tykaji pedagogického
dohledu nad Zaky v pripadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecnuje vzdélavani (napfr.
§ 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sh., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisl, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde
Skola uskutecnuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpeénost a ochranu zdravi
Zakd pripadnout vice nez 25 7akl. Vyjimku ztohoto poctu muZe stanovit s ohledem na
narocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zzakl reditel skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevd Zaka s PAS
(napf. pro nékteré zaky s PAS muiZe byt cestovani v MHD v dopravni Spi¢ce spoustécem
problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpedi ostatnim zakim, Zaka
s PAS se snazime verbalné uklidfovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky
blokujeme cestu k silnici a dalsim nebezpec¢nym mistim (napf. vodni plocha, koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

¢ekdme, az afekt u zaka s PAS zesldbne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné zastupce zdaka,
dohodneme se na dalSich krocich;

v pripadé, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi
agresi vici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych pFipadech).

Priklad:
PLAN C - SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

pokud se Zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni pfedstaveni; vystavy; besedy; navstéva
knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu kondni, pribéhu a naplni vcas informovan
samotny Zak i jeho zakonny zastupce. Mimoskolni akce se Zak ucastni po vzdjemné domluvé
tfidniho ucitele a zdkonného zastupce, s pfihlédnutim ke specifickym projevim Zaka s PAS
v chovani, k aktualnimu stavu zaka a charakteru akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpeceni bezpeci
zaka s PAS i ostatnich zak(, snaZi se predchazet krizovym situacim;

v pripadé problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénar dle pravidel
popsanych v Krizovém pldnu, pfipadné postupuje obdobné jako v planu A. Kazda takova
situace by méla byt nasledné zaznamendna, mély by byt zachyceny jeji pficiny, prlibéh a
postupy pfi feSeni, zaroven by se mélo zaznamenat, zda a pfipadné co napomohlo k feseni
situaci

11. Seznam odbornych podkladti — Metodicka doporuceni a metodické pokyny

Pfi zpracovavani minimalniho preventivniho programu byla pouZita metodickd doporuceni a
metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovéni schvadlend vedenim MSMT. O
uvedené dokumenty se také opiraji postupy reseni situaci spojenych s konkrétnimi projevy rizikového
chovani.

Zdroj:

msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
zari 2025.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (dokument
MSMT ¢&.j.:21291/2010-28) s nasledujicimi priibéiné aktualizovanymi pfilohami (,,co délat,
kdyz“)

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy ptijmu potravy (aktualizovano 2023)

Alkohol

Tyrané, zneuZzivané a zanedbdvané dité ve Skole (aktualizovdno 2024, obsahuje celkem 5
dokumentd, tato priloha nové nahradila pfilohu €. 20).

Skolni Sikana

Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus

. Zaskolacvi (2024 vydano nové metodické doporuceni, viz nize)

. Kradeze

. Tabakové vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky (aktualizovano 2022)

. Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostfedi, z vnéjsiho i vnitiniho

prostredi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova naboZenskda hnuti

Rizikové sexualni chovani

PFislusnost k subkulturam

Pfiloha sjednocena s prilohou ¢.5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole (2024)
Hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS

(a priloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS)
Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka (aktualizovano 2023)

Sebevrazedné chovani (aktualizovano 2024, ma déle celkem 7 samostatnych pfiloh)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (2016)

Zasady pristupu k détem, Zakiim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu (2017),
materidl dopliiuje vySe uvedenou pfilohu metodického doporuceni k primarni prevenci €.
22 (Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS).
Metodické doporuéeni MSMT kprevenci a postihu zaskoldctvi a omlouvani zakd
z vyuéovani (2024), MSMT &.j. 780/2024-1.

Metodické doporuéeni MSMT pro $koly a $kolska zafizeni — Spoluprace $kol a $kolskych
zafizeni s PCR pii prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti a mladeie a kriminality
pachané na détech a mladezi, MSMT-6167/2025-1






		2025-11-04T13:53:40+0100
	PaedDr. Martina Helešicová




