
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                                    Jídelníček 8.12.2025 - 12.12.2025 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
PO 

8.12. 

Medové 
máslo, 
houska, 
mléko/čaj 
1,3,7 

Pomazánka 
z tomatových 
rybiček, cerea 
houska, čaj 
1,3,4 

Bramborová polévka  
Čočka na kyselo, vař. uzená 
krkovice, okurka, mandarinka, 
čaj 
1,9 

Jablečná 
přesnídávka 
s piškoty, čaj 
1,3,7 

Krůtí špalíček na 
česneku, dušená 
rýže, čaj  
1 

Jogurt 
7 
 
 

 
ÚT 

9.12. 

Obložená 
sýrová 
houska, 
mléko/čaj 
1,3,7 

Muffin, bílá 
káva/čaj 
1,3,7,8 

Zeleninový vývar s kuskusem 
Svratecký guláš, 
bramboráčky, čaj  
1,3,7,9 

Ovocná 
plundrová 
špička, čaj 
1,3,7 

Obložená salámová 
kaiserka, rajče, kiwi 
1,3,7 

Hruška 

 
ST 

10.12. 

Tlačený koláč, 
kakao/čaj  
1,3,7,8 

Chléb s Ramou, 
banán, čaj 
1,3,7 

Rajská polévka s těstovinou 
Grilovaný losos, vařené 
brambory, bylinkový dip, čaj 
1,3,4,7 
 

Žitný chléb, 
pomazánkové 
máslo, salám 
Vysočina, čaj 
1,7 

Kuřecí nudličky na 
houbách, dušená 
rýže, čaj 
1 

Gervais, cerea 
rohlík 
1,3,7,11 

 
ČT 

11.12. 

Makový uzel, 
mléčná 
káva/čaj 
1,3,7 

Tuňáková 
pomazánka 
s cibulkou, veka, 
čaj 
1,3,4,7,10 

Kapustová polévka 
Vepřové nudličky na slanině, 
těstoviny, pomeranč 
1,3,7 

Kapiová 
pomazánka, 
houska, 
mléko/čaj 
1,3,7 

Krůtí na pórku, kari 
kuskus, čaj 1 
 

Ovocná 
kapsička 

   
PÁ 

 12.12. 

Šunkový 
sandwich, čaj 
1,3,7 

Anglický rohlík, 
čaj 
1,3,7 

Frankfurtská polévka 
Škubánky s mákem, mléko/čaj 
1,7 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


